I. El olvido de nombres propios’

En el volumen de Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neu-
rologie de 1898 he publicado, con el titulo de «Sobre el
mecanismo psiquico de la desmemoria»,® un breve ensayo
cuyo contenido he de recapitular aqui, tomdndolo como
punto de partida para ulteriores elucidaciones. En ese tra-
bajo someti al andlisis psicoldgico, en un sugestivo ejemplo
observado en mi mismo, el frecuente caso del olvido tempo-
rario de nombres propios, y llegué a la conclusién de que
ese episodio, trivial y de escasa importancia prictica, de fra-
caso de una funcién psiquica —el recordar—, admite un
esclarecimiento que rebasa considerablemente la valoracién
usual del fenédmeno.

Si no me equivoco mucho, un psicélogo a quien se le
demandara explicar por qué tan a menudo no se nos ocurte
cierto nombre que empero creemos conocer, se conformaria
con responder que los nombres propios sucumben al olvido
mds que otros contenidos de la memoria. Y aducirfa las ve-
rosimiles razones de tal proclividad de los nombres pro-
pios, sin conjeturar ningdn condicionamiento de otro alcance
para ese hecho.

La ocasién que me indujo a considerar en profundidad
este fenémeno del olvido temporario de nombres fue obser-
var ciertos detalles que, si bien no se presentan en todos los
casos, en algunos se disciernen con bastante nitidez: en estos
dltimos no sélo se produce un olvido, sino un recuerdo fal-
so. En el empefio por recuperar un nombre asi, que a uno
se le va de la memoria, acuden a la conciencia otros —nom-
bres sustitutivos—, y estos, aunque discernidos enseguida
como incorrectos, una y otra vez tornan a imponerse con
gran tenacidad. El proceso destinado a reproducir el nombre
que se busca se ha desplazado {descentrado}, por asi decir,
llevando de tal suerte hasta un sustituto incorrecto. Pues
bien, mi premisa es que tal desplazamiento no es dejado al
libre albedrio psiquico, sino que obedece a unas vias {Babn}

1 [Aparte de unas pocas modificaciones que mis adelante se con-
signan, este capitulo data de 1901.]
2 [Freud, 189854.]



calculables y ajustadas a ley. Con otras palabras: conjeturo
que el nombre o los nombres sustitutivos mantienen un nexo
pesquisable con el nombre buscado, y espero que, si consi-
go rastrear ese nexo, habré de arrojar luz también sobre el
proceso del olvido de nombres.

En el ejemplo que en 1898 escogi para analizar, me em-
pefiaba yo vanamente en recordar el nombre del maestro de
cuya mano proceden, en la catedral de Orvieto, los grandio-
sos frescos sobre las «cosas dltimas».® En lugar del buscado
—Signorelli— se me imponian otros dos nombres de pinto-
res —Botticelli y Boltraffio—, que enseguida y de manera
terminante mi juicio rechazaba por incorrectos. Cuando
otra persona hubo de comunicarme el nombre verdadero, lo
discernf al punto y sin vacilar. La indagacién de los influjos
y los caminos asociativos por los cuales la reproduccién se
habia desplazado de aquella manera —desde Signorelli has-
ta Botticelli y Boltraffio—, me condujo a las siguientes
conclusiones:

a. La razén de que se me pasara de la memoria el nom-
bre de Signorelli no debe buscarse en una particularidad del
nombre como tal, ni en un cardcter psicolégico del nexo en
que se insertaba. El nombre olvidado me era tan familiar
como uno de los nombres sustitutivos —Botticelli—, y mu-
chisimo méds que el otro —Boltraffio—, de cuyo portador
apenas sabia indicar otra cosa que su pertenencia a la es-
cuela de Mildn. Y en cuanto al nexo dentro del cual sucedié
el olvido, me parece inocente y no produce un ulterior es-
clarecimiento: Viajaba yo en coche con un extrafio desde
Ragusa, en Dalmacia, hacia una estacién de Herzegovina;
durante el viaje dimos en platicar sobre Italia, y yo pregunté
a mi compaiieto si ya habia estado en Orvieto y contempla-
do alli los famosos frescos de X. ‘

b. Esté olvido de nombre sélo se explica al recordar yo
el tema inmediatamente anterior de aquella pldtica, y se da
a conocer como una perturbacion del nuevo tema que emer-
gia por el precedente. Poco antes de preguntarle a mi com-
pafiero de viajé si ya habfa estado en Orvieto, conversdba-
mos acerca de las costumbres de los turcos que viven en
Bosnia y en Herzegovina. Yo le habia contado lo que me
dijera un colega que ejerci entre esa gente, y era que suelen
mostrar total confianza en el médico y total resignacién
ante el destino. Cuando es forzoso anunciarles que el enfer-

3 [Las cuatro «cosas ultimas» son la Muerte, el Enjuiciamiento, el
Cielo y el Infierno.]
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mo no tiene cura, ellos responden: «Herr {sefior}, no hay
nada més que decir. {Yo sé que si se lo pudiera salvar, lo
habrias salvado!». — En estas frases ya se encuentran las
palabras y nombres: Bosnia, Herzegovina, Herr, que se pue-
den interpolar en una setie asociativa entre Signorelli y Botti-
celli — Boltraffio.

¢. Supongo que la serie de pensamiento sobre las cos-
tumbres de los turcos en Bosnia, etc., cobté la capacidad
de perturbar un pensamiento siguiente porque yo habia sus-
traido mi atencién de ella antes que concluyera. Lo recuerdo
bien; queria yo contar una segunda anécdota que en mi me-
moria descansaba préxima a la primera. Estos turcos esti-
man el goce sexual por sobre todo, y en caso de achaques
sexuales caen en un estado de desesperacidén que ofrece un
extrafio contraste con su resignada actitud ante la proximi-
dad de la muerte. Uno de los pacientes de mi colega le habia
dicho cierta vez: «Sabes td, Herr, cuando eso ya no ande, la
vida perder4 todo valor». Yo sofoqué la comunicacién de ese
rasgo caracteristico por no querer tocar ese tema * en pldtica
con un extrafio. Pero hice algo mds: desvié mi atencién
también de la prosecucién de estos pensamientos, que ha-
brian podido anudirseme al tema «muerte y sexualidad».
Estaba por entonces bajo el continuado efecto de una no-
ticia que habia recibido pocas semanas antes, durante una
breve residencia en Trafoi.® Un paciente que me importaba
mucho habia puesto fin a su vida a causa de una incurable
petturbacién sexual. Sé con precisién que en todo aquel via-
je a Herzegovina no acudié a mi recuerdo conciente ese tris-
te suceso, ni lo que con él se entramaba. Pero la coinciden-
cia Trafoi — Boltraffio me obliga a suponer que en aquel
tiempo la reminiscencia de lo ocurrido con mi paciente, no
obstante el deliberado desvio de mi atencién, se procuré
una accién eficiente dentro de mi.

d. Ya no puedo concebir el olvido del nombre de Signo-
relli como algo casual. Debo admitir el influjo de un motivo
en este proceso. Fueron unos motivos los que me hicieron
interrtumpirme en la comunicacién de mis pensamientos (so-
bre las costumbres de los turcos, etc.) Y, ademds, me influ-
yeron para excluir que devinieran concientes en mi interior
los pensamientos a ello anudados, que habrian llevado hasta
la noticia recibida en Trafoi. Por tanto, yo quise olvidar al-
go, habia reprimido algo. Es verdad que yo queria olvidar
otra cosa que el nombre del maestro de Orvieto; pero esto

4 [En las ediciones anteriores a 1924 se lefa «ese delicado tema».]
8 [Una aldea del Tirol.]
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otro consiguié ponerse en conexién asociativa con su nom-
bre, de suerte que mi acto de voluntad erté la meta, v yo
olvidé lo uno contra mi voluntad cuando queria olvidar lo
otro adrede. La aversidn a recordar se dirigia contra uno de
los contenidos; la incapacidad para hacetlo surgi6 en el otro.
El caso serfa mds simple, evidentemente, si aversién e in-
capacidad de recordar hubieran recaido sobre un mismo con-
tenido. — Y, por su parte, los nombres sustitutivos ya no
me parecen tan enteramente injustificados como antes del
esclarecimiento; me remiten (al modo de un compromiso)
tanto a lo que yo queria olvidar como a lo que queria re-
cordar, y me ensefian que mi propésito de olvidar algo ni
se logré del todo ni fracasé por completo.®

e. Asaz llamativa es la indole del enlace que se establecid
entre el nombre buscado y el tema reprimido (el tema de
«muerte y sexualidad», dentro del cual intervienen los nom-
bres Bosnia, Herzegovina, Trafoi). El esquema que ahora
intercalo [figura 1], trayéndolo del ensayo de 1898, pro-
cura figurar graficamente ese enlace.

Figura 1.
Signor|elli ttxcelh ‘ltrafﬁo

I n/

Her| zegovina y shia

Herr,I no hay nada mds que decir, etc.

[oatom)
Muerte y sexualidad Trafo:.

\/

(Pensamientos reprimidos)

El nombre de Signorelli estd ahi separado en dos frag-
mentos. De los pares de silabas, uno retorna inmodificado
en uno de los nombres sustitutivos (elli), y el otro, merced
a la traduccién Signor — Herr {sefior}, ha cobrado miiltiples

6 [En 1901 esta oracién concluia asi: «...y me ensefian que mi
propdsito de olvidar algo no se logré del todo».]
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y diversos vinculos con los nombtes contenidos en el tema
reprimido, y por eso mismo se perdié para la reproduccidn.
Su sustituto se produjo como si se hubiera emprendido un
desplazamiento a lo largo de la conexién de nombres «Her-
zegovina y Bosnia»,” sin miramiento por el sentido ni por
el deslinde acistico entre las silabas. Vale decir que en este
proceso los nombres han recibido parecido trato que los
pictogramas de una frase destinada a trasmudarse en un acet-
tijo grafico (rebus). Y de todo el trémite-que por tales ca-
minos procutd los nombres sustitutivos en lugar de Signore-
1li, no fue dada noticia alguna a la conciencia. En un primer
abordaje no se rastrea, entre el tema en que se presenta el
nombre de Signorelli y el tema reprimido que lo precedid
en el tiempo, un vinculo que rebase ese retorno de las mis-
mas silabas (o, mds bien, secuencias de letras).

Acaso no huelgue sefialarlo: las condiciones que los psicd-
logos suponen para la reproduccién y el olvido, pesquisa-
bles, segin ellos, en ciertas relaciones y predisposiciones,®
no son contradichas por el esclarecimiento que antecede.
Simplemente, para ciertos casos, agregamos un motivo a to-
dos los factores admitidos de tiempo atrds, capaces de pro-
ducir un olvido; y por otra parte aclaramos el mecanismo
del recordar fallido. También para nuestro caso son indis-
pensables aquellas predisposiciones; ellas crean la posibili-
dad de que el elemento reprimido se apodere por via aso-
ciativa del nombre buscado y lo arrastre consigo a la re-
presién. Acaso ello no habria acontecido con otro nombre
que poseyera unas condiciones de reproduccién mds favo-
rables. Es verosimil, en efecto, que un elemento sofocado
se afane siempre por prevalecer en alguna otra parte, pero
s6lo alcance este resultado alli donde unas condiciones apro-
piadas lo solicitan. En otros casos sobreviene una sofocacién
sin perturbacién funcional o, como podemos decir con acier-
to, sin sintomas.

Resumamos ahora las condiciones para el olvido de un
nombre con recordar fallido: 1) cierta predisposicién para
su olvido; 2) un proceso de sofocacién trascurrido poco an-
tes, y 3) la posibilidad de establecer una asociacién extrin-
seca entre el nombre en cuestién y el elemento antes sofo-
cado. Es probable que no debamos exagerar esta ultima

¢ LA estas dos comarcas se las solia nombrar juntas, como formando
parte de un solo territorio; a partir de 1908 fueron incorporadas al
imperio austro-hingaro como provincia de Bosnia-Herzegovina.]

8 [O sea, «huellas mnémicas». Cf. Stout, 1938, pdg. 21.]
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condicién, pues posiblemente se cumpla en la inmensa ma-
yoria de los casos, dado que los requisitos que debe cumplir
la asociacién son minimos. Otro problema, y de més pro-
fundo alcance, es saber si tal asociacidn extrinseca puede
ser, en efecto, condicién suficiente para que el elemento re-
primido perturbe la reproduccién del nombre que se busca,
o sea, si no hace falta todavia un nexo més intimo entre los
dos temas. En un abordaje superficial, uno tenderia a recha-
zar este Gltimo reclamo y a considerar suficiente la conti-
giiidad en el tiempo, a despecho de contenidos enteramente
dispares. Pero en una indagacién profundizada se descubre,
para méds y mds casos, que los dos elementos enlazados por
una asociacién extrinseca (el reprimido y el nuevo) poseen
por afiadidura un nexo de contenido, cuya existencia se
puede demostrar también en el ejemplo de «Signorelli». [Cf.
pig. 21».]

El valor de la inteleccién que hemos ganado con el ani-
lisis del ejemplo de «Signorelli» depende, claro estd, de que
queramos declarar tipico este caso, o lo consideremos sélo
un suceso aislado. Y bien, debo aseverar que el olvido de
nombres con recordar fallido, tal como lo resolvimos en el
caso de-wBignorellis] s de frecuentisima ocurrencia. Casi
todas %veces que pude observar en mi mismo este fend-
meno, fui“capaz de explicirmelo también por represién, de
la mangja ya consignada. Tengo que aducir todavia otro pun-
to de wista en favor de la naturaleza tipica de nuestro ané-
lisis. o ilicito separar por principio el caso del olvido
de nombres con recordar fallido de aquellos otros en que no
acudierof.pombres sustitutivos incorrectos. [Cf. pdg. 20.]
Es que estos tltimos surgen de manera espontdnea en cierto
ndmero de casos, pero en otros, en que no afloraron asi, se
puede hacetlos emerger concentrando la atencidn, y en-
tonces muestran con el elemento reprimido y con el nombre
buscado los mismos vinculos que en aquellos se rastrean.
Para el devenir-conciente del nombre sustitutivo parecen
decisivos dos factores: en primer lugar, el empefio de la
atencién y, en segundo, una condicién interna propia del
material psiquico. Buscaria esta dltima en la mayor o menor
facilidad con que se establezca entre ambos elementos la
asociacién extrinseca requerida. Asf pues, buena parte de los
casos de olvido de nombres sin recordar fallido se asimilan
a los casos con formacién de nombres sustitutivos para los
que rige el mecanismo del ejemplo de «Signorelli». Es cla-
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ro, no tendré la osadia de afirmar que todos los casos de
olvido de nombres deban incluirse en ese mismo grupo. Los
hay, sin duda, de proceso mucho més simple. Habremos ex-
puesto la relacién de cosas con la suficiente cautela ? si enun-
ciamos: Junto 4l olvido simple de nombres propios, se pre-
senta también un olvido aue estd motivado vor represion.

9 [En la edicidn de 1901 se lee «correctamente» en lugar de «con
la suficiente cautela». — Freud comenta de modo sucinto el ejemplo
de «Signorelli» en una carta a Fliess escrita inmediatamente después
de su regreso a Viena desde la costa ddlmata, donde tuvo lugar el epi-
sodio (cf. mi «Introduccién», supra, pig. 6).]
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