
Fisiología del Sistema 
Nervioso

Estructura del sistema nervioso



Red nerviosa: simple

Sistema nervioso tipo escalera

Pares de ganglios conectados por 
cordones nerviosos

Encéfalo, cordones nerviosos 
longitudinales. Pares de ganglios 
localizados en cada segmento 
corporal

Encéfalo bien desarrollado y 
cordón nervioso dorsal hueco



•Mayor número de células 
nerviosas

•Concentración de células 
nerviosas → ganglios →
encéfalo. Cefalización

•Especialización de 
funciones: por ej. nervios 
aferentes y eferentes

•Mayor número de neuronas 
de asociación y complejidad 
de contactos sinápticos



Comparten una misma estructura básica del sistema nervioso

Aumenta la complejidad del sistema nervioso



Formación cordón nervioso



Esquema general del encéfalo

Proyección del cerebelo





Clasificación anatómica

Sistema nervioso central 
(SNC)

Encéfalo

Médula espinal

Sistema nervioso periférico 
(SNP)

Nervios craneales

Nervios espinales

Ganglios periféricos



SNC: Encéfalo



Sistema nervioso central humano

Piel 

Cráneo

Materia blanca
Corteza cerebral

Periosteum

Piamadre
Espacio subaracnoideo

Duramadre

Aracnoides
Espacio subdural

Capa periostal
Capa meningea

Vello aracnoideo
Seno sagital superior



SNC: Encéfalo

Corteza cerebral

Zonas sensoriales

Zonas motoras

Zonas de asociación



SNC: Encéfalo

Centros 
visuales

Centros de 
audición

Zonas motoras 
primarias

Zonas sensoriales 
primarias



Actividad encefálica
Se puede medir registrando los potenciales eléctricos u “ondas cerebrales”. Esto 
se puede hacer con un electroencefalograma

Sueño profundo: ondas delta

Estado de excitación: ondas beta

Estado de relajación: ondas alfa

Estado de somnolencia: ondas irregulares 
theta

Sueño moderado: ondas en forma de huso y 
delta



Ciclos sueño–vigilia

SUEÑO: estado de inconciencia 
durante el cual disminuye la 
actividad eléctrica de la corteza 
cerebral y del que se puede 
despertar.

REM: ~90 min

NO REM: “Sueño normal”
↓ metabolismo

↓ la respiración (enlentece)

↓ presión arterial

Ondas delta

Ojos se mueven con rapidez

Patrón desorganizado de 
ondas beta

Sueños: noradrenalina 
dentro del sistema activador 
reticular (RAS)



Sistema límbico

Aspectos emocionales de la 
conducta

Ritmos biológicos

Conducta sexual

Respuestas autónomas 

Motivación (centros de recompensa 
y castigo)

Memoria

El sistema límbico es un sistema de acción del encéfalo, que consiste 
de algunas estructuras del cerebro y el diencéfalo.



Aprendizaje

• Aprendizaje: cambio adaptativo de 
duración relativamente larga en el 
comportamiento, como resultado de la 
experiencia.

• Memoria: almacenamiento de información 
y la capacidad de recuperarla. Un 
pensamiento es la conciencia de que se 
tuvo una experiencia o el desarrollo de un 
concepto.



AMBIENTE

MEMORIA SENSORIAL

Foco de atención

Gran capacidad

MEMORIA A CORTO PLAZO

Capacidad limitada

Se repite la información

MEMORIA A LARGO PLAZO

Gran capacidad

Se codifica la información

La información se pierde 
aproximadamente en 1 seg

La información se pierde 
aproximadamente en poco 

tiempo



Memoria: cambios fisiológicos

Activación de genes que generan nuevas 
conexiones sinápticas

Cambios físicos o químicos en los botones 
sinápticos o en las neuronas postsinápticas, los 
cuales facilitan o inhiben la transmisión de impulsos 
dentro de un circuito recién establecido.

Aumento de la sensibilidad al neurotransmisor

MEMORIA



Desarrollo sist. nervioso

La experiencia ambiental puede causar cambios físicos y químicos en la 
estructura del encéfalo





SNC: Médula espinal

Materia gris

Cuerpo celular de 
la neurona 
sensorial

Materia blanca

Cisura mediana 
anterior 
(ventral)

Cisura posterior 
(dorsal)

Nervio espinal



Acción refleja



Sistema nervioso 
periférico (SNP)

12 Nervios craneales

31 Nervios espinales



SNP: Nervios craneales



8

12

5

5

1 nervio raquídeos coccígeos

SNP: Nervios espinales



Clasificación funcional

SISTEMA 
NERVIOSO

SN autónomo

SN somático

S simpático

S parasimpático

Funciones voluntarias o 
conscientes

Funciones involuntarias o 
inconscientes

Estimulan órganos; 
respuesta al estrés

Noradrenalina

Conservar y 
reponer energía

Acetilcolina





Constriñe la pupilaDilata la pupilaIris del ojo

Constriñe DilataConductos 
bronquiales

↓la frecuencia. Sin efecto 
sobre fuerza

↑ la frecuencia y fuerza de 
contracciónCorazón

Sin efectoEstimula la gluconeogénesisHígado

Estimula la motilidad y la 
secreciónInhibe la motilidadIntestino

Sin inervaciónEstimulaGl. sudoríparas

Acción parasimpáticaAcción simpáticaEfector


