
G U Í A  D E  P A R A  E L  U S O  C O R R E C T O  D E  C I T A S  B I B L I O G R Á -
F I C A S   

Todo trabajo presentado en el curso Biología General (y en la carrera en general) debe ser acompañado de 
una sección de “Referencias” donde se de crédito a las personas que generaron o recopilaron la 
información que se presenta. Al no dar crédito de algo, el escritor se apropia indebidamente del trabajo de 
otros, cometiendo un plagio. Al respecto, se sugiere revisar el programa del curso y los documentos ahí 
citados. 

Normalmente denominada “bibliografía”, el uso de bases de datos ha llevado a algunas personas a utilizar 
el término “linkografía”, que no existe en castellano. En el curso se utilizará el término general de 
“Referencias”, mientras que el formato utilizado estará basado en el utilizado por la Asociación de 
Psicólogos Americanos (APA, ver http://www.apastyle.org/). Para facilitarse el trabajo, pueden hacer uso de 
sistemas de manejo de referencias, entre los que hay algunos pagados (Endnote) y otros gratuitos (Zotero, 
Tupera). Las características principales de este estilo de citación son utilizadas por un gran número de 
revistas científicas fuera del área de las Humanidades.  En el curso utilizaremos el siguiente esquema:

I) CITAR DENTRO DEL TEXTO (citar la información que ocupe)

La escritura en los trabajos científicos sigue un orden similar al método científico: descripción del fenó-
meno, investigación de los antecedentes y formulación de la hipótesis (u opinión). Por lo tanto, al descri-
bir algo y ponerlo en el contexto del trabajo previo, usted debe dar crédito del trabajo a quien lo realiza.  
En este sentido, no es suficiente incluir una sección donde se enumeren las “referencias utilizadas” ya 
que esto no asigna a cada autor la responsabilidad de su texto. Al escribir un texto, se debe ir citando 
específicamente aquellas ideas o datos que toma de otras fuentes. Así, al referirse a una opinión, esta 
debe ser seguida de una señal que indique al lector donde puede encontrar la cita original, pudiendo uti-
lizar uno de dos sistemas aceptados: citar el apellido del autor principal y el año en que emitió esa opi-
nión, o incluir un número correlativo con una lista incluida al final del trabajo (ver abajo).  

1. Por apellido(s) y año: La forma de citar dentro del texto, si va a utilizar  el orden alfabético debe  
ser la siguiente:  (Apellido, inicial del nombre. año de publicación) 

Por ejemplo:    “Si bien algunos autores sugieren que XXYYZZ (Santrock, J. 2003), otros opinan que 
AABBCCDDEE (Maturana, H. y Varela, F. 2006)…” 

2. Numeración correlativa: La forma de citar dentro del texto, si va a utilizar  números  debe  ser la 
siguiente  

Ejemplo:  …...el término de autopoiesis plantea un paradigma nuevo de ser vivo (3), con lo cual … 

… en la formación escolar es fundamental el apego a los docentes (4) en cuanto a … 

Caso específicos de citas en el texto: 
Existen algunas consideraciones específicas que se pueden hacer durante la escritura que pueden ser 
deseables o necesarias de acuerdo al contexto 

A. Citas con número de páginas:
Si un dato o idea de una persona es citada con exactitud (por ejemplo, hacer referencia a una página 
dentro de todo un libro), se puede incluir la página exacta. 

http://www.apastyle.org/
http://www.tupera.com/


Ejemplo:  …Las relaciones interpersonales con pares en los adolescentes con jóvenes son importantes 
para su desarrollo (Zigler, E. 1998, p.215). 

B. Cita textual: Algunas veces se debe hacer una cita exacta, es decir, se utiliza la frase exacta que 
utilizó otro autor. En este caso, la frase debe ser encerrada entre comillas (“..”)
Ejemplo:  “Tanto el hombre como la sociedad cambian simultáneamente”  (Berrin, 1961, p.56) o 

De acuerdo con Berrin (1961, p.56), “tanto el hombre como la sociedad cambian simultáneamente”
(atentos al uso de comillas, si toman una cita textual, esta siempre debe ir entre comillas) 

C. Cita de un artículo de revista con dos autores: Cada publicación es explícita en esta característica, 
pero en general, si solo hay dos autores es bueno incluir a ambos en la cita en el texto. 

Ejemplo:  …Un estudio (Cooper & Marshall, 1987) muestra que ha aumentado la cesantía…
(Aquí, usted comprendió lo que Cooper y Marshall quisieron decir y lo resume con sus palabras) 

D. Cita de un artículo de revista con más de 2 y menos de 6 autores:  Si hay 3 o más autores, se 
utilizan las expresiones “et al.” o “y cols” indica  “ y otros colaboradores ”
 
Ejemplo:  … En un estudio realizado por Pérez y cols (1995), los errores en las tareas cognitivas... o 
… Un estudio (Pérez y cols, 1995 o Pérez et al, 1995), demostró que los errores en las tareas cognitivas...

II) PRESENTACION DE LAS REFERENCIAS. (debe reglarse por las normas de la APA) 

Al final del trabajo se deben poner las referencias. En primer lugar deben mencionarse los libros, en se-
gundo lugar las revistas, luego apuntes y entrevistas, y finalmente los artículos de Internet, todos en or-
den alfabético. El orden de presentación de los datos es: Apellido, inicial del nombre, año de publicación 
entre paréntesis, nombre del libro.  Editorial, ciudad y país de publicación. 

Ejemplos: 

Referencias 

Libros: 
1. Maturana, H. y Varela, F. (2006), “De maquinas y seres vivos, Autopoiesis: la organización 

de lo vivo”.  Editorial Universitaria, Santiago-Chile. 

2. Santrock, J. (2003): “Infancia. Psicología del desarrollo”. 7ª Edición. Edit. Mc Graw 
Hill. Madrid, España. 

Artículo o capítulo de un libro con editor
1. Liz, M., Oslman, J. & Peers, G. (1984) “Epidemiología de las enfermedades mentales”.  

En J. Call (Ed.),  Texto avanzado de psiquiatría (cap. IV o pp. 231-256).  Buenos Aires:  Paidós 

Revistas:
1. Donoso, T.; Villegas, M. (2000): “Ajuste socioemocional en preescolares provenien-

tes de familias separadas e intactas con alto y bajo nivel de ajuste marital”. Revista de Psi-
cología, Vol. IX, Nº 1. Universidad de Chile. Santiago, Chile. 

2. Zigler, E. (1998) “Formal schooling for children”. American Psychologist, Vol 42, p 352-277. 



Apuntes y Entrevistas: si los hay,  se hace lo mismo. 
Artículos de Internet: si los hay,  se hace lo mismo.  

SI SE REFERENCIA CON NUMERO, el  orden de aparición en el texto es el que debe ser utilizado en 
esta sección, sin importar si es libro, revista o artículo de internet. Por ejemplo: 

1.- Donoso, T.; Villegas, M. (2000): “Ajuste socioemocional en preescolares provenientes de 
familias separadas e intactas con alto y bajo nivel de ajuste marital”. Revista de Psicología, Vol. IX, 
Nº 1. Universidad de Chile. Santiago, Chile. 

2.- Santrock, J. (2003): “Infancia. Psicología del desarrollo”. 7ª Edición. Edit. Mc Graw Hill. 
Madrid, España. 

3.- Maturana, H. y Varela, F. (2006), “De máquinas y seres vivos, Autopoiesis: la organiza-
ción de lo vivo”.  Editorial Universitaria, Santiago-Chile. 

4.- Zigler, E. (1998) “Formal schooling for children”. American Psychologist, Vol 42, p 352-277. 

Páginas Web 

Si bien existe una tendencia a utilizar solamente páginas de internet como fuentes de información, estas 
son intrínsecamente variables y alterables por los autores. Por lo tanto, si bien se pueden utilizar, se 
debe buscar principalmente aquellas que provienen de sistemas con revisión por pares (ver guía de 
búsqueda de información confiable), aquí se incluyen las asociadas a revistas con comité editorial y 
revisión por pares (revistas indexadas). Estos trabajos se encuentran asociados a números DOI (digital 
object identifier”) que entrega una identidad al trabajo. En estos casos, los autores deben ser 
identificados. 
Por ejemplo:
 - A Protein Interaction Network Suggests an Important Role for Rho GTPase Signaling in Huntington 
Disease: A Large Scale Huntingtin Protein Interaction Network Implicates Rho GTPase Signaling Pathways 
in Huntington Disease  doi:10.1074 

En el caso de que se desee citar algo de Wikipedia es necesario buscar la opción “cómo citar este 
artículo”, el cual genera una dirección URL permanente que permite acceder al artículo que usted hace 
referencia independiente de que el artículo principal de Wikipedia haya sido alterado.  En todo caso, 
Wikipedia no es una fuente realmente confiable de información y tampoco permite identificar a los 
autores originales, por lo que se sugiere seguir los enlaces que contiene cada artículo y revisar las 
referencias originales.  


