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Presentación a la edición en español 
 
 
Los profesores Rebecca J. Cook, Bernard M. Dickens y Mahmoud F. Fathalla han 
confiado a PROFAMILIA el honroso encargo de coordinar la traducción al español y la 
distribución de su libro Salud reproductiva y derechos humanos:  Integración de la 
medicina, la ética y el derecho, obra que desarrolla la salud reproductiva de las 
mujeres desde el ámbito de los derechos humanos, al abordarla desde tres disciplinas 
que a juicio de los autores, deben integrarse: la medicina, la ética y el derecho. 

 
Este gran reto lo llevan a cabo con maestría tres profesionales expertos en 

estas áreas, conocedores de los avances conceptuales y estudiosos de las 
circunstancias reales de la salud reproductiva de las mujeres en diferentes regiones, 
culturas y contextos. Por esto su empeño en compartir su vasta recopilación jurídica, 
ética y científica con profesionales de todos los lugares, en un campo fundamental 
para propiciar el pleno reconocimiento y disfrute de los derechos humanos, y este no 
es otro que el campo de la sexualidad y la reproducción. 

 
Al acercarse al contenido del libro ganan vigencia las afirmaciones tales como: “sin los 
derechos de las mujeres no hay derechos humanos” y “sin los derechos sexuales y 
reproductivos no hay ciudadanía plena” 
 

Para que sus enfoques sean conocidos, discutidos y utilizados y que con ello 
se beneficie la salud de las mujeres en los más diversos lugares del mundo, los 
autores han puesto todo su interés para que la obra sea distribuida en el mayor 
número de paises posible, no solo en los de habla inglesa, sino también en los de 
habla hispana y portuguesa. Su intención es que la obra se convierta en un recurso 
universal, que sea distribuida en América Latina y se promuevan jornadas 
académicas y talleres que conlleven a la reflexión y a comprender la estrecha 
relación entre la medicina y el derecho, y es el discurso de los derechos humanos el 
que proporciona el marco ético que permite ese diálogo novedoso que debe 
traducirse en acción, para hacer de los derechos humanos algo más que palabras. 
También constituye una valiosa contribución para enriquecer el debate y la toma de 
decisiones en el campo de la salud. 

 
Por recomendación de los autores, María Ianuzova, abogada búlgara 

establecida en Colombia, vinculada al Servicio Jurídico de Profamilia desde  1989, 
tomó la metodología utilizada por éstos y desarrolló dos casos de ocurrencia 
frecuente en América Latina, los cuales han sido incorporados en esta versión en la 
Parte II, enseguida de los quince casos iniciales. Uno de ellos sobre Acceso a la 
atención en salud de mujer con VPH no afiliada a la seguridad social y el otro trata una 
Muerte materna por eclampsia en adolescente. Apoyaron a la Dra Ianuzova en su 
encargo, María Isabel Plata Directora Ejecutiva de Profamilia, su Asesor Científico 
Juan Carlos Vargas, y la abogada María Cristina Calderón de la Oficina de Derechos 
Sexuales y Reproductivos de Profamilia, con su asesoría y comentarios. 

 



La abogada Adriana de la Espriella, especializada en Derechos Humanos 
realizó una impecable traducción en la cual refleja su vasto conocimiento y dominio 
del lenguaje en los temas de derechos humanos de la mujeres.  

 
La publicación de esta edición fue posible gracias a la decisión de los autores 

de entregar su original a Profamilia, al apoyo económico de la Fundación Ford y a la 
colaboración del equipo del Servicio Jurídico de Profamilia 
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El derecho a contraer matrimonio y a fundar una familia no siempre es absoluto y puede estar 
limitado, por ejemplo, por las leyes que prohíben las uniones incestuosas y especialmente por 
las que establecen una edad legal mínima para casarse. Las leyes que establecen una edad 
mínima para casarse, si son puestas en práctica, pueden ayudar a garantizar que las jóvenes 
tengan la edad y madurez suficientes para dar su consentimiento voluntario al matrimonio, y 
para evitar los riesgos para la salud física de los embarazos prematuros y las consecuencias 
para la salud mental de un matrimonio temprano. 
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El Pacto Económico establece en su artículo 12: 
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