
PROGRAMA DE ASIGNATURA

PSI / SMNA Salud mental en niños y adolescentes (Mental health in children and adolescents) 

Créditos: 10 / Horas Presenciales: 4.5 / Horas No Presencial: 1.5 

Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Psicología 

CARACTERÍSTICAS FORMATIVAS DE LA ASIGNATURA

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

El curso tiene como propósito introducir a los estudiantes en el área de la red de salud pública y
comunitaria; con énfasis en la salud mental. Se busca destacar las acciones en salud mental de la
población infantil y adolescente (preescolares y escolares).

Igualmente se espera conocer y familiarizarse con aspectos relativos a la práctica y ejercicio del
psicólogo (en equipo multiprofesional), en acciones y/o intervenciones de promoción y prevención en
Salud mental del niño y adolescente. 

Este curso busca fomentar la capacidad de análisis crítico frente a la práctica de condiciones de riesgo y
protección de la salud mental, así como profundizar el rol del psicólogo en este contexto.

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA ASIGNATURA:

Conocer los principales conceptos y distinciones existentes para el trabajo en promoción y prevención en
Salud mental de niños y adolescentes.

Desarrollar capacidad de análisis crítico de algunos problemas de salud mental a través de la lectura de
textos y observación de a práctica en terreno.

Visualizar los componentes psicosociales de los problemas de salud mental en la comunidad escolar. 

Conocer las redes y las propuestas nacionales de salud y salud mental de niños y adolescentes, así
como el rol del psicólogo en este contexto.

SABERES / CONTENIDOS:

MODULO I: CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTO DE ACCION
Unidad 1: Antecedentes Conceptuales
Conceptos básicos: promoción y prevención, salud, salud mental, calidad de vida y bienestar social 

Unidad 2: Salud Pública y Sistema de Salud 
Sistema de Salud en Chile 
Plan de salud mental y prioridades programáticas
Rol y perfil del psicólogo en SM con énfasis en la promoción, en la prevención selectiva e indicada o
focalizada

MODULO II: PRIORIDADES EN SALUD MENTAL 

Vicerrectoría de Asuntos Académicos 
UNIVERSIDAD DE CHILE



Unidad 3: Intervenciones en salud mental en niños
Intervenciones promocionales y preventivas en maltrato y abuso infantil, infantil, trastorno hipercinético y
depresión. 

unidad 4: Intervenciones en salud mental en adolescentes 
La adolescencia: ciclo vital y principales demandas 
Estrategias de intervención en Chile, algunos ejemplos.

METODOLOGÍA:

Clases expositivas y prácticas a cargo de las docentes del curso 

Asesorías para la elaboración del trabajo práctico 

Exposición por parte de los alumnos del trabajo práctico realizado

RECURSOS Y EVALUACIONES

METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN:

Fichas de lectura (45%), realización de trabajo práctico (considera el promedio de los informes) (45%),
presentación final (10%).

REQUISITOS DE APROBACIÓN:

Quienes obtengan promedio inferior a 5,5 deberán rendir examen. 

La nota mínima de aprobación del curso es 4,0.

PALABRAS CLAVE:

Salud mental; niños; adolescentes; práctica del psicólogo
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