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des y comportamientos que corresponden a transgresiones de con-
tenido sexual. .

Es importante sefialar que hemos constatado este tipo de din4-
micas simétricas con m4s frecuencia en familias pertenecientes a
las clases favorecidas de la sociedad. En los sectores més populares
tenemos la impresién de encontrar méas habitualmente los patrones
correspondientes a las dos primeras situaciones descritas, es decir,
patrones mds bien complementarios.

Sin embargo, a pesar de las diferencias. en los tres modelos de
interaccion descritos la esposa se abstiene de cumplir con una ver-
dadera funcién maternal respecto a sus hijas. Demasiado impreg-
nada por el personaje conyugal que tiene que encarnar, se relaciona
con sus hijas de una manera ambigua y ambivalente; a veces las
considera sus aliadas, otras sus rivales, Hlegando a vivirlas como
verdaderas cargas, origen de sus preocupaciones y problemas.
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9, CONSECUENCIAS DE LOS ABUSOS SEXUALES PARA LOS
NINOS

Como ya hicimos al hablar de los nifios victimas de negligencia y
violencia fisica, utilizaremos la idea de la carrera moral para describir
el sufrimiento de los nifios de los que se ha abusado sexualmente. Nos
parece pertinente abordar la familia incestuosamente abusiva como
un sistema o una institucién totalitaria en el sentido empleado por
GolTman (1975), controlando y vigilando la totalidad de las activida-
des de sus miembros. El grado de totalitarismo familiar es diferente
en cada situacion, pero esta nocion nos parece clinicamente pertinen-
te para describir la relacién que el abusador impone a su victima. El
agresor ejerce un control sobre su victima, va sea a través de la suges-
{ién, de mentiras, de chantaje alectivo, de intimidacién y/o a través de
Ia utilizacién de la violencia. En el abuso intrafamiliar, la victima de-
pende de manera vital de su abusador. Se encuentra pues en una si-
tuacién de dependencia extrema v, si es muy joven, sobre lodo sin dis-
tancia afectiva v social que le permita defenderse de su abusador.

A diferencia del abuso {isico, donde las experiencias extremas

eran ¢l dolor, el miedo y la'impoténcia, las expericricias extremas en
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¢l caso del abuso sexual son el goce sexual, la manipulacion de los

lazos alectivos, un discurso culpabilizante, asi como la obligacion
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del silencio.y del secreto. Las consectiencias de esta situacion son 1a

aparicion de efectos tranmdticos (angustia, miedo...) y también del
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proceso que hemos llamado «alienacion sacrificial». La alienacion
sacrilicial es el proceso de adaptacion de la.nina y del nifio a la si-

tuacion teniendo en_cuenta su dependencia del abusador y-el pro-
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ceso de sumision y de manipulaciop que éste le impone. Hemos lla-

mado «proceso de vampirizacion» a este caso, y es oaﬁtmﬂwvumno:

el proceso dé «lavado de cerebro» utilizado en los paises totalitarios
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para lograr la sumisién incondicional de sujetos rebeldes, sin utili-
sar la violencia fisica - Lauret, 1973).
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Cuapro 15. La carrera moral de los nifios abusados sexualmente.

RUPTURA DEL CONTEXTO

Alimento afectivo «sexualizado»
Manipulacién de vinculos afectivos
Mensajes falsos y culpabilizantes
Imposicién de la ley del silencio y del secreto

RESOCIALIZACION
SECUNDARIA
Estado de erradicacion («Vampirismon)

(experiencia de sideracién) ++

TRAUMATIZACION

Sindrome de adaptacién
{Summit, 1983)
Alienacién sacrificial
{Barudy, 1992}

e Y
REEXPERIENCIA/ EVITACION/ SEXUALIZACION
INTRUSION «ANESTESIA» TRAUMATICA
(Flashbacks) {Petrificacion afectiva) — Seduccion

(Aistamiento) — Agresividad sexual
{Alucinaciones) (Pérdida de interés) — Masturbacién
(Labilidad emocional) (Trastornos de memoria compulisiva
(Trastornos del sueiio) y de concentracion) — Juepgas sexuales
(Hipervigilancia) (Evilacidn {obica) * Promiscuidad sexual
(Hiperactividad) {Depresion, * Abusos sexuales
autodestruccion) * Trastomnos de la
identidad sexual
* Prostitucion
* Parejo con un

k’ . abusador/a
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Los efectos de la traumatizacién se manifiestan rapidamente
una vez comenzado el abuso, pero la victima, a pesar del sufrimien-
to, mantiene una distancia con respecto a su abusador. Tiene toda-
via el sentimiento de ser victima.aun cuando el contexto no le per-
mita hablar de T6'Gue Ie sucede. Las manifestaciones que genera la
alienacién sacrificial corresponden mds bien a efectos a largo pla-
zo. En este caso, el grado de manipulacién afectiva y las prescrip-
ciones del abusador han lograda hacer desaparecer la distancia con

su victima, Esta ya no tiene la posibilidad de reconocerse como tal

-y cambia poco a peco la imagen de si misma, considerdindose «la
. sinvergiienza» o la «mala» que ha inducido la situacién. De esta

manera se instala el proceso que denominamos «vampirizaciéns,

El_caricter.traumétieo-de-los comportamientos sexualmente
Larac 18107

abusivos se-debe-al-hecho.de.gue.las actuaciones del adulto se si-
tian fuera del cuadro de la experiencia habitual del nifio. Estas ac-

ciones alteran sus percepciones y emociones con respecto a su en-

" torno, creando una distorsién de la imagen que tiene de sf mismo,

de su visién del mundo y de sus capacidades afectivas.

Dado que las agresiones forman parte de un proceso que trans-
curre en el tiempo, es importante distinguir los signos que corres-
ponden a la fase inicial de la interaccién abusiva, de aquellos que
corresponden a una fase intermedia o de equilibrio donde la victi-
ma acepta bajo presién la situacién como la tinica posible, de los
signos que corresponden a una tercera fase: el momento de la «de-
sestabilizacién» de la interaccién incestuosa, provocada ya sea por
fluctuaciones introducidas por la victima, por cambios en el cuadro
familiar o por la rebelién activa contra el abusador. Todo esto suele
conducir a una revelacién de los hechos.

EL COMIENZO DE LA INTERACCION ABUSIVA: LA RUPTURA DEL CUADRO
VITAL DE LA VICTIMA

La historia de Cindy nos permite ilustrar no sélo las dificulta-
des para los que rodean a la nifia o al nifo para tratar de imaginar
la posibilidad de la existencia de una situacion abusiva, sino tam-
bién las diferentes manifestaciones traumaticas de Ia experiencia
en los primeros momentos del abuso. T

Cindy tenfa seis afios cuando su padre empezé a acariciar sus geni-
tales al mismo tiempo que se masturbaba. Tenfa nueve anos cuando in-
tervinimos, a solicitud del médico que trataba al padre por depresién, ya
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246 EL DOLOR INVISIBLE DE LA INFANCIA

que éste le habia confesado sus actitudes hacia su hija, Tratando de ayu-
dar a la nifia a reconstruir las circunstancias de la agresién, ella nos di-
rd: «Al comienzo estuve un poco sorprendida por los juegos de pap4, pero
como era tan pequeiia cref que era normal. Pero encontraba asqueroso
que mi padre me pidiese que le tocara su pene, que se ponia duro como
un bastdén y més asqueroso atin cuando me lo ponia en la boca. Otra co-
sa que no me gustaba es que él insisifa siempre en que no dijese nada a
mamd», Las personas cercanas a la nifia, sobre todo los profesores, ha-
bian constatado un cambio stibito en ella. En su altime curso esta nifa,
que habfa sido muy alegre, comunicativa ¥ gentil, se habfa transforma-
do en poco tiempo en una nifa introvertida, lorona y temerosa, que di-
Ficilmente segufa las indicaciones de su profesora: un cambio de escue-
la no arreglé las cosas. A las manifestaciones ya sefialadas, se agregaron
crisis de panico provocadas por la presencia de desconocidos, una ten-
dencia compulsiva a la masturbacién, una intolerancia regresiva a la
frustracidn y trastornos de aprendizaje,

El relato de la madre nos permitié conocer otros aspectos de los
cambios presentados por la nifa. Hasta los cinco afos, su hija fue <una
nina sin problemas», quizds un poco adelantada para su edad, pero su
madre lo atribufa al hecho de que era hija tinica y mimada en exceso por
ellos. Su marido adoraba a su hija v desde que era pequeiia 6l se ocupa-
ba de cambiarla, basarla v contarle un cuento antes de dormir. Poco a
poco la nifia empez6 a cambiarn primeramente presentando perturba-
ciones en el sueiio; se despertaba por la noche, gritando: todo la asusta-
ba y fue enurética a partir de ese momento. La madre se inquictd y ha-
blé con su marido quien trato de calmarla diciéndole que todo pasaria,
También hablé con el pediatra, quicn atribuvo las agitaciones de la nifa
a la muerte del abuelo materno, a quien queria mucho. La nina fue en-
tonces atendida por una psicéloga presentando una cierta mejoria en
sus dificultades. Simultdneamente ¢l padre comenzé a encontrarse peor;
consultd a un psiquiatra, a quicn ferming por decir ka verdad.

Cuando los comportamicntos del padre de Cindy cambiaron
de naturaleza y ella se enfrenté a un cambio inesperado en su cua-
dro de vida habitual, esto produjo en Cindy, como en todos los ni-
fios, un estado de confusion, de pérdida de puntos de referencia,
con la experiencia subjetiva «de un estado de sideracién». Estamos
frente a lo que se Hama «ruptura de contextos. Los comportamien-
tos abusivos, con su contenido paradéjico, producen el cambio de
un contexto de cuidados e intercambios familiares hacia uno abusi-
vo sexualizado, El contexto percibido como un metamensaje ame-
nazador proveca confusién en los nifos, generando un estado de
«sideracién». Existe una conlusién metacontextual entre el padre y
su hija (Bateson, 1977) donde la victima esta confrontada a una si-
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tuacién comparable al «estado de erradicacién» que se produce ca-
da vez que un sujeto se enfrenta a una ruptura de sentido en su me-

dio ambiente.
La victima, some idnde la para-

doja abusiva, pierde su equilibric hahitual. Esta situacion desenca-
déna estrés, angustia v pérdida de energfa psicoldgica en el gifiorla

que él Récesita para continuar creciendo, es desviada para adaptar-

“se a ese cambio de contexto.
Los cambios de comportamiento del padre perturban la rela-

cién del niflo con su cuetpo y el .descubrimienta de su sexualidad.

Hasta ése momento el descubrimiento de la vulva o el pene eran
fuente de exploracién de sf mismo, el descubrimiento de placeres y
estimulaciones hasta entonces desconocidos. Esos descubrimien-
tos permitfan al nifio, de una manera natural y a su ritmo, aventu-
rarse a la exploracién del otro, igualmente sexualizado. Los com-
portamientos del abusador provocan un traumatismo a nivel de lo
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vivide corporalmente, expresado en frases tales como: «Eso es as-
querosow, «no me gusta aquello», «cuando mi padre me ponfa su

pene en mi boca crefa que me iba a ahogars.
La nina o el nifo estdn afrontandoe de manera brutal la visidn

concreta de una sexualidad adulia, que es percibida como diferente
e impresionante, sin poseer los elemenios que le permiten com-
prender esta diferencia. La confusion esta reforzada por la ambi-
giiedad de las actitudes del abusador, que trata en todo momento

de normalizar las relaciones o, como en el caso de Cindy, su padre
minimiza o banaliza las manifestaciones de sufrimientio de la victi-
ma. El aislamiento y la ausencia de puntos de referencia refuerzan
tos sentimientos de angustia y de culpabilidad inducidos por el
abusador De esta manera, la victima no puede servirse mis que de
ese adulto, de ese padre, como referencia de normalidad v de ley, El
sentimicnto de seguridad, de proteccién del nifio, ya no estd asegu-
rado ni fisica ni simbdlicamente. Las escenas agresivas son revivi-

das de multiples maneras a través de pesadillas o de terrores noc-

turnos y diurnos, incluso ¢n ausencia del abusadorn

" A diferencia de otros traumatismos, aqui no se {rata de un he-
cho Gnico, sino mds bien de un proceso recurrente y progresivo.
Desencadenado el abuso, el nifto vive con el temor de su repeticion.

Esta situacién amplia la angustia, agotando las reacciones defensi-

vas mas-estructuradas. Como el agresor es parte de «su cuerpo fa-
miliars, la victima esta imposibilitada de nombrarlo, denunciario,
o poder usar palabras para elaborar el estrés. Citemos a Nathalie
Schweighofler (1990):
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Acuérdate de tus doce afios. S6lo estd el miedo.., y cuando éste te
sumerge, te quedas estupefacta. Nadie te ha ensefiado a combatirlo, a
defenderte de él. Entonces te quedas allfi, paralizada, dispuesta a sufrir,
a suplicar, a llorar; es lo tinico gque puedes hacer, Aparte de llamar a
Dios, que te socorra, o a tu padre, Jqué otra cosa se podria encontrar a
los doce afios? Dios se largd al mismo tiempo que papa. Queda el silen-
cio del horror que pasa sobre tu cuerpo, con manos que ensucian...

Estas consideraciones nos llevaron a no adoptar el PTSD, defi-
nido por el DSM IV, para describir las manifestaciones traumaticas
de los abusos sexuales intrafamiliares. Preferimos hablar de mani-
festaciones de un proceso traumdtico biopsicosocial, de caricter
sexual. Los nifios de los que se abusa sexualmente presentan una
hipersensibilidad frente a diversos estimulos que les recuerdan los
hechos abusives. He aqui las palabras de una joven de dieciocho
afios que sufrié abusos de su padre entre los seis y los catorce:

Algunos meses después de que mi padre comenzara a tocarme, tu-
ve el sentimiento dv que hacfamos alge prohibido. Esta impresion se re-
forzd cuando insistid en que no dijese nada a mi madre.

La reminiscencia de los acontecimicentos traumiticos se expre-
sa por medio de estados disociativos. En un contexto alejado del
abusadonr, en la escuela por ejemplo, la victima puede verse invadi-
da por el ambiente abusivo (flashback).y comportarse durante algu-

nos mifiuios, o a.veces.durante horas, como sireviviese la agresion.
Estos estados pueden ser comprendidos como consecuencia de la
angustia, o como estrategias destinadas a representarse lo aconte-
cido con objeto de imaginar que se puede controlar. En este dltimo
caso, asistimos a un fenédmeno de repericicn nérbida donde la victi-

ma, ya en la fase intermedia del proceso abusivo, trata de repetir al-
gunos de esos actos o de desencadenar «afectos» para controlarlos

y superar de esta'manera [a angustia de ser una victima pasiva.

El didlogo psicoterapéutico con adolescentes consumidoras de
drogas como la heroina, que han sido victimas de incesto, nos ha
“permitido establecer conexiones entre dicho consumo y la expe-
riencia abusiva. Para algunas de ellas, la utilizacién de estas sus-
tancias equivalia a desafiar a Ia droga, para poder experimentar

una sensacién de controlarla. Pero por otra parte el efecto de la

droga les procura una sensacién de goce comparable a la que el
abusador les habia hecho sentir, :

Las victimas pueden presentar un sindrome persistente de hi-
peractividad, y de hipervigilancia. También dificultades para conci-
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liar el sueiio, terrores nocturnos, comportamientos de hipervigilan-
cia y dificultades de concentracién y para terminar una tarea. La
presencia de comportamientos agresivos también es frecuente. En-
las situaciones menos graves las victimas muestran un caracter irri-
table, con dificultades para adaptarse a los cambios y manejar la
frustracién y los imprevistos, por miedo de perder el control y por
no poder controlar las emociones desencadenadas por las frustra-
ciones. En los casos més graves, en que la victima ha recibido abu-
sos durante largos perfodos de tiempo, y sobre tedo con violencia
Fisica, mostraran con mayor frecuencia explosiones de cdlera, la
mayoria de las veces imprevisiblies.

Nathalie, una nifia que sufrié abusos de su padre desde los nueve
afios, tenfa la reputacién de ser agresiva y peleona. En efecto, cualquier
confliclo o pelea con sus compaferos de clase o una observacién de un
profesor, desencadenaba una crisis de célera en la que podia agredir fi-
sicamente a quien se le pusiera por delante. Fue necesario mucho tiempo
para que Nathalie se diera cuenta de que era su miedo el que desencade-
naba su agresividad. Miedo de sentirse criticada o rechazada, miedo de
que su secreto v su vergiienza fuesen descubiertos,

Asustada por el fenémeno de revivilicacién, la victima trata de
evitar los pensamientos y sentimientos asociados con los actos abu-
sivos. Sus mecanismos de defensa le Hevan a reducir sus contactos
con el mundo exterior. Este estado corresponde a la «anestesia psi-
quica v emocional» descrita en el DSM 1V, o al «estado de evitacidn
¢ insensibilidad» descrito por Ammerman y Hersen {1990). Los sin-
tomas asociados a esta reaccion son, por ejemplo, la reticenciaa ir
a algin lugar determinado, el aislamiento social con una tendencia
a replegarse ¥ detenciones bruscas en los juegos habituales, con
pérdida de interés hacia las actividades que cran atractivas antes
del abuso.

Las victimas presentan ademas una disminucion de la capaci-

dad de sentir las emociones asociadas a la intimidad, al coii{dcto fi-

-sico yalasexualidad. £n la edad escolar aparecen en casi todos los

casos trastornos dél aprendizaje con cafda brusca del rendimiento
escolar; también son frecuentes las perturbaciones en la capacidad
de concentracién y memoria, sobre todo tigadas a los aconteci-
mientos traumaticos,

Un buen nitmero de pacientes victimas de incesto se delienden
del horror abusivo a través de la no simbolizacién en la memoria de

la experiencia, por lo que posteriormente tendran dificultades para
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describir con detalles las circunstancias en las que sufrieron abu-
sos. Estas constataciones clfnicas se oponen a la ldgica judicial, en
donde lo que determina la veracidad del relato de la victima es su
capacidad para dar detalles de lo que le ocurrié. .

La victima, para resistir a la agresién, utiliza a menudo estos

mecanismos disociativos, entregando su cuerpo al agresor, porque

no tiene otra alternativa, pero refugiandose en su pensamiento. A
este respecto Nathalie Schweighoffer, victima de incesto, escribe en’

su libro Yo tenta doce arios (1990):

;Cudntas veces trate de decir no, de zafarme, de girar la cabeza, de
escapar de sus manos! jCuintas veces cerré los ojos para no ver su cuer-
po, para intentar aislarme y transformarme en piedra! Una ‘pledra, si,
sin piel, sin nervios, sin estémago que se agita, sin tripas que se mueven,
sin ojos para ver, sin oidos para oir

Otros mecanismos de defensa utilizados habitualmente son las
fobias a situaciones o actividades que recuerdan o simbolizan los
acontecimientos abusivos. Estas fobias, y la somatizacién tan co-
rriente en los casos de incesto, perturban el desarrollo del nifo. A
medida que el proceso abusivo progresa en el Liempo, una fase in-
termedia de equilibrio se instaura. En esta fase, como consecuencia
del «proceso de vampirizacién», fa victima puede realizar actos
agresivos con connotaciones sexuales. Estos pasos al acto pueden
provocar reacciones de rechazo en su entorno o exponerie a nuevas
agresiones.

Estos comportamientos corresponden a conduclas de seduc-
cién, de masturbacion compulsiva en los nifios y nifas pequeiias o
a un interés exagerado por los genitales de los otros y de los anima-
les. Ademas los nifios pueden realizar dibujos con detatles de orden
sexual evocadores de la situacion abusiva. Los trastornos del com-
portamiento, asi como el contenido de los dibujos, constiluven in-
dicadores indirectos cuya presencia puede facilitar el diagnaéstico

¢ abuso sexual.

LA CARRERA MORAL DE LOS NINOS ABUSADOS SEXUALMENTE

m“tﬁuomuommﬂnnc;cummﬂ.mwlmmnimoa?.mvmﬂmnmuSu Emamonmmwb
en el proceso relacional de los abusos sexuales. La interaccién abu-
siva se «circulariza» a tres niveles: las actuaciones del abusador, la

respuesta adaptativa de la victima, y la necesidad de cohesién de
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la familia. Un estudio profundo de los diferentes componentes de

este haﬂ%m%%admlmnqm ellos, suelen dar al
lector nuevas informaciones para comprender las manifestaciones
de las victimas que son la consecuencia de este proceso,

Las nifias y Jos ninos son el objeto de un procesg &n.Rm.o.unmamma-

cidH seciindaria bajo la Talluencia de su abusador. La victima se
ﬂ}..ul.nl..lb!w.? e i

mmum%mm_,mmwmmmnmmS.bh@mmmﬁmm.ﬁmnm de salvar lo que le es

posible 3alvar.

El término «resocializacion» € endido en
socializacién moﬂmm‘mmﬂ-mmmmmmmmuwmﬂmm;mm fas instituciones totalita-
rias-(Pacz, 1979) y el termino «secundario» se refiere al hecho de
que el abusador impone a su hija un rol especifico: el de una «mu-
jer» capaz en todo momento de responder a sus deseos y exigencia
de relaciones sexuales al mismo tiempo que le impone la creencia
de ser la responsable de lo que le ocurre, Este proceso de «sociali-
sacién forzada» esta facilitado por la asimetria entre los derechos y
los poderes, primero entre los sexos y luego entre los adultos y los
nifios, reforzada por el arquetipo cultural de dominacién de los hom-

vnmmmoc_.mHmﬁ&mwmm%_cm:mmo.ﬁ.
La argumentacion utilizada para implicar a la victima o para
mantener el secreto es, por lo mnam_.w_.,:mmummmcﬁp.a.b.ﬁsm(.m&m_'voﬁ‘ el
uam_ﬁ%mamwmwhp edad de la victima v de su vulnerabilidad
emocional. Asf, a una nina de cinco anos atendida en el programa,
su padre abusador le presentaba su forma de actuar como «un jue-
go secreto para ayudarla a crecer»; otros acusaban a sus hijas
dolescentes de excitarlos hasta tal punto que no

preadolescentes o @
podian retenerse, 0 utilizaban argumentos falsos como: «Eres til la

que THE acosas», «estoy Seguro de que esto le gustan, «i todas las
mujeres les gusta», «ttl no quieres dar a tu padre lo que le das al
inatil de tu amigon.
En otro caso ¢l padre de una nina le decia repetidamente du-
rante e} perfodo «preparatorio» al abuso: «Tt eres la tinica que sa-
be comprenderme», «felizmente existes porque nadie se interesa
realmente por mi; si tu madre se hubiese mostrado mds tierna con-
migo, yo no hubiera tenido la necesidad de hacer esto contigo». En
‘esta clase de discursos, el abusador delega una misién a su victima
en el sentido enunciado por Stierlin (1977), es decir sacrificar sus
descos y necesidades para satisfacer los suyos. R
Por otra parte el abusador intenta por todos los medios aislar a
ta victima de su entorno ,m.ﬂE‘m\‘&ﬂ@M.www.‘.mﬂmmmmm‘mwwmmml@..mmwwmﬂm-
nada como responsable de la situacién y de esta manera el abusa-
dor sabolen 17 confianza que tiene la viclima en Slla, ampliando su

s entendido en el sentido de una
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aislamiento. Otros comentarios persiguen el mismo objetivo, como
por ejemplo: «De todas maneras, si le cuentas esto a tu madre, no te
creerd jamas. Ella sélo escuchard mi versién y yo diré que mien-
tes», o «tu madre sabe muy bien lo que estamos haciendo y no le
importa; ella estd demasiado ocupada en sus asuntos», El abusador
puede crear ademaés un clima de terror con amenazas [isicas, de
asesinato colectivo de todos los miembros de la familia, seguido de
su propio suicidio.

La «resocializacién» forzada serd por lo tanto el resultado del

contenido de los mensajes y del cardcter paraddjico de la comuni-

cacién impuesta por el abusador. La victima no puede hacer otra
cosa que adaptarse al modelo relacional de su abusador, comuni-
cando su drama con trastornos de comportamiento que lo denun-
cian de una forma encubierta; por ejemplo: «Yo me presento co-
mo una joven sexualizada, seductora y perversa, pero detras de mi
personaje disfrazo mi experiencia por recibir abusos y asf, sin el
poder para divulgarlo, me callo para protegerme v proteger a los

mios».
Este proceso relacional corresponde al descrito por Summit

(1983) bajo el nombre de sindronte de adaptacion, que_identifica

cinco fases releridas ﬁvﬁ_.m.nﬂ,mm:nwwmf_mwﬂ»'m,.,mu:mc intrafamiliar, aun-
que podemos igualmente encontrar estos elementos en los casos de
abuso extrafamiliar. Las dos primeras, la aceplacion por panrte de la
victima de la ley del silencio y la participacién pasiva del nifio en su
abuso se deben a su situacidon de vulnerabilidad y dependencia. Las
otras tres corresponden a la aceptacién de la situacién, a la revela-
cién tardia y no convincente, y a la retractacion después de la di-
vulgacion, que demuestran mds bien una «participacion activa» de
la victima como resultado del «logro de la resocializaciéns impues-
to por el abusador.

La victima acepta la ley del silencio comoe una [uente de segu-
ridad para’élla y su familia. Ademas, el nifio se siente investido de
una forma culpabilizadora de un poder sobre su propia destruccién
o su propia supervivencia y la de su familia

Elsentimiento de impotencia procede de la dependencia, de la
asimetria de las relaciones de poder, v del aprendizaje forzado de
la sumision impuesta por el adulto. Esta impotencia esta reforzada
por los mensajes que provocan en el nifio sentimientos de soledad,
vergitenza y culpabilidad. En este contexto, el nifto no puede apo-
yarse ni sobre su tejido social, ni sobre su propio yo; estd, por lo
tanto, a merced de su abusador. A medida que el tiempo pasa, el ni-
fio cae preso en la trama, entrando activamente en el «juegos de su

CONSECUENCIAS DE LOS ABUSOS SEXUALES wa

agresor. Para controlar su angustia, su culpabilidad y su soledad,

debe recrear una imagen satisfactoria de sf mismo y de su agresor,
distorsionando la realidad con la idealizacién de este dltimo y ne-
gando su propio sufrimiento (Miller, 1984). Esta idealizacién es el
resultado de una distorsién cognitiva como consecuencia de la ne-
cesidad vital que tiene el nifio de los cuidados de los adultos y de
pertenecer a una familia, pero también se debe al hecho de que
muy a menudo los abusadores desorientan objetivamente a sus hi-
jos presentandose como sujetos llenos de cualidades. Los abusado-
res estin atrapados en una dinamica de autoidealizacién que les
impide ponerse en el lugar de su victima y representarse sus actos
como un abuso de poder o como la consecuencia de su propio su-
frimiento y fragilidad.

El hecho de que ciertos abusadores busquen a cualquier precio
excitar a su victima, procurindole placeres sexuales, y en los casos
extremos el orgasmo, explica también la blisqueda compulsiva por
parte de la victima de contactos sexuales y el fenémeno de la secu-

larizacion traumiitica,

Despudés de algtin tiempo, cuando mi padre venia a mi habitacién v
me miraba, no me podia resistiv. Bl me acariciaba v se apoderaba de mi
cuerpo y de mi cerebro. Ademas, era mi padre, vo estaba programada
para obedecerle. Sentia que una parle de mi estaba hechizada; él me da-
ba asco, pero al mismo tiempe me gustaban sus caricias, Cuando tuve
diecisiete anos, me enamoré det que hoy es mi marido. Pude conocer
otra experiencia; mis contactos con él me hicieron comprender que ha-
bia otra manera de vivir la sexualidad. A partir de ese momento empecé
a odiar a mi padre ¥ sc lo conté tedo a mi novio. Cuando tuve dieciocho
afios nos casamaos, v me fui a vivir a otro pueblo para que al fin cesase el

hechizo, pero para mi sufrimicnto interior fueron necesarios afos de te- .

rapia. Hoy tengo treinta v cuatro anes, mi padre estid muerto v lengo dos
hijos, una nifia y un nifo. Espero que para ellos sea diferente.

Todos estos elementos avudan a comprender la dificultad que
tienen los niftos en edad preescolar y escolar para percibir su situa-
cién como abusiva y anormal; como resubtado, reciben una revelacién

tard{a y no convincente.

Cuando mi padre comenzd a tocarme, Yo era pequena, tenfa cua-
tro o cinco afios. Al principio no sabfa que eso no se hacia, no entendia
lo que le pasaba cuande se frotaba sobre mf explicindome que era un
juego... Empecd a dudar cuando él insistié en que no o hablase con

nadie.
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A pesar de eso, nuestra paciente, que tiene ahora dieciocho
afios, y fue victima de incesto como su hermana menor de dieciséis,
s6lo pudo hablar de ello a los catorce. Cuando en el transcurso de la
terapia le preguntamos: «;Cémo explicas que hayas podido sopor-
tar todo esto durante aiios de silencio?», ella nos mird y respondié:

No sé explicarlo... Es como una costumbre que se instala; sobre to-
do que él siempre fue gentil, jamas me forzé. El ya habia empezado
cuando mi madre lo dejé para irse con otro hombre, dejindonos solas
con él. Yo tenia siete atios, fue él quien se ocupé de nosotros. Eramos
cinco hijos, yo la mayor. Mi padre tenia confianza en mi, era yo la que
organizaba las cosas de la casa, el dinero, etc.; yo era también su confi-
dente, él nunca se detuvo v yo dejé de pensar en ello; ya era como una
costumbre, . .

A los once afios, después de una reunion en la escuela, hablé con
mi madre, quien me prometi6 hablar con mi padre, El prometié no ha-
cerlo mas pero siguié igual. Al contrario, habld largamente conmigo y
logré convencerme de que no habfa nada de malo en ello; me dijo que si
vo hablaba, él irfa a prisién vy que toda nuestra familia estaria repartida.
Pensaba en mi hermana, mi hermano v las dos mds pequenas imagindn-
dolas sin familia, en un orfanato. Mi hermana menor nos sorprendid
una vez; para hacerla callar mi padre le hizo lo mismo. Esta situacion
me perturbd mucho, pero sin poder reaccionar mi hermana v vo guar-
damos silencio. A los catorce afos me enamoré de un muchacho mavor
que yo. Le amaba de verdad v se lo conté todo, pidiéndole que guardara
el secreto, pero fue a la policfa, mi padre fue detenido y mi hermana y yo
trasladadas a un centro de acogida. Hoy pienso que ese muchacho hizo
bien pero en esa ¢poca le tuve muchoe rencor por haberme traictonado.

Revelaciones tardias como éstas nos han impulsado a com-
prender por qué dichas situaciones se producen de esta mancra. A
diferencia de los pequeiios, los jdvenes poseen un vocabulario sufi-
ciente ¥ un nivel de desarrollo que les da mas autonomia e indepen-
dencia, pero el abuso los ha perturbado gravemente, lo que explica
que la denuncia se haga de manera impulsiva y no reflexiva, v a me-
nudo en circunstancias poco convincentes, por ejemplo, después de
una disputa con el abusador o cuando éste descubre su primera re-
lacién amorosa. Por otra parte, comeo continuacion al proceso abu-
sivo, la victima se encuentra a menudo en un proceso de predelin-
cuencia o marginacidn, presentando comportamientos fuerlemente
sexualizados y/o consumiendo drogas y alcohol.

En otros casos, al contrario, la victima ha podido preservar un
funcionamiento demasiado bien adaptado, ya sea a nivel familiar, a
nivel escolar, o ambos, apareciendo externamente como una nifa
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normal sin problemas, lo cual dificulta también la credibilidad de
su revelacién, Paraddjicamente, por su actitud sumisa y bien adap-
tada, a los profesionales les cuesta creer que lo que la victima reve-
la sea cierto y a veces tratan de convencerla del cardcter imaginario
del contenido de st experiencia. Las enormes dificultades que un
nifto tiene para romper la ley del silencio y el aislamiento impuesto
por el abusador son aiin mal aceptadas por el mundo adulto. Asi, por
ejemplo, el entorno profesional de la victima puede aceptar dificil-
mente que ésta haya podido tolerar esta situacidn durante tantos
anos sin decir nada, Como nunca han estado en esta situacion, es-
tos adultos olvidan que la victima es un nifio o una nifa atrapados
por alguien que, por su posicién y su rol, tenia la funcién de edu-
carie y de protegerle.

Después de la denuncia, el riesgo de retractaci de. To-
das las posibilidades.de-poder sacar.alnisio del infierno abusivo de-
penden de la manera en que los interventores exteriores ala familia
escuchen, asistan y protejan a la victima y.su revelacién. La denun-
cia del abuso sexual fuera de la familia supone una perturbacién de

12 Perttrbacion ¢
tal intensidad que pone en peligro-la homeostasis familiar y tam-
hién los sistemas institucionales que rodean al nifio —sistemas que
¢l escoge para depositar su secreto.

La crisis provocada por la divulgacién puede ser insoportable

— e e 1 8 v it e 1

para todas [as personas implicadas, y por eso se dirigen a Ja victima

aroa refractar

mensajes difectos ¢ indirectds para obligarle-a-callaraa retractar-

se Estos mensajes tienen eco en las victimas que callan o se retrac-
tan sacrificindose con la ilusién de salvar una vez mas lo que se
puede salvar, viéndose nuevamente aspiradas por una situacién
donde la soledad y la exclusian son su dnica realidad. La victima se
olrece para mantener una vez mas el «equilibrio familiars v tam-
bi¢n of equilibrio del enterno social. Su retractacién preserva la ho-
meostasis familiar y la de los sistemas institucionales implicados.
Las revelaciones han desencadenado tal revuelo que su retracta-
cién puede ser facilmente vivida como un alivig, incluso a veces co-
mo fa dnica actitud positiva y «responsable» de un adolescente «ca-
racterial» v marginal.

En los altimos afos han surgido afortunadamente una serie de

cambios a este respecto. Cada vez hay mas profesionales sensibili-

zados sobre la existencia de esta'vislencia impensable que tienen
una atencion especial para ofrecer una ayuda activa a la victima,
disminuyendo de esta manera la posibilidad de retractacion.
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LA DINAMICA FAMILIAR DEL INCESTO ENTRE HERMANOS

La sexualizaciénde lar otr Em:mmmmhm;oma:
del fracaso de los rituales naturales.que regulan la_sexualidad en
una familia. Esta expresa a menudo una patologfa del ambiente fa-
miiliar, que se construye silenciosamente de.manera larvada en el
transcurso de las generaciones.

Segin Dessoy (1993) el ambiente familiar es el clima emocio-
nal'de base de una familia que modula de manera significativa las
relaciones entre sus miembros. Una deficiencia en los mecanismos

de regulacién de la sexualidad familiar puede conducir a un am-

biente hipo o hipersexualizado.
En el incesto ligado a un ambiente hipgsexualizadg o {ncesto

por poder, los padres_impiden a las nifias y.a los nifios acceder a to-
fectivas, y la se-

do conocimiento sobre su cuerpo, las relaciones a

xualidad, dado que no tienen ni el vocabulario ni la experiencia
adecuados para conversar sobre estos temas. Un tabd y/o una
prohibicién generalizada implicita o explicita a referirse a estos Le-
mas esta presente en el ambiente familiar. La prohibicidn del inces-
to nunca es enunciada, particularmente la que se da entre herma-

nos ¥ hermanas.

Los nifos despiertan asu.excitacién sexual sin las barreras edu-
cativas de sus padres, de tal manera que la curiosidad y los deseos
sexuales despertados.por el descubrimiento del erotismo de sus
cuerpos lerminan por-transformarse en relaciones incestuosas entre
hermanos, Por otra parte, en este tipo de ambiente los padres no co-
munican nunca abiertamente los asunios relacionados con el sexo,
pero si o hacen a través de la instalacién permanente del misterio y
deltabu, provocando una atraccion y una fascinacién exageradas y
a veces compulsivas de los nifios acerca de lo que estd prohibida,

En la familia de Andy v Rose nunca se ha hablado de sexo; en reali-
dad nunca se ha hablado de nada, salvo de las reglas para que los nifios
sean bucnos, disciplinados y que trabajen bien en la escuela. La instala-
cién de un baby-phone en la habitacion de los ninos comunicando direc-
tamente con la de los padres, permitia a estos Gltimos escuchar todo lo
que se decia en dicha habitacién. El ambiente hiposexualizado de esta
familia estaba en contradiccidn con un clima incestuoso que implicaba
a tres generaciones. El padre tenia vna relacién fusional y confusa con
su hija. El hijo era el confidente y ¢l companero preferido de la madre,
hasta el punto de que ella le bané hasta los catorce afios ejerciendo un
control intrusivo sobre él y un chantaje afectivo. El padre desarrvolld res-
pecto a su hijo una rivalidad evidente, dando una connotacion negativa
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a todo lo que éste hacfa, acusdndole de tener alma de delincuente, 1.a
madre defendfa al hijo atacando a su hija, para agredir a su marido. Es-
tos dos cényuges se agred{an a través de sus hijos. Por el fendmeno de la
«prediccién que se realiza» o «profecfa autocumplidas, los hijos se
transfermaron, ella en prostituta y él en un vago sin ningtin futuro.

El padre de esta familia era hijo tnico de una familia de comer-
ciantes. Su propio padre estaba ausente a menudo y con su madre esta-
blecié una relacién fusional. Asegurd la continuidad de la empresa fa-
miliar de mds de un siglo de antigiiedad. Una vez casado, el future padre
no logrd establecer una frontera alrededor de su nueva familia, que fue
«devorada» por las dos familias madres. La esposa guardaba un recuer-
do idilico de su propia vida familiar, pero esta visién mistificada prote-
gia un secreto familiar: su padre habia sido un donjudn. Elia se refiere a
este lado oscuro de su padre con un aire de fascinacién por ese bello
hombre, galante con todas las mujeres, amén de sus hijas. Nos dijo: «Mi

padre desgraciadamente murié demasiado pronto. Yo tenfa sélo die- .

ciocho afios, pero nos dejd un recuerdo inolvidable... Mi madre era
menos alegre, mds severa con nosotras, las hijas; ella se'sentia més cer-
cana a los muchachos. Pero guardamos una relacién muy estrecha, la
vamos a ver todos los domingos v vo la llamo una vez al dia. Mi hijo es
su preferidos.

La relacién incestuosa fraterna fue revelada en_una sesién de
terapia familiar debido a los problemas de toxicomania de Rose.
Los padres reaccionaron en el Ifmite de la indiferencia v el herma-
no abusador, reconociendo los hechos, mostraba muy poco remor-
dimiento, Fue necesario un largo proceso terapéutico para que esta
farnilia asumiera su drama y la amplitud de los estragos de éste so-
bre sus hijos. Como resultado de la terapia, Rose decidio dejar la
prostitucion y controlar su sexualidad de una manera mas positiva,
sometiéndose adernds a un tratamiento con metadona,

El inceslo entre rnwam:bv.-wxmnhrmwﬁwgmFE@.&F&EMM:P,F:U

familia hipersexualizada que facilita la atraccion sexual entre her-

manos y hérmanas,impidiendo el desarroll de comportamientos y
de represeniaciones de rechazo del incesto. Las ﬁn_m.nmb.mmmm fectivas
padre-hija, madre-hijo, abuelos-nifios o dentro de las tres genera-
ciones, estan fuertemente sexualizadas y muy a menudo acompa-
fiadas de la ausencia de una representacion del incesto como prohi-
bicisn fundamental, -

Para ilustrar esta situacién, he aqui el caso de la familia M.:

La primera que vino a consuitarme fue D. una mujer de treinta y
dos afios, madre de un nifio de cuatro, que tenfa una pareja homosexual
desde hacia algunos anos. Tenia micdo de que su pareja pudiese iniciar
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sexualmente a su hijo. Esta idea era una obsesién angustiosa para ella.
Esta paciente y sus dos hermanas habfan sido victimas de gestos y con-
versaciones obscenas por parte de su padre. El recuerdo era muy lejano;
cuando ellas eran muy pequeas, su padre tenfa la costumbre de mano-
searlas en el bafio. Algo mayores, las besaba en la boca y les acariciaba
los pechos argumentando que la naturaleza fue hecha para que padres y
nifos «se quieran a fondo». La madre era descrita como «fria y cruel»;
acusaba a menudo a sus hijas de ser malas y las culpaba de todas sus
desgracias. En cambio tenfa una relacion privilegiada con sus hijos va-
rones. A los ocho aftos nuestra paciente habia descubierto que su madre
enganaba al padre y'habia sido testigo de las relaciones sexuales de ésta
con sus amantes.

Esta mujer pudo descubrir en su terapia hasta qué punto las rans-
gresiones de sus padres habian pervertido y sexualizado las relaciones
entre hermanos y hermanas. De adolescente habia sido empujada por su
hermano mayor a mostrarse desnuda mientras ¢l la fotografiaba y se
masturbaba. Ella pudo reconocer que ¢stas experiencias no le habfan
extrafado, y que participo en ellas con cierto grado de excitacion. Des-
cubri6 también los lazos entre este tipo de experiencia y el hecho de sen-
tirse actualmente atraida vy excitada por hombres que la trataban con
violencia.

La hermana de D, [a sefora M., dos anos mayor, me consultd algu-
nos meses despuds. Alirmé sentirse mal v culpabilizarse por no poder
ser [eliz. Lo lenia todo para serlo: una profesion, un marido que la ama-
ba, v dos hijas encantadoras [iciles de educar, Pero jamis se sentfa ama-
da porlos otros. Creia que debia dar mucho a los otros para asi ser acep-
tada, culpabilizdndose de todo y con e sentimicnto de estar siempre
equivocada, viviendo entonces momentos de depresion vy angustia sin
poderse explicar la causa de sus tormentos. Pasamos juntos varias sesio-
nes abordando sus dificultades, estableciendo los lazos entre su sufri-
miento v el ambiente familiar en el cual erecid; hablumos de ella, de su
hermana, de sus padres... Todo esto parecia ayudarla a descubrir aspeg-
tos de su historia, pero habia algo que la atormentaba que no lograba
verbalizar

Un dia hablé de una carta de st hermano refiriéndose a su conteni-
do como si fuese ¢l de una carta de un amante celoso. Al ver mi extrafic-
za, me reveld su secreto: «La historia de mi hermano y mia es una histo-
ria de amor. Esto comenzd cuando yo tenia trece afios v €] dieciséis. El
estaba enamorado de mf y yo de él, era fisico, pero también espiritual,
nos besabamos y nos tocibamos por todas partes. Fue él quien me inicid
en la sexualidad. Eso durd hasta los dicciséis anos. El querfa hacer el
amor, penetrarme, pero eso para mi estaba prohibido. Se o impedi, pe-
ro seguimos estando los dos enamorados hasta mis dicciocho anos. A
esa edad conoci a mi marido actual, del que me enamoré y poco a poco
fui distanciandome de mi hermano... Me sienlo triste por é, porque
nunca pudo rehacer su vida; estd solo y yo soy la tinica que &l aman,
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LAS ORGANIZACIONES FAMILIARES ABUSIVAS EN EL CASO DE INCESTO
ENTRE PADRE E HIJA

La reaccién particular de cada familia frente a la divulgacién,
seguida de las informaciones recogidas durante las sesiones con los
diferentes protagonistas me ha permitido construir una tipologfa
donde podemos distinguir tres tipos de organizacién familiar.

Un primer modelo corresponde a la organizacién enmarariada

\.«.ML e S bt i e g s e T D
yaltruista, El discurso de los miembros de este sistema.familidr en
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m_Bo:,_msﬁomm_m.olmmm.mm.m_.H:m:.&.m‘a.mwmmﬂ,mmm:zqﬁ.nbH.oz‘< ao“
émn&oﬂmﬂ.gmnmn.&amao del adulto abusador y perdén del con-
junto de la familia, victima incluida. El padre agresor tratard de
convencerse y convencernos de que no sabe por qué abusé de su hi-
ja. Se siente como alguien sobrepasado por una fuerza que lo ha
empujado a hacerlo; expresa un estado de angustia profundo, sin-
tiéndose aliviado por haber sido denunciado. Esta dispuesto a ha-
cer todo lo que se le pida para reparar el dafio causado.

Se trata a menudo de una estructura familiar en la que el padre
es descrito como afectuoso, tierno y cercano a sus hijog, ocupéndo-
se de manera activa de ellos desde que nacieron; se &nm.ﬂhm_bznfmm
:fm.wmm.mm.ﬁm:wnﬂ.:mmv.. A medida que los nifios crecen, él se implica
mas y mds en la vida de ellos teniendo una predileccién por los jue-
gos corporales.

En fa familia de Carole ¥ Dorotea, el padre se ocupé siempre de
_los cuidados corporales de sus hijas. Llegadas a a pubertad, le gustaba
jugar con eilas simulando combates corporales a menudo con el torso
desnudeo. La madre nunca habia considerado la abnegacién de su ma-
rido como anormal; ella mostraba complacencia y admiracion por las
capacidades afectivas de su marido. Ella cra el pilar du la Tamilia, res-
ponsable de todas las gestiones organizativas y de las {inanzas familia-
res, asi como de los intercambios con el exterior y la manutencidn de
la casa. Cuande su marido salia con las nifas, preferia quedarse en ca-
sa, expresando su satisfaceién por esos momentos de descanso vy de
tranquilidad que le permitian leer, reflexionar o terminar sus quehace-
res domésticos.

En el contexto de la crisis provecada por la revelacién, la vic-

ey A A g ket na,
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tima puede ser empujada rapidanidnite adsuinir de nuevo.el papel

de salvadora de todos, thcluido su abusador El clima de arrepen-
timiento y perdén que se manifiesta luego en esas familias suele
desencadenar la ambivalencia y la vacilacién de los sistemas que
intervienen. Los profesionales estdn divididos entre el deseo de pro-
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==="2  Otro modelo es el de la organizacidn promisc
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teger la cohesién de la familia minimizando los hechos, o denun-

ciarlos a la justicia para obtener el castigo del padre incestuoso.
qdtica, indife-

renciada y :m:@aa@ﬁ. El discurso de los adultos de la familia du-

ranf€TaCrisis m:amﬁPRmﬁmWhg&mnwosﬁ mﬂnmnmnmmﬁmm.m.@.o_mmﬁc-
~por. Ellos estan sorprendidos de la conmocion de los interventores,
incluyenda_gla_justicia». El abusador no muestra ningin signo de

pesar. Si reconoce los hechos, los justifica a partir.de sys creencias

considerandolos como «normales», por ejemplo «para la educacién
sexual de su hija» y/o «preparar a sus hijas para las cosas de la vida».
La promiscuidad-de las interacciones _caéticas y la falta de

?osrw_.mm-mm;nm.mm.&o:&mmLmob-mmm caracteristicas nolorias deé este

s

S . sy -
; funcidnamiento familiar. Encontramos la tendencia a_las { ie-
' racciones con rupturas relacionales miltiples y repetidas a nivel

‘ tran§generacional, Las estructuras Familiares son muy hetérogé-

neas y variables. Por ejemplo, los niiios viven con un padre que
no es el biolégico, o con una madre que es madre biolégica sélo
de algunos de los nifos, etc. La promiscuidad se debe general-
mente a la pobreza v al hacinamiento, situacién abjetiva que fa-
cilita las transgresiones sexuales. En ese cortexto, «las relaciones
sexuales» salen del terreno de la intimidad de los adultos para
llegar a ser posibles y normales entre aduhos y nifos, entre her-
manos, elc.

Existen antecedentes de carencias psicosocioafectivas graves
que se han repelido de generacién en generacion favoreciendo la
emergencia de conductas depredadoras, Las ninas pueden ser ficil-
mente las presas de los adultos en busca de ternura, de «calor hu-
mano» y de poder. En esta éptica, la nifa se transforma tambic¢n en
chivo expiatorio de una lamilia abusiva, pero tambicn de un siste-
ma social injusto. Estas carencias miltiples impiden a fa familia
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desarvollar intercambios positivos con ¢l €htorno (trabijo, amigos,
obligaciones administrativas, cte.), lo que va a reforzar el bloqueo v
el repliegue de la familia sobre si misma.

En la historia (amiliar, las creencias tienen la forma de mitos
de aniquilamicnto y de supervivencia. Muchas veces los padres han
sido abandonados; victimas de negligencia.y separaciones precoces
v/o-han conocido multiples fraslados a diversas instituciones en el
transcurso de su infancia o adolescencia. Cuando han vivido en fa-
milia, han sido utilizados en el combate por la supervivencia de sus
padres aprendiendo a utilizar a los otros para «resistir», La crisis de
la revelacion se presenta mas bien en los interventores, Esto aclara
la dificultad de movilizar a los miembros de la lamilia, victima in-
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cluida, para participar en un programa terapéutico. El pesimismo y
el escepticismo de los profesionales puede ser dominante, Los mi-
tos de destruccién y de supervivencia de esas familias se han infil-
trado en el sistema de los interventores, provocando una paralisis
de la esperanza de lograr un cambio. :

w2 La organizacion rigida, absolutista y totalitaria es un modelo

donde Ia réaceion de:lafamilia-durante lacrisis se caracteriza
‘o S T S ST
por la negacién, el rechazo y la culpabilizacion de la victima. La

reaccién del abusador es la més chocante, La victima ha revelado
la situacién de abuso, pero el adulto contintda defendiendo su
pseudoyé, sus relaciones familiares idealizadas y su mundo moral
puritano, todo ello en plena contradiccién.con lo que se acaba de
descubrir. Las manifestaciones de este individuo son profunda-i
mente dogmaticas, la adhesion a una representacion mitica dé Ta:
realidad excluye toda posibilidad de critica de sus gestos. Este sujét:
to se enfurece cuando algo nuevo cuestiona lo que €l piensa de sf
mismo y del mundo, a pesar de que esto es completamente incon-
gruente con lo que él ha hecho, y ademas es incapaz de reconocer
estos actos. Esle padre autoritario v moralista lo negara todo en
bloque, rechazando con todas sus fuerzas la posibilidad de haber
podido cometer tales bajezas. Si las evidencias son dermasiado cla-
ras, acusara a suls) hijals) de haberlo incitado o provocado. A me-
nudo la madre sostiene este discurso, descalificando el testimonio
de sus hijas.

En la organizacién de este tipo de familia existe «una regla mi-/
tica» que se¢ expresa.asi:«Esta prohibido saber», es decir, que no 3¢

pued¢ veflexionar sobre el conocimiento y, como consecuencia, so-

bre la vida misma. En ese sistema tolalitario, las experiencias sub-
jetivas v emocionales de cada uno son negadas, v las creencias rigi-
das v dogmiticas construidas en dinamicas transgencracionales
abusivas son mas importantes que ¢l respeto por los individuos.
Ademéas estas creencias tienen también la funcién de mantener el
poder de un padre autorilario y absolutista.

Este adulto abusive es casi siempre un nifio del que se ha abu-
sado. El abusador es un abusado que abusa. Esta redefinicion nos
permite comprender la transgresion y no verla sélo como el resul-
tado de un espiritu maléfico o enfermo, sino como la consecuencia
de un proceso colectivo con una multiplicidad transgeneracional de
actores v de responsables. Este cambie de perspectiva nos abre las
puertas para que cada prolesional se comprometa, a su nivel, en el
combate para detener este circulo repetitivo del abuso y de la vio-

{encia.,
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En el funcienamiento del sistema abusivo, la posibilidad de
didlogo esta excluida, Por tanto, nuestro desaffo en cuanto seres
humanos portadores de un rol social terapéutico es contribuir a
crear las condiciones para que este didlogo sea posible. Pero para
ello es necesario creer en el didlogo vy hay que comprometerse pa-
ra que sea posible,

10. UN ENFOQUE TERAPEUTICO Y DE PREVENCION DEL
MALTRATO BASADO EN UN MODELO DE REDES

Se puede decir que sélo a partir de 1979 la sociedad belga
acepia que el maltrato infantil es un problema de salud pablica y
por tanto un problema social. Desde ese afio hasta 1983, la ONE
{Office de la Naissance et de 'Enfance}, con el apoyo de la comuni-
dad francesa de Bélgica y el concurso de las universidades de Lieja,
Libre de Bruselas, y Catolica de Lovaina, desarrollo un programa
de investigacién-accidn destinado a realizar un estudio de la situa-
cion de la infancia maliratada en esc pais, Los resultados de esta in-
vestigacién permiticron a la opinién pablica torar conciencia de la
magnitud del problema. La necesidad de la utilizacién de una lec-
tura ecosistémica para la comprensién de este fendmeno, permitié
la elaboracién de lo que es actualmente el Programa Nacional de
Prevencién y de Tratamiento del Maltrato Infantil en la parte fran-
cofona del pais.

Bélgica, a diferencia de otros paises europeos, eligié como mo-
delo Ia creacion de equipos especializados llamados equipos «S0S
Enfants-Familles. Estos equipos multidisciplinares, compuestos
por médicos, psicélogos, tfabajadores sociales, abogados y perso-
nal de secretaria, tienen por decreto una triple mision:

[ty e Pl

i. La atencidn integral al nifio. maltratado y a su familia.

2, Desarrollar investigaciones sobre ¢l fenémeno del maltrato y
los diferentes modelos para erradicarlo.
3. Desarrollar programas de [ormacién para los difererites ni-
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veles profesionales implicados en la proteccion infantil,

Si bien es cierto que la creacion de estos equipos por parte del

legislativo permite una mejora para la infancia del pafs, desde el co- -

mienzo existio el riesgo de que la comunidad considerara estos
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