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il Test de relaciones objetales (TR.O.) de fHerbert Phillipson
duta de 1955 y comenzd a Jifundirse en nuestzo medio diez a doce
asios después, Lo hemnos incorporado a nuesira batexfa de tests pues
consideramos que ofrece una serie de ventajas respecto de su ante-
cesor: ¢t T.AT. de H. Murray, Ademds de las que provienen del
material cstimulo-que ided su autor, Hrinda Ja enorme ventaja de
una amplia y detallada | undamentacién tebrica basada en la teoria
de las relaciones objetales de M. Klein y Fairbairn,
En este capitulo tratarcmos de comunicar lo que homos pen-
cado ncerca de este instrumento proyectivo, tn rico para quicnes
gseen investigar Ia personalidad humana- 2 la Juz de la psicologia
[leiniana, Lo que: planteamos a continuacién es nuestro aporte,
producto de un quehacer desarroliado tanto eo la préictica privada
y hospitalariz covio’en la actividad decente, .
Deontro de lns téenicas proyectivas cabe ubicar
las tdenicas de estimulacién visaal y produccién
Las tests proyectivos que s¢ acerean rads al T.R.O. por su valor
on ¢l diandstico cifnico son et T.AT, de H. Munay y el Rorschach.
Veamos las caragteristicas comunes y diferenciales entre cllos.
1. B T.A.T. es un test que sugieie medinnle un alto grado
de dramatizacién lo que explora cada ldmina. (Por ejemplo, I
Fmina V nuestra una mujer que sostiene I puerta con inteneidn
de abriv o cerrar, pero esta accién cstd directamente inducida por
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al "T.R.0O. entre
verbal,



el estimulo, asi como también Ia accién de espiar o mirar o bus-
car algo.)

El Rorschach presenta manchas de absoluta neutralidad temd-
tica, En cualquier lmina pueden verse o no figuras haciendo algo,
que puede tencr o no un tinte persecutorio. Lo que el paciente
vt depende de lo que él mismo proyecta, N

El TR.O, concilia ambas tendencias. (Por ejemplo la limina
B3 (4) muestra una figura cortada en negro en primer plano a la
derecha que puede visualizarse como una persona espiando, mi-
rando, conversando, como expectador pasivo, o bien se la ve como
una sombra, una estatua o una cortina.}

2. El TA.T. pone el énfasis en la secuencia temporal del dra-
ni: el antes, ahora y despuéds de una manera que podriamos cali-
ficar de balanceada.

El Rorschach no pide una historia ni explora la _:ﬁczo_m_:_
del percepto del @meo:nm. mm& oms:mmo en el aqui y ahora mo la
percepeion. Vi ST N

El T.R.O. oxEoE _m secuencia 33@9& %_ drama mmoo::_o a
la percepcidn, pero poneespecial énfasis en el presente, acerca del
cual solicita al paciente que se explaye conands detalle. i -

- 3. EITAT. sugiere en alto grado el movimiento humano. (Por
ejemplo en la Kimina es 'muy improbable que el paciente no vea al
hombre-subiendo o bajando-por.la cuerda ‘o descansando’antes de
continuar, Cualquicra de estas variantes 56:8 movimiento hu-
mano, ) ' :

El Rorschach presenta. manchas . oca o mcm_m_.m: explicita-,
mente movimiento humano_alguno, pero si permitep, proyectarlo,
Por la inestructuracidén de las liminas puede aparccer movimien-
to humano, animal o movimiento de entes. inanimados. De ahi la
enorme importancia de la aparicidn de movimiento humano (M)
en este test a quien Rorschach asigna un especial Am_cn.&mm:&u-
tico y pronostico.,. ., .., . . :

El T.R.O. también concilia estas dos Ssmmuo_mm. En sus :3_-
nas no aparece claramente sugerido el movimiento humano, pero
puede ser mza.ocSmc. Esto depende del paciente {no de la limi-
na), quien puede ver mngm humanas estdticas. o en movimiento
o animales estdticos 0 en movimiento (aunque es Ecoro menos

frecuente que en ¢l wﬁmorporv 0 entes ;E:.EMES estiticos o en

movimiento, , s o
4. En el T.AT. r_ contenido humano estd &ﬁm%c:ﬂo w?moz,

T ..___ _. .

1.

v
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tado, al menos en las liminas de la primera serie. En cualquiera de
estas Jdminas es imposible no ver {iguras humanas. Puede ser que
el paciente las distorsione, pero la identidad humana no puede
negarse y se impone al paciente por Ias caracteristicas del estimu-
lo. Si la angustin que la Mmina provoca es intensa; surgen blo-
queos o resistencia franca a hacer lo que el psicélogo solicita, Por
ello, ln visualizacién de figuras humanas en el T.AT. uo consti-
tuye un (ndice de salud como ocurre en otros tests. Por lo contra-
rio, ver animales u objetos donde otros ven personas, constituye
un indice de scria patologia.

El Rorschach tampoco sugicre dircetamente figuras humanas,
El paciente puede proyectarlas y si lo logra se toma como indiea-
dor diagndstico y prondstico significativo, segdin scan las caracteris-
ticas que el paciente atribuye a las figuras que ve, el lugar donde
las localice, ete. (Por ejemplo en la Tmina VI, Namada “de la
madre”, algunos ven: “dos mujeres bailando”, otros “perros y cone-
jitos”, otros “nubes de tormenta”, “trozos de piedra”, etc.)

El T.R.O. presenta ldminas en las que resulta muy ficil visua-
lizar figuras humanas (la C3 por ejemplo), otras ¢n las que es pro-
bable que se visualicen, pero permiten variantes (Al) y otras gue,
finalmente, admiten la posibilidad de ver figuras humanas, anima-
les o entes inanimados con 12 ‘misma facilidad. (Asi ocurre con la
AG en Ja que algunos ven: “algunas personas en el cementerin”,
otros, “pingiiinos en la nieve”, y otros, “es una tormenta de nieve
con mucho viento.” Es decir que este test permite distintos grados
de humanizacién y deshumanizacién de la proyeccion, de la misma
mancra que cl Rorschach,

5. El T.A.T. wtiliza en Ia mayorfa de las [Aminas un estimulo
francamente ostructurado, facilitando as{ In deseripeibén y la inte-
fectualizacidn como defensa, Algunas (la XVI, por ejemplo) deter-
minan que el psicélogo sea vivido como un agresor, que expone al
paciente a una situacidn altamente persecutoria dadas las carac-
teristicas de la limina mostrada.

El Rorschach utiliza un estimulo no estructurado pero sf facil-
mente estructurable por la mayoria de los sujetos. Esto es o que
determiné que el autor scleccionara esas diez manchas de entre
miles y que optara por hacerlas simétricas. Por lo tanto permite

que el paciente ponga en juego otras defensas, y si aparecen: las .

mencionadas en el caso del T.AT, la significatividad de las mis-
mas seria mucho mayor, . Cos e
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En el T.R.O. el ¢stimulo presenta un grado de estructurncién
intermedio. Son léminas menos estructuradas que las del T.AT.
y mis qué las del Rorschach, El test consta de tres serics de dis-
tinto grado de estructuracién, lo cual permite apreciar la reaccién
del sujeto ,:Eo.oﬁowosigof dentro del mismo test. La variable
que tienc especial importancia en este sentido es la de Contenido
de Realidad, que varfa‘fundamentalmente de una scric a otra.

6. Entre los tests comparados, el T.A.T, ¢s ¢l de menor satura-
ci6n proyectiva. Da lugar al uso frecuente de historias “clisés”,
Historias ,totalmente inusitadas suponen por lo tanto upa gran
distorsién,_que leva a presumir un alto grado de patologfa.

El Rorscheh es el test'que posee el mayor grado de saturacion
proyectiva. Los blogueos que suelen aparecer provicnen del im-
pacto de las cualidades formales de las manchas (forma, elaros-
curo, color, simetrfa, etc.), La acci6n del estimulo es disparadora
de cualquier contenido, .

El T.R.O. posée un alto grado de saturacién proycctiva. Los
bloqueos son raros, dado que el paciente puede modificar el esti-
mulo con mayor libertad que en el T.AT, sin cobrar conciencia
del grado de enfermedad que supone una distorsién seria. Pue-
den aparecer bloqueos u otros tipds’ de reacciones similares a los

"shocks del Rorschach, por las caracterfsticas formales de las l4-

minas. .

7. El T.AT. es, predominantemente, un test de contenido.
Interesa mis el drama que la percepcién misma.

E]l Rorschach es un test de forma. Lo que determina Ja pro-
yeccién del paciente es el interjuego de factores formales. No se
habla aquf de texto y contexto, Las respucstas populares sc esta-
blecen sobre la base de la mayorfa estadistica.

El TR.O. es un test de contenido y de forma, En la interpre-
tacién del material, Phillipson ha incluido distintos criterios dando
importancia a ambas variables.

8. El T.A.T. es un test dramético, El Rorschach es un test di-
ndmico. E] T.R.0. es dramético y dingmico a la vez.

" 9, El T.A.T. recoge la proyeccién a través de la fantasfa pues-
ta en marcha por la consigna, que pide al sujeto que diga qué pasé
antes, qué est4 pasando y qué pasard después.

El Rorschach recoge la proyeccién a través de'la percepeidn,
y por ello solicita al paciente que diga qué es Jo que ve. Pucden
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surgir asociaciones libres con dramatizaciones reales o fantascadas,
pero se trata de fendmenos especiales. _ L

Ll T.R.0, recoge In proyeccién a través de ambos. comporta-
mientos: Es tan significativo lo que ¢! paciente ve como el tipo
de historia que elabora al dar historicidad a la percepeibn y conce-
tar los distintos elementos percibidos. .

10, En ¢l T.A.T. la influencia cultural es importante porque en
todo el test el contenido de realidad estd altamente estructurado
(incluso en las vestimentas de los personajes). La excepeién a esto
es In primera Jdmina de la segunda serie, Es evidente que s¢ trata
de un test del aio 1930. . : :

£l Rorschach no acusa tan alto grado de influencia de lo cul-
tural, pero hay algunas respuestas que Hlegaron a ser populares
y que han estado determinadas por lo cultural, como por-ejemplo
¢l “hongo atémico” que se suele ver en la Mmina IX.

En el T.R.O. la incidencia cultural es escasa excepto en dos
liminas: Ja C3 y la Cl2. (En la C3 es comin que s¢ vea un co-
medor en el que se desarrolla el cldsico five o'clock tea. En la
Cl12, en Inglaterra es ‘comin ver una casa de ‘campo. En nuestro
medio, la imagen de lo que’es una casa de campo es distinta, por lo
que aparece més!frecuentemente la respuesta de “el departamento
de un bohemid; el atelier de un pintor, un ‘departamento de un
ambiente, una casa humilde” ... También podemos incluir la CG:
a veces el paciente elabora una historia sobre'el acorazado Potem-
kin que es, en realidad, la temética en la que se basé el autor para
esta lfmina.) |

Las figuras humanas que presentan las l4minas det TR.O, 2
diferencia de las del T.A.T., son sin rostro, sin sexo, sin edad, sin
movimientos, sin nexos, sin expresiones, sin tiempo, y s¢ hallan en
un escenario con escaso contenido de realidad. Esto implica la
posibilidad de proyectar lo referente a la relacién transferencial.
Emergen conflictos con distintas figuras parentales y fraternas, con
¢l grupo de pares, con situaciones actuales, pasadas y futuras, a
fravés de distintos tipos de fantasfas: arcaicas (en la serle A},

mis cvoluciénadas (en la serie B) y con més afcctos (en la scrie

C), équivalentes a la_textura (c), &mﬁ%oamo.ﬁﬂv y color (C) del”

Rorschach. e mem T
Los estimulos utilizados por el T.R.O. presentan, sobre los del

T.A.T., las siguicntes ventajas:
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L. Utiliza estimulos"ambiguos: los mm__..mo.::m_.om.._H:::_mscmu los
objetos y ¢l clima emocional, El fondo no aparcce como estimalo
primordial.-En el T.AT: el fondo sé usa “como estirulo v se lo
presenta con bastante-'detallismo y estructuracién. (Por ejemplo
en las Kiminas 3, 8 v 15 hay objetos que sirven directamerite como
estimulo,) - : SR .

. 2. El- manejo-del espacio es distinto: ‘en algunas lminas del
.T'R.O. hay que Henarlo, - - . RV .

3. No introduce respuestas ‘de movimiento humano ni de otro
tipo; si aparceen es por la necesidad del paciente de sobreimponer-
las (en especial movimiento humano ¢ inanimado). -

4. No hay rastros culturales. B

5. El contenido agresivo-es menor, y por lo tanto da lugar
a una mayor labilidad transferencial, . SERRERE

6. Introduce la utilizacidn de la textura; del color en dos mo-
dalidades (intrusiva y difusn),y de las gradaciones del negro (blan-
co, gris y negro). Ciy e ch .

El T.R.O. amplia al Rorschach en tanto .provec de figuras
humanas (no indiscriminadamente, ,8ino - de, manera -controlada)
para esplorar las reacciones del paciente- anteiléminas dé un solo
personaje, de dos, de tres y de grupo. Da oportunidad-de evaluar
muchos de los criterios mﬁ,.mranrmwr_w:_,.a_. material - perceptivo
que’ brinda y permite, ademés,- la exploracién, de los contenidos
del drama que el paciente ha elaborado, ..M...,m, B

z.mw%cog e fo primero ﬁo%.mwsdom._ﬁcnn:mmm siguientes. com-
paraciones: ’

Ty .
1

[EEYE B

- . . v

-

RORSCHACH

T.1.0,

Criterias de localizacldn
W { globales)

D(respuestas de  detalle grande o
detalle usual)

Dd ({pequetio detalle o detalle inu-
sual }

S (respuestas de espacio en blanco)

cion completa de. todas las_figuras

humanas presentes’ en la lmina y
del contenido de realidad en sus dis-
tintos grados,

Corresponderfa a respuestas en las

que ¢l paciente percibe parte de esas
figuras humanas  y70” del contenido
de realidad, coincidentes con lo que
la mayoria destaca dentro det con-
junto de cada Mmina, 8i el paciente
va “recortando” porcionés de la timi-
na ¥ luego las incluye en una situa-
cién total, tendriamos waa conducta
equivalente a Ja W aditiva del Rors-

chach.

El T.R.O. no se presta para recoger
respuestns da pequeiios detalles, pe-
ro pueden aparecer en las serles B

y G especialments. Cuando el pa-

“clente siente el impacto del estimulo

y utilza los Dd de la lamina, ‘es para
poner en marcha una conducta des-
criptiva que lo sleva de defensa fren-
to al clarosewro o el ‘color, Las™ Ji-

“minas C3 y Cl son-las que muess

tran esto con mits frecuencia, En ge-
neral es patolfgico.

Il T.R.O. no se presta para apreciar
Ia reaccidn del paciente frente a los
espaclos en blanco y para que les
dé un determinado significado. - No
obstante, en algunas lAminas, como
en la BC, en la que ¢l contraste Je
blanco y mnegro es marcado, se’ re-
gistran algunas respuestas $, como

por ejemplo: “este es el andénide

una estacion de tren™ {franjn blanca
oblicua). n BGC y B3 se recogen a
veces criticas af sombreade por sus
aparentes  fncongruencins, condueta
comparable a la que en Rorschach

) e . N
umamos “eritica de objeto™,

123,
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Deterpiinanfes

C y combinaciones (respuestas de
eolor puro y combinado con elemen-
tos formales) .

K y combinaclones (respuestas de
claroseuro pure y combinado con’ele-

mentos formales )

M y m {movimiento humano e Inani-
mado),

P, F+ y F—

Contenido -

H v Hd {respuestas de moicsaa
humano y de detalle humano)

Ay Ad ({respuestas de contenido ani-
mal y de detalle animal)

Obletos

Paisajes

Fuego, sangee, cte.

Se correlaciona con ver e interpretar

._om colores del T.R.O.

Se correlacinona con ver e interpretar
el claroscuro. .

Pucden aparecer en el T.R.O., pero
el paciente debe impounerlas del mis-
mo modo que en ¢l Rorsehach v a di-
ferencia del T.A.T. Es mds comin M,
con menor frecuencia puede aparecer
m, en tanto que el movimiento anbmal
(I'M} es casi inusual, Kn ln lmi-
m AG pueden aparecer respuestas

tales como: "pingiiinos caminanda”.

Al jgual que en el Rorschach y a di-
ferencia del T.AT,, el paciente debe
imponerlas. BEn sus deseripeiones {cs-
pontineas o solicitadas) de lo que
ve, puede apreciarse su nivel de pre-
cisidn fornwal, “grosso nodo”.

Se correlaciona con lo que en el
T.R.O. llamamos “Munde humana”,

s totalmente fnusual quo aparezean
y, en general, suponen una conducla
perceptiva patoldgica.

Se relaciona con el :Oos:.:am de
realidad” del T.R.Q.

idem,

Se correlacionan con el "Contesto de
realidad” del T.R.O, En ki ldmina C2
._..sm_na,: o frecuente ba inclusidn de
sangre” por el vojo, estimulo que en
ta versidn argentina ¢s marrda, por
lo cual se recogen mas bien alusio-
nes o humo, sucledad, ectedtora.

gt e

plicar 1a tare

cientemente, percibe la ansic
ol psicdlogo trasmite de

Aligual que ol Rorsehach, ol

es avbitrario, pero las ulteraciones
a de interpreiacion del material, porque la produccion
asf obtenida no puede ya compararse cot los “clisds”, crea inter-
ferencias en la refacion transferencial con el paciente quicn, incons-
«Aad, contrariedad, temor, cte, que
manera verbal o preverbal. Una vez esta-

7RO, tene um secuencia estes

b

hlecida por su autor para la presentacion de las iaminas. El orden

de I sceuencia, ademits de com-

blecidos los patronas interindividuales, o sea, una vez estandariza-

do ¢l test, la sccuencia debe ser respetada, para que ol cotejo de
la produccién del pacienic cou 1
vilide, Esto acurre también con

as del resto de Ia poblacién sea
ol CLATL, no ast con el T.AT,

cuyo autor acepia la soleccién de laminas y la eleccidn de la se-

cucnela de acuerdo con el criteri
Otro elemento comiin cnbre

o del psicoldgo en cada caso.
¢} Rorschach y el T.R.O. o5 la

forma de registro del material y los .pasos en la administracion

Seah #1710

N ol * - et
et west, Tambidn Fhillipson considera gt

[

At registrar todas

la produccién verbel y preverbal del” paciente, sus tiempos de
reaccién cn cads Mming, ete. Luego de Ja primera mostracidn de

las Yaminas procede, al igual gue
gatorio para completar, espeeilic

Rorschach, a cfectuar un intervo-

ar o dilucidar lo que el paciente

ha dejndo fncompleto, ambiguo, confuso o contradictorio. Por ulti-
o, también Phillipson inclnye un examen de Hmites, para casos

en los que el paciente no haya

tomado en cuenta alguna de los

variables de los eriterios de interpretacién, o 1o liaya necho pero

de una manera inusitada

{ por cjemplo: NO ver Seres humanos en al-

gunas ldminas, no incluic purs nada el color, blogueo frente a de-

ferminadas Hminas que no cede

en ol interrogatorio, ausencia de

inclusién del pasado, presente y futuro, ausencin de conflicto o de
resoluciones del conflicto, cteéteraj,

T términes gonerales podemos decir que un-Rorschach resu

ta insustituible si se¢ guiere un

1.

diagndstico preciso de la estrue-

tury subyacente deicaso con posibitidades de establecer un diag-
ndsdeo diferencial y de traducir estos ¢onceptes @ férmulas y

ntmeros. Un Phillipson es impr

rics del mundo intérne dat pacicate, Ja naturaleza de sus relanin-

. J

nes “objetates inconscientes, Ja.

eseindible para explorar i dink-

osibilidad de modificacién de

vinieulos patolégices, Jos distintos Hpos y niveles de organizacisda

ey

“de vinculos y sistemas defensivos ante

ceries Son uno, dos, Lies y vaiios

i
porsonaies ).

7
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Phillipson incluyé, al igual que Murray, una lmina_ en blanco,

pero esta inclusidn tiene caracteristicas diferentes en ¢l T.R.0.
Ocupa el Gltimo lugar en la secuencia y por esta razén explora_las
Sfantasias de enfermedad y.curagion, los_recursgs “cuenta
el paciente para fantasearlas y. las posibilidades de llevar a cabo
lo_que’ fantasea.” Asimismo, jubto ‘con las otras, permite recoger
mis material acerea de la relacidn transferoncial, Murray la in-
clnyd por esta razdn y por eso deeidis colocarla en ¢l medio de
la segunda serie. En cambio Phillipson Ia ubicé al final, para ex-
plorr como se despide del test y del psicdlogo.

ELT.AT v el T.R.O. tienen una consigna semejante, aunque
Phillipson enfatiza el presente, en tanto Murray otorga el mismo
ator @ los tees componentes de la secuencia temporal, Phillipson
pide al puciente lo siguiente: "En primer lugar deberd deeir cdmo
se imagina que surgié esta situncion (esto Jo puede hacer en una
¢ des frases), Lucgo fmagine qué es lo que estd sucediendo en ju
situncion y cuentemelo con méds detalle. Por Gltimo imagine ué
sucederd Inego o como termina (esta parte también la puede hacer
en una o dos frases)”. Por su parte Murray solicita: “Ye voy a
mostrar una serie de figuras. Usted ticne. que hacerme un relato
sobre cada una de ellas, Tiene que decirme cudl es Ia situacion que
muestia la ldming, qué sucesos Ia provocaron y eudl-serd el resul-
tmdo de la misma, deseribiendo los sentimientos y pensamientos
de los personnjes. Me agradarfa que inventara un argumento, no
una historia literaria muy cuidada. Desco eseribir lo que usted ex-
prese, en lo posible al pie de Ia letra, Por consiguiente le ruego que

»

no s¢ apresure,

con que .cuentn

Fundanientacion tedrica del test

Esta es una breve sintesis de o que expone o} autor-del T.R.0. La
hipotesis Lisica es la siguiente: la persona percibe dindmicamente
elimundo que la rodea, Esta percepeidn es congruente con su for-
ma de conducirse en eualquier situacién humana con la que se
enfrente. Por lo tanto, en cualquier tipo de interaccién con su
medio (frente a un aldmina.de T.A.T., Rorschach o TR.O.) refle-
jard tambidn 1o procesos dindumicos a través de los cuales expres

y vegula lus fuevzas conscientes ¢ inconscientes que operan en su
interaceidn con la sitnacién. .. -

“126

e

RTINS

Rl S

1. Phillipson atilizd para fundamentar su test ia teona kleinia-

h st

na y fuirhairniana de las relaciones objetales. fia persont e con-
duce con oira segin un kugo aprendizaje preducio de las relacie-
nes con sus objetos wists tempranos oy padresy, de dos que depen-
dié para la gratifieacion de sus necesidades primavias, Existe un
alto grado de isomorfismo entre ia forma coma se lievin o cabo la
relacicnes objetales en téomines de personas v ln foran como s¢’
expresa lu interaceion con distintos elementos de su mando (per-
cibir, aprender, trabajar, cte.}y Ihnode de relacionarse con perso-

nus ¥ cosas v I manera de pereibiy vesponden @ ur imento de con-
eilinr dos sistemas de objetos muy sanplios v, en distintos gradns,
superpuestos: _

1) Formas inconscientes reprimidas de reiacionarse ¢ne fue-
ron fantaseadas como maneras gratificantes o de atague cuando cl
individno era frostrado mds alid de suoerado nosible de tolerancia
en los primeros anos. Sstas reliciones inconscientes v conflictuales
permanecen continuainente activas vy buscando resolvesse en com-
portamientos irracionales o infantiles, incompatibles con lus rela-
ciones socialos.

2} La vxperiencia de relaciones inds conscientes acumuladas
despuds de un hego periodo duranwe el cual las vepetidas prucbay
de su consistencia y validez Henen comes vesaltado unw consolida-
cidn de los putrones de interaceidn y de los valorey a llos ligados.

Los intentos de conciliny wnbos  sistenws  deierminan el
comportamicnto tipico. Caando tis formas inconscientes de rela-
cionarse se satislacen en el presente, se deterionn la calidad de la
relacion: perderd flexibilidad, habri menos futereambio (el dar y
tomar}, se confundird al otro con partes del propio sclf, emerge-
rit fa pereepeidn ervénea. incomplela, pericéricn, se onfalizard ¢l
odio y, al mismo tiempo, ¢l micdo a las consccuencias, B producto,
es algo mds ilogico, mal balanceado, que requicre mucho esfuerzo
para manteners el cequilibrio,

Los factores que determinan la medida en
inconscientes actGan son: : )

ay EBn el individuo: presion vy {uerzn con s
nes de objeto incouscicnies aonid
cquilibrio con la extension v Hexibilidod de Ty fommny conerctie
mente fundamentadas de inleraceion con Jas personas, equilibric
el cual el individue dispendrd en uoa situacién dadi, .

by Ion el marco ambicntal: 1) Licweedida ea i caal la situa-
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,..o&: total, incluyendo su historia, coincide en forma dindmiea, con
la situacién de rélacién de objeto de una fantasfe inconsciente, en
alguno 6 ambos de sus aspectos frustrantes o evocgtivos. La deri-
vacién del paciente al psicélogo reactiva la situacién cdipica;
9) coincidencia de situaciones estfmulo con situaciones de relacién

de objeto inconsciente; situaciones objetables de la lamina con

Ja relacién transferencial; 3) presencia @ ausencia de objetos del

medio fisico (contenido de realidad) que pueden entrar en contra-

diecién 0 1o con sus aspectos inconscientes, y 4) el clima emocio-
nal que proyoca, el T.R.0,, surgido de! uso del color, el claroscuro

v el gris difuminado, que determinan distintos sentimientos; afecto, -

adio, proteccién, tensién, etcétera,
Por eso, ¢l T.R.O. utiliza:

s e

... ,a) Situaciones de relaciones objetales de 1, 2, 3 y varios perso-
najes (grupo), como matrices en las que se realizaron los aprendi-

_zajes de relaciones interpersdnales y que son micleo de relaciones
©objetales en ¢l presente, |

) Monto variable de no_:m&mo de realidad a través de distin-

s

' tos objetos del mundo ffsico.

. ©) Mon &.;__pzszm del clima emocional que evocan distintos
tipos y niveles -de sentimiento. Esto permite explorar también el
clima emocional; predominante cn la relacién transferencial.

' DESCRIPCION DEL MATERIAL

TS _
Il test consta de trece liminas: tres sexies de cuatro ldminas cada
una y una limina en blanco. En cada serie hay una ldmina con un
personaje, con dos, tres y finalmente con un grupo de personas de
cantidad no siempre determinada claramente (seis en BG y en AG
y un grupo impreciso en CG). Cada serie se distingue de las de-
mis. por los diversos grados de estructuracién del ambiente fisico
y por el clima emocional que despierta, dadas sus distintas to-
nalidades (predominio del gris difundido en la serie A, del con-
traste de claroscuro en la By del color en la C). Estas ldminas
operan como estimulos que tienden a evocar relaciones interper-

sonales altamente conflictivas, pero no las sugieren como OCUTe

enel TAT. . - . : .

Serie A: El mundo humano es vago, apenas delineado, el som-
breado cs claro y ¢l ambiente que muestra carece de detalles.
Podrfamos comparar este serie con Ja Hmina VII del Rorschach.

Explora las rclaciones mc._,oEoSm de dependencia muy temprana y
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su relacién con cl contacto fisicu y sensitivo. Las Taminas sugicren-
poco y déjan mucho més librado a la mBm_mEmo&n.m& paciente.
Serie B: Presenta el contraste de blanco y negro y los matices

de gris, Los trazos son definidos. In su gran mayoria, los elemen-
tos de esta sorie ostén perfectamente delineados, los objetos mues-
tran una estructura definida en lo referente al contenido de reali-
dad, lo cual determina que ¢l paciente tenga poca libertad par

interpretar la lmina. Fl sombreado es muy semejante al negro-
gris de las laminas més oscuras del Rorschach, pero sin ‘su profun-
didad ni "difusién. Esta serie enfatiza el clima de ‘amenaza y

3 .

frialdad, -4t T :

Serie C: El mundo humano presentado en esta seic.es mis
ERPRREY - . ¥

renlista, _&. ambiente, mis rico en detalles y la H:.omasgoas menos
definida _mmm en la seric B, pero mds que en 1a A, El color esté utili-
sudo con dos modalidades: intrusiér (el globo rojo de C3)’q difu-

minado pai Teducir el desafio emocional que implica su inclusién.
En general los colores de esta serie sugieren: calidez (xojo), frial-
dad (veidosos), temor o enojo (rojo), enfermedad (azul), dafio
‘o animacién (en nuestro, medio la ldmina Cg presenta una tonali-
‘dad marrén en lugar del rojo difuiinado originel, pudiendo sur-
gii entonicés asociaciones con sentimientos frente a la: suciedad).
Tl blanco de las laminas. CG (que es mis roarcado en las liminas

= R .l

inglesas que en'las nuestras) aumenta _Fﬁwsm&un%wo:assawovwoﬁ

agresivos que Ja Jmina proveca entre ¢ individuo y el grupo. ..
! . R . [ R

AL . L Ao : "

. g e

Andliste y descripcién de cada léming

Ldmipa AL(L) .

Plantea tina situacién nueva. El paciente nos muestra como reac-
‘ciona al enfrentarla. bww.moncﬂvmomonﬁ. que se infieren de la pro-
Jduccibn snte esta primera mina deben relacionarse justamente
con todo lo que moviliza la situacién de test (si cs el primero de
Ja baterfa) o, ME._#Q menes, con el temor ante lo desconocido (la
primera limina), En ol 90 % de los casos se visualiza aqui una
figura masculina. .Oo_w.,go:oﬁ. frecuencia un:. segunda figura, que
puedé verse ‘como ferenina, utilizando para localizarla los trazos
de m_,w_..mmmnp,qon dé la zona inferior de la Yamina. Esta lAmina (y en

mAyor medida 1a' blanea, sin oxcluir las restantes) no dan elemen-
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tos para explorar cdmo, vive cl paciente..Ja situacién de examen
“psicoldgico y cudl es el, tipo mo..ao_ﬁ.o_“o:.:.:smmc«o:cmz._.m:.o&o::.-

nante que ha establecido. con, el psicdlogo, SN

Su temética responde a este comienzos:, “Si estoy solo frente a

algo nuevo que me pone ansioso yo..."

Ldmina A2 (2) N
No se trata ya de una situacién nueva porque es la segunda J4-
.mina y pertenece a la misma serie A, manteniéndose ¢l gris difu-
minado un poco mis pronunciado que en la limina AL, La novedad
de esta ldmina radica en Ia presentacién de dos personajes, es decir,
de ln pareja. Generalmente se ve la figura 'de Ja izquierda como
femenina y la de Ia ‘derecha como mascalina, Esta E.-.:m:m estimula
la proyeccién de la imagen intéroa de una parej@ (amorosa, frater-
nal, filial,"amistosa, mm.o;.hu_.msmo_imm frecuente _:..M_u_ﬂa,:mwi, unida
en un determinado vinculs’ {enamorados, charlando, discutiendo,
amindose, peleando, caminando, cte.). El leve sombreado que apa-
rece en el'centro arriba’ estimula Hm,wﬁdv_mmo&n_ de un ambiente en
el ‘que estd colocada Ia pareja 'y “mﬁmmw.mmmws.ﬁ también’ para la

elaboracién de situaciones futiras (1a paréjé aparece haciendo pro-
yectos). El paciente-puede tomar major o menor, distancia frente a
la problemética que In' l4mina estimula, A veces se ?E:ﬁ..&anz-
do que uno de esos dos persoriajes es él, lo que sipone \uva pérdida
de distancia con respecto al estimulo. Otras veces se excluye de Ia
pareja visualizada y nos relata Iy historia de una pareja distinta de
si, ante la cual se siente como espectador. Si la distancia tomada e«
excesiva puede conducir a upa historia: escucta, nada significativa,
pobre. Si la distancia es mds saludable, el paciente podré elaborar
una historia rica, sin confundirse con uno de los persondjes ni ale-
jarse demasiado de ellos, con lo cual Ja proyeccién funcionard mds
libremente. Diremos entonces que se identifida con ambos persorna-
Jes: proyectando’ distintos aspectos de sf misiie, - e

" La'medida en que el paciente se'incluye én'la historia se pue-
de inferir claramente dé sus verbalizaciones.” Asi, puede decirnos:

“éste soy yo con mi novia”, o bien “una pareja de enamorados que
estd paseando”, o bien “acd veo unn pareja; los veo caminando y me

. aq b . e et . PRI Piny,. s )
parcee que la’ mujer quiefs ‘acercarse carificsamente .ﬁ ‘hombre”,
: Yoatoc Doy AN

En este viltimo ¢jemplo el paciente se incliye comoun espectador
. R : 1 cn b :

que relata'lo qug la pareja hace. Otra manera de ineluirse serfa a
. a . LT e Vo Lot PR '
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nivel pereeptnal; en ese caso, ¢l paciente ve una parcjy y agrega
1 tercer personaje, que por lo general es un nifio, ubicads entre las
dos figuras, abajo. Veamos in cjemplo: “es una - pareja, parece
haber un niito en ¢l medio, puede ser el Lijo”. En una forma u otra

~aparecen proyectados cicrtos aspectos infantiles del paciente que

le impiden ver la pareja unida.

" También es importante considerar el uso del contenido de vea-
lidad que el paciente hace en esta ldmina, el contienente que bus-
cit para esa pareja: estin dentro o fuera de qué, en un ambicute
con caracteristicas realistas o fantasméticas, ete., 10 cual nos per-
mite inferir cdmo se estructura v se incluye el paciente en el
espacio,

Ldmina C3 (3)

Introduce varios elementos nuevos. En primer témmino, el calor:

aparece ¢l rojo intrusivo (globo rojo) y difuminado; en segundo
) ’ . . N L [ :

lugar aparccen tres figuras claramente diferenciadast por ultimo, el

contenido de realidad es més poblado y mis preciso por primeri

vez y sefiala una situacién de adentro (interior de una biblioteca

o living-comedor). , . ,
Esta lamina moviliza aquelles clementos relacionados con el

conflicto edipico. Si ln comparamos con otras lininas de tres perso-

najes (B3 v A3) podemos ver que ¢l marco es més acogedor a causa’

del contenido de realidad y de la calidez que sugiere el rojo difu-
minado. Por otra parte, moviliza afectivamente micho més al pa-
ciente que las otras, por la presencia de color en general y por el
globo rojo en particular que opera como un verdadero aommmo._ Es
muy intercsante comparar la historia anterior con ésta, sobre todo
cuando el paciente ha incluido el tercer personaje en la limina de
dos. El rojo de esta-l4mina, comparado con el de la ¥I del wo;arnw?
resulta menos violento por ocupar un 4rea menor y aparceer den-
tro de un contexto més amplio; sin embargo, esto no impide que sc
utilicen criterios de interprelacidn aproximados, Los individuos
emocionalmente perturbados no incluirdn el color, pero quizd su
forma de visualizar v el contenido de la historia, unidos a sus reac-
ciones verbales, nos informardn acerca de la manera como ha tra-
tado ese aspecto del estimulo; puede registrarse un tiempo de reac-
cién alargado o producirse una pausa prolongada ‘mis adelante.
Puede ser que el sujeto comicnee a verbalizar su sorpresa {"no ‘the
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) o su franco desagrado ("si no

jmaginaba esto, gaué puede scr? :
” “lo que no enticndo es para

fucra por este rojo yo. dirfa que...
qué cstd este.rojo aqui...”).

Esta altima conducta cs similar a lo que en Rorschach se de-
nomina “critica de objeto”. Algunos pacicentes reparin mis cn ¢l
contenido de realidad que en ci contexto de realidad y exclaman:
“ifista es mds facill” porque pueden apelar a defensas tales como
la descripcién, con lo cual ovitan cncarar cl contexto de realidad
o lo hacen s6lo. después de haberse tomado un tiempo més lavgo
mmam.msno_.co,.u_._o e incluirlo en la historia. Un individuo que in-
cluye sin trabas el color y o hace exitosamente, que visualiza en
forma corrccta los tres rersonajes, que incluye bien el contenido
de realidad y puede cumplir con los demés requisitos explicitados
en la consigna, es una persona que posce una buena adaptacién de
sus afectos ¢ impulsos al mundo externo ¢ interno, que tiene un
adecuado grado de control racional sobre los misraas y que posce
una buena capacidad. para elaborar Ia situacidn triangular. Puede
aparecer la oralidad como vinculo entre los personajes {“csthn co-
miento, tomando el té o café’ . ..). El matiz afectivo del vinculo se
puede apreciar a través de-otras aclaraciones queé c] paciente hace
( “discuten, son amigos, uno estd enfermo, el doctor revisa, charlan
de negocios, los padres estan retando al hijo, etcdtera).

Lémina B3 (4) _

Esta es la primera limina de la serie B que mostramos al paciente.
E] ambiente se torna menos acogedor: el blanco, gris y negro s¢
muestran con contornos nftidamente demarcados. Respecto de
l4mina anterior, el contenido de realidad disminuye notablemente
en cantidad y cambia en cuanto a calidad: se torna menos deta-
llado y mfs austero. Lo que se mantiene es la situacién triangular
aunque can una variante: ahora aparece una pareja claramente uni-
da y una tercera persond alejada de ke pareja. I'ste personaje puede
funcionar deantro de la historia como tercero excluido o incluido y
excluyente de alguno de los miembros de la pareja. Cuando Ja
ansiedad es muy clevada, algunos pacientes tienden a negar al ter-
cey moao:mmc,:oao_ommzmo esta Jimina con otra ya conocida (A2)
y a elaborar la historia de una pareja. Entonces, lo que deberia ser
un tercer personaje se trasforma en una corting, und cstatua, una
sombra, “ete. Esta distorsién perceptual obedece a la necesidad
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de controlar la intensa ansiedad 1. _.ceutoria que movilizaria la
inclusién, a nivel perceptual, del tercer personaje con caracteris-
tieas humanas (no meras estatuas y sombras), En otros ¢asos, la-
intolerancia a la situacién de tercero excluido hace que ¢l pacien-
te vea tres personajes en la figura contral, donde habitualmente se.
ven dos. Interpreta eptonces und pequena curva en el centro, no
como hombro de la mujer de la pareja, sino como cabeza de un
hijo {bebc en brazos o hijo ya mayor} ubicado entre mamd y papi.
De este modo, se.refiera o no al personaje del primer plano como
alguien que también osth presente (alguien'que observa la escena,

por ejemplo), el pacicnte ha proycetado ciertos aspectos infantiles

en el personaje incluido entre la paréja, recurriendo a una adicidn
perceptual, El personaje ubicado en primer plino puede ser visua-
lizado como ¢l hijo mayor que observa Ia escena. La inclusion
antes mencionada nos permite pensar que €se paeiente atn utiliza
imc:mmoo:g:ngmsm_.z.mo:»r.mc “entrer, PAPA y_mamd reclamando

atoncién como cuando cra bebé. El bebito aminoraria la cuipa que
podrfa surgir en cl paciente si adjudica a un hijo mayor la posibi-
lidad de interéeptar Jas relaciones entre papd y. mamai,

El impacto de esta primera Kimina de la serie B en la secnen-
cia del test puede compararse con ¢l impacto que produce Ta lami-
na ¥ del Rorschach por su saturacion de negro. En general la res-
puesta del paciente pos indica su capacidad para enfrentar aspectos

sombrios, angustiantes: 0 decepcionantes_de a_vida. El tipo de

——— g

vinculo que con frecuencia. se proyecta cu esta Jdmina cs ¢l de -
rar y_mirado, También -incluye la contraparte agresiva de
espiar y ser_espiado, invadido o controlado 2 través de la mirada.

La envidia pucde aparccer.en la mirada del que resulte tercero
excluido. En algunos casos el paciente s¢ identifica predominante-
mente con uno de los miembros de la pareja y proyecta en la ter-
cera figura aspectos superyoicos. Por cjemplo, la pareja de novios
que se despiden y la madre de la muchacha espia, ¢jerciendo fun-
ciones censoras.

Ldémina AG (5) - _

Es la tercera lamina de la serie A que mostramos al paciente, Esti-

mula. angustia E»%F@m. y de tipo @«mmo:::u:"oﬁo:g.bxnv

yresiyo, Explora Ia capacidad del paciente para tolerar el ,dafto
e

s

infligido a los objelos queridos, aceptar la ansicdad depresivie y
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elaborar pérdidas. Nos indi 0 adends como siente esas pérdidas
Yopermite expresar Iy _Ezu.U@Em..anz..FH@HE;H._H%IHS:O a los duelos
raades o Tantaseados, incluyendo los microduclos de la vida eoti-
diana, Siel paciente

o pede sentiv depresivamente I situneién

ane v Kinding plantea, suele surgir como defensa In ansicdad con-

[nsional-o Iy FF@N.@@E%&UMBP la cual, si no funciona, Mm-m.u.,“,._mo
a'fa berseencidn extrema. Entonces Jas historias no se refieren a
SHuaciones e "pévdida "o entierros sino, por ejemplo, a espfritus
reunidos en el cielp o figiras demonfaeas y amenazantes, Conviene
analizar estas defensas dentro de una constelacién en la que inter-
vienen la enlpa depresiva_y: . persecutaria, Pueden aparecer blo-
queos ctando hay imposibilidad de elaborar esta situacion de
pérdida: en tal casn comparamos esta produdeién con Ia que se
obtenga en la Jaming A3 (8).entre Ias que esperamos hallar una
relacion de complementariedad, o

Ldmina B1 (8) » RERSIRY
Fl cfecta del clarosenro de esta lmina .es- comparable con ¢l de
I imina 4 del TLR.O, Y con la 4 y:5:del Rorschach, ‘Esta Vnica
finea tambidn se visualiza generalmente como masculina. Algunaos
picientes incluyen una segunda figura-que “estd™sn Ta cama y no
se ve”, 15 muy importante relacionar-las. dos léminas en que-el pa-
ciente alrontd la-situacidn de soledad'y ver qué historia elaboré
autes v ahora, En cste caso ¥a no se trata de I primera lamina y
por o tanto ki -ansiedad y: defensas ‘que’surfan son atribuibles a
componentes mis estables de la personalidad, La' recurrencin en I
inclusién de un seginds personaje indica, ahora més claramente,
simposihilidad de estar u solas consigo mismo, por las connotacio-
nes persceutorias. (¢ si mititido interng, y-busea un acompanante
de quien depender, a quien mdﬂ,ﬁ,mm_m_mSm:ﬁmw. someter, ete, Fn
feneral la produceibn ante esta limina es un fndice de cbmo va
viviendo el test, y cudl es su grado de plasticidad,

Algunos pacientes elaboran una historia en torno de un per-
sonaje qne encuentra Ja hahitacién desarreglada y la ordena antes
de salir, Esto podria ser indice de una situacién de desorden inter-

N0 ante ¢l cual el paciente recurre & -defensas obsesivas, referidas -

al orden. También puede darse
las que todo est4 ordenado

Esto es importante como dato prondstico y como-indicador acerea”

a la"inversa, es decir, historias en
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al cormienzo pero acaba ‘desordenado. .
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de la relacidn transferencial. Lsta ldmina evidencia los _canflic-
tos_cxistentes con I propia identidad. La habitacion se interpreta,
por cjemplo, como pertengients a ina casa de familia (de laapro-
pia familia o parientes del persenaje central), pension, hotel, hospi-
tal, ete, Bl personaje ha tenido aceeso a cla porgue es suya, Ta ha
alguilado, se 1a han prestado o va a visitar a otro que es ¢ duefio
de la easa, cte, Es decir que el vinculo que_el-paciente establezea
entre el personaje y Ta habitacidn os un Indice que permite._cxplo-
vir coEo.&n:S.m:.‘cmm?m.H.;oa:._%m...mm,wumwmczﬁ.n puede ser visua-
lizado como subiendo o bajando Ia escalera. Esto, unido a.las
aracteristicas que le adjudique al interior de Ia habitacién, nos
habla acerca de cémo fantasea su propio interior, en qué medida
se acerca (sube) para conocerse mejor y permite al psicélogo el
acceso, o se aparta (baja) del mismo e tmpide que el psicélogo
pueda penetrar, Esta actitud de accrearse o apartarse del interior
del cuarto representante del mundo interno puede colejarse con la
manera como el paciente distribuye lo peligroso: el peligro -cstd
adentro y el persanaje entra; estd afuera y sale; estd adentro, y
el personaje sale o ests afuera y entra, Todo esto nos permite
claborar un diagnéstico y prondstico acerca de )as posibilidades
con que cuenta el paciente para tomar insight de sus conflictos,

(ué peligrosidad atribuye

e e g vaem T, DR e PP,

a éstos, qud defensas pone ¢n marcha
ante la~posibilidad de tomar insight y en qué medida permitird
al futuro terapeuta un libro acceso a su mundo interior, Ta his-
toria que brinde el paciente en esta oportunidad sirve también
para explorar sus posibilidades de readaplacidn, por ejemplo, ‘enan-
do estd por ser dado de alta luégo do una internacién. Si clabory
una historia en la que el personaje sale y s mancja adecuada-
mente en lo que se propone hacer (va de compras, 4 trabajar, a
estudiar, a su casa, ete.) podemos suponer que estd en condiciones
de afrontar la separacion de fa institueidn que hasta entonces cum-
plié las funciones de un continente protector, planificar Ia ma-
nera de emplear su ticmpo, ganarse la vida o incluso reinte-
Grarse a sus tareas habituales. Esta lmina posibilita ademés Ia
manifestacitn de aspectos exhibicionistas y voyeuristas. Por ¢jem-
plo: “una mujer distraida que se durnid con a puerta abierta y
nn hombre que pasa, como para entrar a decirle que cierre o qui-
ziis a.atacarla” (respuesta de un adolescente a una psicsloga).

En general plantea una situacidn mas cereana al Y . dol

e ——

Paciente & causa de 1o cotidiano dol contenido de realidad y por-
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que plantea una situacién en un’ adentro, Pox eso resulla util es-
pecialmente ¢n casos en que hay que diagnosticar las posibilida-
desde un paciente para adaptarse a condiciones de vida “normal”.

La cama de la Imina puede visualizarse como revuelta 0
tendida y con algo sobre ella (una toalla, una prenda el que
estd allf, ete.). Segln como #a su inclusién puede servir para
proyectar fantasias_eroticas, o de enfermedad, o sentimientos de
abatimients y depresién (“El hombre estuvo tirado en la ca-
ma”...). También sirve para proyectar algunas de las defensas
frente a cstas fantasfas' y sus ansiedades concomitantes, tales como
Jas obsesivas (describir la cama minuciosamentc enfatizando el
hecho de que estd “hecha” y evitando toda alusién al desorden),

Cuando la represién de las fantasfas y descos sexuales €8
" muy severa, ¢l paciente puede evitar cuidadosamente toda refe-
rencia a la cama. El cundrado ubicado sobre la cémoda a veces
s¢' interpreta como un espeio y otras como un cuadro, dando lugar
a'la proyeccién, en el primer caso, de aspectos narcisistas del

paciente.

Lémina CG (7)

Fsta JAmina, al igual que Ja 5, plantea una situacién grupal pero
con una temética distinta: grupo. versus individuo..con rasgos._de
autoridad, En la limina 5 hay scis figuras, y & pesar de que pueden
agraparse de acuerdo con su tamaiio y ubicacién segin las nece-
sidades del paciente, Ja limina en st no estimula la movilizacién
del vinculo que ésta promueve. La distribucién de las figuras en
el espacio y la presencia de colores y rayas horizontales a modo
de escalones hace que la ldimina CG (7) sea muy Ghtil para cx-
plorar la relacién del paciente con la autoridad externa e interna
{esta produccion se puede correlacional con’ & de Ta Mamina-1V
del Rorschach), Este aspecto del vinculo se ve a través de la
posibilidad de diseriminar aspectos estructurales internos (Ello,
Yo y Supery6) en ugna, negada .W%:o#m.muBm:&SEmEP con
posibilidades de “ongeiliacién_o no, segan las caracter{sticas psi-

e e e e

dolégicas del paciente. -Por ejemplo, una historia en la que la
figura de arriba es “Un sefior que baja las escaleras para escuchar
lo que le quieren decir los de abajo que son sus empleados .. .”,
nos habla de la proyeccién de aspectos superyoicos poco severos,
permisivos, permeuvles a las demandas del Ello. En este otro

i .

1R

caso, “Los de abajo quieren subir pero no se atreven. Quieren ye-
clamarle algo al que estd arriba, pero no se apiman...”, nos in-
dica la presencia de una fuerte_baryera.xepresora, poco. permeable, .
Eu cierta medida el paciunte, en cl.momento de claborar la’
historia, estd ejerciendo las E.:ﬂ.emmm.wwm‘@m:.m.@%ﬁabna entre esos
dos aspectos estructurales en pugna (Lllo y Superyé), y la ma-,
nera como resuelve el conflicto planteado en ls historia nos mues-
tra qué es lo ﬁcﬁ@gbwpﬁ@mm en_csa_lucha_interna. En
pacientes psicéticos la dosis de agresion que moviliza esta ldmina
sucle ser muy intensa y dificil de contralar con mecanismos de-
fonsivos adecuados.- A nivel perceptual esto se manifiesta mediante,
severas distorsiones ¢ historias en las quo aparecen personajes
tremendaments criicles (“Estin pov cjecutar a alguien, lo han.
condenado a la horca, el pucblo vocifera..”). Eu otros casos, .
recurren a la deshumanizacién para_controlar la agresion (“Es
una pared, abajo Tay plantas, Por encima de Ia pared aparece
parte de unma planta.que estd del otro Jado y ha crecido hacia
aquf...”). Esta misma paciente, una mujer de 25 afios, respondio
en la l4mina I del Rorschach: “Una pared (lo hlanco} con revoque
que falta en algunas partes (lo gris); la pared estd rota, sc esta
cayendo”. .o
Desde ¢l punto de vista adaptativo, esta Himina estimula la
proyeccién_de sentimientos_agresivos competitivos que, e cierta,

— \I}\‘lj'lll{l\‘l‘lllli\ » L]
médida.y dentro de un contexto, sano, determinan la capacidad

de “empuje”, el nivel de aspiraciones y el deseo de progreso del
paciente:-Por-este motivo la historia que el paciente clabore es
muy util para dipgnosticar sus. posibilidades de manifestar sus
capacidades potenciales (laborales, educacionales, familiares, ete.)}.
Lo més comin es la visualizacién de “un grupo que pide algo a
un sefior que estd arriba”, Si el pérsonaje accede u esas deman-
das,. podemos interpretarlo como un indice en favor de la_posi-
hilidad de_gbservar cambios. La direccién del cambio estard de-

e

{grminada por la fndole del reclamo que los de abajo hacen al de
arriby. ¥ lo que que implica que éstc acceda. La respuesta del
personaje de arriba, puede-indicar un debilitamicnto del Superyb,
un aumento de su severidad (desplazada por el Yo para ser.sen-
tida como una demanda del Tllo), o una auténtica manifestacidn
de permeabilidad 'y entendimiento por ambas partes. Cuando las
historias terminan,con una negativa rotunda a las demandas ¢x-
presadas por los de abajo, podemos pensar que existe una resis-
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tencia al cambio mity marcada y un deseo de mantener el stafe
quo actual cuyo significado real dependerd de la ‘naturaleza del
pedido y del alcancé de:la negativa del ‘otro personaje, ,
Hay casos en los que se visualiza“una pileta de natacién,
se ven las rayas de los andariveles y gente- gritando en una orilla;
el nadador estd corriento una carrera”....o bien “las rayas pin-
tadas de una cancha de deportes donde se- juega un campeonato,
la gente grita entusinsmada” ... Los pacientes psicéticos muestran
serias distorsiones ¢ incluyen elémentos bizarros:tanto en esta l4-
mina como en la AG (de acuerdo con las muestras-vealizadas),
por lo cual son claves para realizar un' diagnéstico. I,os pacientes
mils adaptados, por su parte, utilizan esta timina para expresar
meeanismos de reivindicacién del Yo frente al Superyé.

Ldmina A3 (8)

Nuevamente presentamos al paciente una lmina de la serie A,
vale decir, en gris claro y difuminado: Por primera vez le plan-

teamos la situacién’ triangular-a_la_luz-de sus ansiedades mds

tempranas o arcaicas. Al respecto dice Phillipson: “A media dis-
{ancia, a la deidcha, dos siluetas que casi se tocan; la de la iz-
quicrda s ligeramente mds alta o estd un ' podo més adelantada
que In otra. Estas figuras se hallan rodeadas por un ligero som-
breado que se va oscureciendo apenas'hacia’ el nivel-de los pies.
A lajzquierda de Ja Mminatestd la tercera figura, levemente des-
tacada del ligero sombreado, De derecha a izquierda en diagonal
el sombreado hace un efecto que a menudo se interpreta como
un camino o un arvoyo que separa In pareja de la tercera figura,t
Cuando mids adelante presenta datos normativos, nos dice que
dentro de una muestra de 50 *persanas todas ven tres personajes’
(es decir que la omisién de uno o més de Jos' personajes es “alta-
mente significativa) y respecto de la identidad sexual de los mis: |
mos la mayorfa se inclina hacia la interpretacién de “tres hombres”,
i nuestra muestra, el tema que aparece ¢on més frecuencin
es el de la separacién respecto _de.los padres. Kin esta Mimina 1o
hay suficiente realidad que provea de un buen soporte para Jua
escena. Ll personaje que aparece separado de-los otros dos es
. A -

! Phillipson, 1., Test de relaciones objetalés, Paidds, Bs, As., pp, 33 y 92,
1965, . ol .

interpretado frecuentemente como reprendido, postergado, igno-
rado, criticado, abandonado, cte. par los olros, sentidos como P
rej paterna y como autoridad. Esta Hmina sirve también para
que el paciente logre resolver de.una-u otra_manera el conflicto
con_la_autoridad que_ no_quedd resuelto en lalming 7 (CG).
También nos permite cxplorar el manejo de la culpa en el pa-
ciente (culpa por separarse de los pacres, por ataques fantasea-
dos, ete.). Cuando la alusién a la pérdida de los padres (directa
0 desplazada a otras personas) no aparece en la Mmina 5, sucle
aparecer aquf,

Ldmina B2 (9)

En esta Jémina hay una auvsencia total del blinco. Muestra una
pareja en un ambiente exterior, que generalmente se interpreta
como una plaza, Puede movilizar historias de_desproteceién de Ja
pareja frente a circunstancias externas de peligro, privaciones, ¢te.,
o de nxcwﬂm&:az_ﬁﬁw@ﬁb!mcr.ﬁc.mm.lncsz.,r _proteecion, resguardo,
amparo, ete. A veces ¢sto se compensa con (antasfas gratilicantes
{ historias de parejas que aun no se han casado v osueiian ¢on
tener la casa propia y hacen planes para el futuro), En este
sentido Ia easa funciona como un fereero que vechaza, protege,
wmenau, incluye o excluye, Sies vivida como un interior peli-
groso, sinicstro o en ruinas, la pareja puede aparccer huyendo
v buseando proteceién en el afuera. En'casos de pacientes “bor-
derline” aparecen refevencias a una casa que puede derrumbarse
en cualquier moraento. Es inleresante ver si ol paciente ubica
escena durante la noche v la casa aparece iluminada, a oscuras
o st por lo contrario os de din. En wlgunos casos el claroscuro
intenso determing el uso de mecanismos_defensivos DEIRCOS (ne

operan a :?&m@m..nc?:ﬁ 0 %,,lﬁ{m.m.u.,;m.r: Un mwm::urwﬂ_.w [y pri-
mero: “drboles muy verdes, hay fores en plaza, es noa tarde
hermosa y 'en el ciclo se ven los colores del atardecer”. Un ejem-
plo de o segundo: “en la casa Iy una fiesta...” o bien: “en la
plaza hay mucha gente y mucho bullicio, es un dia de fiesta v toda
la gente ha salide”... La inclusion_de_coloves supone un alto
grado de. patologia. o




. f

Lémina BG (10) | v Ldmina C2 {11) B

,_ Nuevamefite aparece: €l blanco, gris y negro pero con una pro- ©  ge trata de una Thmina de dos personajes que permite la ‘omision

- porcién de blanco més destacada que en las demds. Esto hace de uno de ellos (el que estd en Ja’ cama). La cama y elcolor

que algunos paciente
K  las porciones blancas, sobre todo In franja oblicua que a veees

SR el

s traten de interpretar con mAs detenimiento ~ amatillo en sus barrotes {que a veces son vistos como velas), in-
duce a pensar en situaciones de c:?f—.waman@.\gﬁnmwmfmn._n . Tam-

) seve como el :m@@\nmlﬁmmimmgm&? Las arcadas inducen histo- ién puede aparccer el tema de una uni6n“sexual. EL recuadro
3 yins en torno del tema de una visita @ ruinas, museos, ete, Otros que aparece encima de la cébmoda tiene una coloracién rojiza cn
, optan por referirse a los elementos de .E:mmm\p\mm\.;s?bgm de . la edicién inglesa, que facilita temas de ‘incendios, peleas, o he-
b teatro representada o por representar. En general, cstas son las v chos de sangré; En Ja edicidn argentina la coloracién es marydn,
) interpretaciones més frecuentes del nmm.d.mm_.ﬁ.mw..mm-wnw._Ema mm esta - por lo cual se recogen més bien veferencias a “humo que pucde
Y }4mina. venir de la cocina”, sucicdad y desprolijidad (contenidos ligados
. Desde ¢l punto de vista de la cantidad de personajes aparecc o1& analidad). Por lo general Ja figura que cst& cn primer plano
L otre. vez Ja referencia al grupo, un tanto similar al de la ldmina es vista en.actitud de_gnfrar cn la_habitacién o mirar hacia ella.

CG (7). Uno de los_individuos aparece claramente difevenciadd " Frecuentements se la visualiza como hombre; otras veces, COmMo

,.w respecto del resto, pero sin la connotacién de autoridad que Ia una 'vieja. La otra figura es vista en la cama de dos maneras;

A ubicacién mwﬁwommw induce o atribuirle en CG: cen esta lamina la los W.u:‘omﬁnwm serfan la cabezn y el nmdmm_o o bhicn los pics. Cuando

) figura separada estd en.el mismo nivel que las vestantcs. General- las ansiedndes_en torno i@ﬁmr%aa?%..ozﬁcim.@n.a%@Emrﬁ?

) mente las figuras se visualizan coma masculinns {(adultos o nifios}. .Hmng%mmaaogfnosmcwmo:aow.. 1 contenido de la historia indi-

” _ La lAmina encara la situacién de soledad frente al grupo, la ex- cark si el duelo se refiere predominantemente al pasado del pa-

u o clusién del grupo de pares. Explor sentimientos de aceptacitn. ciente (duclo por los objetos primarios) "o mAs bien a situaciones

3 rechazo, o-indiferencia ‘que el paciente proyccta €n el grupo. El  {° presentes y iuturas, en ol sentido de proyectos existenciales a los

”.w personaje excluido puede interpretarse como aislado por castigo, que renuncia, Pueden apreciarse, asimismo, los sentimicntos de

. por propio deseo, por diferencias de status, por rechazo del grupo culpn, las posibilidades yoicas de repucacién por el daio inferido

ﬁw hacia & o de &l hacia el grupo, por no pertenecer al mismo v a'los objetos wmados o la deficiencia o incompletud de la’ elabo-

3} 1o existir ninglin nexo entre ellos, etc. Las historias giran en toyno racién de este proceso, con aparicién de defensas maniacas.

.m‘w de los siguientes temas: “Un profesor que lleva a sus alumnos . T

.w_... a visitar ruinas, el profesor-cs el que estd al costado, se adelanta * Ldmina C1 (12) .

32 para explicarles ... o bien. .. “o1 profesor s cf mas alto del coen- _ . : .

B tro (de los cinco) y éste que esta separado es un alumno que se ~ Aparece el color en las dos formas sefialadas en fa ldmina C3: el
color intrusivo aparece’en el rojo de las rayas de lo que habitual-

porté mal y ¢l profesor lo castigé” . .. 0 “es un alummo que s¢ ade-
lanté para ver mejor algo”. .. “es alguien que pasa por casuali-
dad” ... “es gente que espera un tren, no tienen nada en comun” ...
“son muchachos que estaban jugando, éste perdié (el que estd

solo) y estén diciendo qué prenda le van a poner’, \
Las historias recogidas en AG, BG y CG son un buen indice
para examinar las posibilidades de inclusién del paciente cn’ una
terapia grupal. Asimismo, sgn importantes cuando ¢l paciente debe
ingresar en otros tipos dc grupos: escolares, profesionales, la-
horales, cte.

%" mente se interpreta como repasador, El color difuminado-se da
en tonalidades rojizas y marrones. El contenido de realidad sucle
ser interpretado”como el interior de una casa humilde, ¢l atelier

- de un bohemio o el departamento de un solo ambiente de una
persona o una familia modesta. $6lo esporidicamente hallamos la
interpretacidn de una casa de campo, que en la muestra de Phillip-
son es muy frecuente. Ll contexto de realidad ‘se siente como
acogedor. La presencia de clementos de conterido de realidad
muy diversos hace que esta l4mina s preste para proyectar an-
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siedades, aspectos, tendencias, fantasias, ete, de diversa indole,

En primer plano, Ia mesa, L silla y los utensilios que hay sobre

la mesa permiten externalizar lo relacionado con Ia pralidad, El

repasador, la canilla y pileta que se visualizan coménments™a I

derecha de la Jamina, asf como. también lo que sugiere una tapa

de inodoro a la izquierda y ¢l tono mamén de esta zona, permiton

nelvir o enfatizar contenidos anales. Es raro, que se interprete

algin clemento del contenido de realidad. en funcibn de .conteni-
dos genitales,, pero si-las ansiedades ligadas a_estos contenidos

ocupan el primer plano, el paciente las sobreimpondri interpre-

tando como eama alguna de lag mo::am_Sonmsmam_.mm._c:o la 14-

mina presenta, El color rojo puede movilizar connotaciones -agre-
-sivas o de enlidez. Respecto del contenido humano la Mmina pre-
senta una figura esbozada detrds de la ventana, Se presta a ser
interpretada como alguien de Ia casa, un .conocido que, llega o
sale, un extrafio que merodea, un ladrén que quicre robar,.eteétera.
La relacién del personaje con el ambiente (casa habitacién)

y el papel que desempefia. en la historfa muestran con claridad lo
que el paciente supone que ha sucedido entre &1 y el psicélogo
a lo largo de Ia administracién, del test, Si.el psicélogo es alguicn
sentido como alindo colaborador, alguien. indiferente con quien
estd por azar, un intruso quo se mete en lo que no debe, se meto
dentro de &l para hacerle, nlgo cuyo cfecto puede aparecer fan-
taseado como beneficioso 0, perjudicial, En esquizoides,. con su
habitual valoracion de] mundo interno, son frecuentes lus fanta-
stas de robo o de quedar vaco, Permite-ademds registrar. cémo
se despide del psicologo y del test: 1o figura puede aparecer co-
mo alejindose: porque no encontré n nadie (en cuyo- easo pen-
SAreMOS que no se sintid acompariado y comprendido por el psi-

elogo), como el duedio de cusa que sale_porque la soledad de

su casa lo ungustia (como al paciente lo angustia quedarse a solas
COnsigo mismo y con el psicélogo que, trata de penetrar en sy
mundo internp), como un amigo del duefio de casa aue lo viene a
visitar (una expresién del deseo de. establecer un buen vinculo
con el psicdlogo y de recibiv ayuda), eteédtera,

Ldmina en blanco Q.&. . L )

Esta Mmina vy precedida de una breve consigna introductoria
con el fin de informar al paciente sobre 1a nueya situacidn: la
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carencia de estimulacién visual. De no mediar aclaracién alguna,
se observan reacciones de sorpresa, desconcierto, temor de quie
el psicélogo se haya cquivocado de material, agresién, ete, Si, a
pesar de la aclaracién del psicdlogo, ¢l paciente se bloquea y no
puede dar respuesta alguna, podemas pensar que la S:::;mn_.@:
visual fue utilizada hasta ahora como un punto de referencia in-
dispensable para movilizar Ia proyeccidn y que, al earecer mc
ella, el paciente se siente desprotegido y angustindo ante_la_péi-

dida de limites. En términos gencrales, Jos bloqueos son raros,

Esta Timina sirve para recoger una historia que {funcione como
control de Jas anteriores, como exploracién de Ia relacién trans-
ferencial establecida con ¢l psicélogo y con el test, En ciertos
casos es la historia clave para formular el .,_,.M.u,.ﬁ.n.nmﬁ.ﬁ.mmo_w pues el
paciente clabora algo as{ como un m.&xmnﬂcxmx,_.wgsm_.&.

e
R O

Un método para el andlisis de las historias *

Nos parece importante describir el método para el m:&wmﬂ_. de
las historias tal come el propio autor lo publicé en el articulo
antes citado, A partir de nuestro contacto con Ia ﬁzvzomo&:“mn
Phillipson, hemos trabajado con estos eriterios de interpretacién

porque nos parecen adecuados, en tanto se le da importancia_ a .
lo perceptual y se fijan criterios para el estudio de la historia

dindmicos y acordes con los objetivos del test, :

El método estd en {ntima relacién con la fundamentacién .del
test en tanto presta atencidn a tres caracterfsticas esenciales en la
produccidn de las historias:

A. La percepcién de la situacién de In Iimina.

RIS e

B. La gente incluida cn las historias y sus relaciones,

s TS
R Ly

C. La historia como estructura y como realizacion (trabajo).
A. LA PERCEPCION DE LA SPMIUACION DE Lo LAMINA

Una distincién entre percepeidn cognitiva y apercepeidn de una
" r 1]
situacién es, dindmicamente, una falsa dicotomia. Sin embargo,

® Extraido de Una brece introduccicn a la téenica de las reluciones objetales,
de H. Phillipson, traducido por Ricardo Sheffick para nuest citedra de
Técenicas Proyectivas de Ia U.N.B.A., Bs. As., 1068.
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un intento de separar los dos procesvs nos mostrarh que la dini-
mica que .g.mg.a_msu._p cleccién de detalles u otras propiedades
del estimulo, ¥ su organizaclén en el proceso perceptual, se rela-
cionpan con el significado que el sujeto da a la situncién de R-O.

Percepcibn nomﬁﬂ_??; .

1) Qué eslo que .u_.,m. .

HC,O:&mm.moi las principales omisiones- {por ejemplo: fi-
guras humanas, detalles principales, uso de los determinantes del
clima’ emocional),

I11), Qué estd mooo.o._ muy enfatizado.

“1V) Cudles son las percepcioncs ¥ elaboraciones poco udiales
( utilizando los datos normativos y el propio juicio, basado en Ja
cxperiencia, como patrbn. para evaluar la coincidencia de la per-

cepcién con los ‘detalles reales del estimulo).

?ﬁﬁm@o&?
Nos interesan en este caso los significados que el sujeto da
a log.clementos del estfmulo que &1 selecciond para construir su
figura. o
" 1) En qué medida es usual o no (este juicio se hace sobre
Ja ‘base de la informacién normativa y la propia experiencia, para
saber si el significado dado ostd dentro del espeetro de interpre-
taciones que por lo habitual dan los sujetos, ¥ si no lo estd, cudnto
se desvia). -
~ II) En caso de que la respuesta sca poco usual, qué direccion
a%wmg (por ejemplos representa und negacion del significado co-
manmente adserito; tal ¢l caso de que la lamina AG se moqomrp
como la escena de un alegre picnic; vepresenta alguna gratifica-
cién particular, compensacién oral para balancear sentimientos
de pérdida; es parte del proceso de negacién, ete.).
11) Qué posibilidad de reorganizacion y flexibilidad pucde
lograr el sujeto al elaborar un signilicado para su historia,
IV) Qué sc agrega & lo que hay en la lamina.

B. LA GENTE INCLUIDA EN LAS 1TISTORIAS Y SUS RELACIONES

La mo_.aon_mz y cvaluacién de datos en este capitulo estardn ba-
sadas ‘en gran parte sobre los principios del andlisis de conteni-
dos desarrellados en 1a tadicién del T.AT. por Murray, Wyatt
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Bellak. Nos interesin prine’ mente lag formas en que
si mismo cn sus | .aciones con Otros, € cada
una de las Situaciones de R-O presentadas. Diferentes facetas de
su experiencia de reclaciones objctales se adjudicarin 2 los dis-
tintos personajes ¢n la histoxia; asi serf posible ohservar sus iden:
ti mn%nﬁbbmiwﬁ:&m&om. . .

Las deseripeiones ¥ juicios correspondientes los siguientes
subtitulos derivaran estrechamente Jdel anklisis de las percepeiones
segin se detallard:

1) Qué clase de gente os vistd, omitida, agregada.

1) En qué medida se los puede diferenciar claramente como

gente (grado de ‘humanizacion).
1) En qué medida estd deserita la m\:ﬂo.mmaoas de los per-

Moy ¥
el sujcto se Ve ¥

sonajes; en qué forma interactuan {qué cs lo que uatan de hacer,

cvitar, hacerse uno -otro, en relacidn con las claves que da

la lamina). :
V) Cudl es el tema de R-O inconsciente cn 1a interaccion;

a qué nivel del Jesarrollo de ln @E.ms:&.amm.

V) Cudles son las principales ansiedades relacionadas con

estas .H.o?owosmm fantascadas. S .
V1) Qué ansiedades se expresan, niegan, cvitan o mancijan.
yII) Cudles son los ?.506&3.56%8 de defensa utiliza-

dos para reconciliar las R-O inconscientes con 1a realidad social

mis consciente. .

O, LA JSTORIA COMO ESTRUCTURA Y COMO REALIZACION
Nos interesa aqui la produceion de 1a historia como trabajo. Las
motivaciones para cumplir con Jas instruccioncs dependen 10 sélo
de las relacirnes m:moﬁo-mmmo&cmo_ sipo también de las oportuni-
dades creativas © defensivas inberentes @ Ja situacién de R-O de

‘" Ja limina con la que S€ enfrenta el sujeto. -

1) ¢Llena los requisitos que establecen tres partes? (dénde

esth Ja omision, si aparece). :
11) ¢Se presta a las partes una alencién balanceada segan las
instrucciones? : .

111) gTiene Ja historia un conflicto? {pues cada lamina re-
presentd una situacion conflictual de R-O implicita).

1V) (Es légica Ja_construccion de la historia? Si no, €n ‘qué
forma y cudn ilogica es 1a secuencia; cundles son las exactos pun-
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tos de enganche (para la posible
corte o una secuencia ilégica,

V) ¢Hay un intento de resolver problema o "conflicto en la
historia? : ,_

VI) ¢Hay un intento de resolver problema o conflicto en la
2 Ja accién de la historia? ¢Es cl sentimiento apropfado a la his-
torin clegida por el sujeto? Tl R .

VII) 4Qué solucidn se logra: es positiva o negativa; estd bha-
sada en la realidad o os una solucién totalmente fantaseada?

Este método de andlisis Incluye gran parte dé la” disciplina
esencial para Ia téenica. Nosotros pensamos que las idiosincrasias
perceptuales y la organizacién aperceptiva mostrardn un alto gra-
m.o de congruencia con lis relaciones objetales deseritas en Ia histo-
Yia ¥ que, & su vez, la organizacién y estructurn de la historia Heva-
ran el sello de In clase y calidad de-las relaciones logradas.

Es posible entonces analizar Jos datos del test do acuerdo
con los tres titulos vistos més arriba, para lograr coherencia in-
Eudm.. Si el andlisis sugiere, por ejemplo, que se ha logrado una
historia muy buena a pesar de una peréépeidn de Ia”situacién in-
adecuada y poco exacta, O &N contraste, con personajes poco dife-
renciados y faltos de-interaccién, un reexafiien do la fasc tres del
andlisis generalmente revelard imperfecciones que mm.mzmﬁ.o:. ca.u.
alto en la historia -como trabajo. Por otra parte, ¢l hecha de que ¢
sujeto logr6 una historia tan convincenle informa sobre sus capaei-
dades para disimular incertidumbres en sus relaciones interperso-
nales. : : . ‘ e
La construccién del test hace convenientc registrar por eserito
el andlisis de los datos en una tabla de cuatro por tres, que re-
presente- Ias situaciones de una, dos, tres personas y grupales en
lag tres series A, B, C. Este método de tabulacién posibilita ol
répido reconocimiento de las principales caracterfsticas de la per-
cepeidn, relaciones interpersonales, ¥ estructura de la historia con
respecto a las situaciones de R-O on la medida en que varfan en
terminos de realidad, contenido y clima ‘emocional,

Un andlisis de la secuencin es un paso- eseneial para lograr
una visién total de la personalidad Y ospecialmente itil pura
brindar informacién sobre Jas defensas del sujeto y su cficiencia.

interaccién), dénde hay wn
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Indicadores de buena adaptacion en cada serie, en lus tres series

v en cada ldmina

La inclusidn de estos eriterios responde o nuestra necesidad de
poner de manifiesto en un psicodiagndstico tanto lo psicopatolé-
gico como lo adaptativo. Si bien en nuestro medio ¢l énfasis recayd
sobre el primer aspecto, consideramos fundamental para cualquier
evaluacién que incluya distintas estrategias terapéuticas, ¢l cono-
cimiento de los recursos adaptativos del Yo,

INDICADORES EN CADA SENIE

Seric A: Cuando en esta serie aparecen predominantemente an-
siecades de calidad depresivas, podemos pensar en un indice
positivo de adaptacién. La posibilidad de elaborar duelos no sblo
debe estar referida a lu seric A sino tambidn a una buena interac-
cién con la serie C.

La posibilidad de deprimirse coincide con una disminucion

de la_omnipotencia_de las defensas (los mecanismos de control y

reparacién omnipotente son sustituidos por Jos de control obsesivo
poniéndose de’ manifiesta aspectos mas’

y reparacién auténtica,
mtegrados del Yoy, 7T .

La lamina AG moviliza bésicamente u‘mmmbawm.ﬁmJmmm.ﬂ..amﬁmw
(se proyectan situaciones que ticnen que ver con la muerte, por
ejemplo, escenas de cementerje). En clla se”pueden apreciar dos
pétsecutoria y depresivh, ‘siguiendo los criterios

tipos de culpa:
de L. Grinberg. Hallar vna calidad depresiva in toto no es fieil;
puede haber cierta calidad depresiva, pucde aparecer enipa per-
secutoria disociada y proyectada cn uno de los personajes. De
todos modos se lo debe diferenciar de un Yo comprometido on
um negacion ommipotente que funciona a nivel de perecpeion y
i nivel de In fantasia (tal el caso de las escenas luminosas, de fios-
ta, picnics, en que las defensas manfacas impiden un acercamien-
to mis real al estimulo). .
Serie B: Moviliza los ns:;:.&.mWK@.m@&;ﬁ@tﬁs&ﬁbu v es po-
sible que nos dé fadices, en’sujetos muy perturbados, de aspectos
que todavia mantienen una cierta adaptacion, La consideracion
de esta scrie es particularmente importante para el Jprongslico.
St la produccién ante Ta seric A y In serie C muestra indicadores
de psicosis y en la seric B se mintiene, a pesar de lo _.nv.:,_.n,:,.,..v
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INDICADORES COMUNES A LAS TRES SERIES

>

o de lo empobrecido, un buen contacto con la realidad, podemos
téymino o referente o la variable “pereep- q

mcmoson_xmmzﬁo del pronéstico o cuando inferimos datos acerca de
la.conductd manifiesta dol paciente, que tiene todavia posibilida.

’

e e i -

.\\\ . . ,
( { JVeamos en’ prmern VGl
" ci6n”, Consideraremos "aqui laszddicioned (omisiones Y dlistorsios

........ et g

des de’ una medjana adaptacién (realizar tareas domésticas o tra-

Pt

r&wm.a:ox:o Eos._.,mm n 'un monto de ansiedad intolerable).

" 8i, por ejemplo, en’la Mmina Bl, cuando el paciente s¢ en-
frenta consigo mismo puede hacer una descripeién adaptada a
1a' realidad; aun a costa de un empobrecimiento de Ia produccitn
y las caracterfsticas del estimulo no las vive como muy amena-
zanles, podemos esperar un minimo- de adaptacién que se man-
tendrd en tanto los estfmulos ambientales no lo sobreexijan,

. El claroscuro de csta serie moviliza sentimicntos de soledad

SiEna

y frialdad expresados en un nivel de cierta madurez, de cierta

independencia _del objeto, a diferencia do la seric A, en la que

prevalece la relacién de dependencia del objeto. Si este vinculo
mds H.szar:.o no es posible, se mantienen en Ja serie B las carac-
terfsticas de dependencia de la serie A

‘En, cuanto a las defensas correspondientes a ansiedades per-

secutorias o depresivas, en la serie B adoptarfan un cardcter neu-

el

r4fico, én tanto que en la A evidenciarfan el grado de disociacién

R

y los aspectos psicdticos de la personalidad,

e

" .Serle C: En la serie.C aparece el color en forma intrusiva y
difusa. Estas dos modalidades del estimulo nos permiten-ver cuél
es la calidad del vinculo.emocidnal que establece el paciente con

e e e

sus objefos, s importante destacar que la primera aparicién del
color intensivo se da. en la relacién triangular (C3). Al mismo
tiempo, en esta serle, tenemos clementos del estimulo que posi-
bilitan la aparicién ‘de mecanismos de control a través de un

ks poJut it

H.._.oo, y diferenciado contenido de realidad. Lsta variable es muy
importante porque permite diferenciar los tipos de, control_cog-

b:@..o fundamentales desde el punto de vista diagnéstico y pro-
néstico, que van desde el control adaptativo hasta ¢l control om-

~—

nipotente. El adaptativo se infiere de una buena integracién de
Jos clementos de la realidad con las emociones movilizadas por
el color, sobre todo el intrusivo, Negarlo, como en el caso de

Py

] L] a . ' .
descripciones sin vinculp, o que acentuan los_minimos.-detalles,

_ .wwww@m..Fﬁ.mm_.ﬂmm.m_.@m!mww.wﬁﬂmﬂnﬂm. mzmssmog.m.nm:&ko,,
1& ¥mpide sentlr. , Que. empoebr .

w T
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ficsy Las adiciones se proponen incluir nuevos vinculos para que
la dependencia con un:tinico objeto sea menor y Jo permita dis-
tribuir la intensa ansiedad que ¢l moviliza. Esta distribucién puede
ser una defensa- muy "til para el Yo en lo que respecta o su
adaptacién,- dado que permite proycctar en distinlos objetos los
vinculos y ansiedades que originariamente estaban dirigidos & un
objeto Gnico, Las-adiciones implicarfan, desde este punto de vista,
de nuevos objetos. Lo importante ¢S analizar qué

la bisqueda

e N e ™

calidad tienen_esos nuevos objetos: si son objetos buenos que re-
fuerzan el-Yo y lo protegen, si la calidad persceutoria es lan gran-
de que afiade nuevos objetos persceutorios, fallando ‘el intento
que pudo haber sido adaptutivo.- La _calidad_y_cantidad de las
adiciones puede constituirse en un clemento pronéstico de la con-
ducta manifiesta del ‘paciente en cuanto al modo de relacionarse

con otras personas,

Las, distoxsiones; segén su grado y calidad, suponen una
mayor desadaptacién del Yo en su rclacién con la realidad. Es

importante ‘evaluar si la distorsién se ha efectuado sigulendo la

linea de los_rasgos esenciales. del_ohjeto, aunque algunos.aspeclos

phabrinbalun SRRy

se_hayan anulado Qioﬁomsz.o:mp:om:..,osmg‘n.rm.n-kmuwag%b;ﬁu.

ot g PR R

soluto Ia naturaleza,del. pbjeto.  se.lo.trasforma,_en .algo vadical-

. e s g B
o et ’

mente, distinto, Ejemplo del primer caso seria percibir como- “es-

e e i e waat

talua” o como “espiritu” lo que dcberfa percibirse como una
persona. Ejemplo del segundo caso serin percibir plantas, piedras,
animales u objetos en Jugar de personas, descartando por completo
Ia posibilidad de ser humanizados. Las distorsiones suponen un
distinto mﬂwao de patologia, segin la serie: las n:ﬂoﬂ.aommm:m:m_,w

i no son tan significativas comgo las de la serie. G, e incluso

serie fx NG SON AN S5l i fa i nitten e RTINS Ldsiaivir

dentro de clla revisten mayor importancia las..que, se. hacen_en

R FE S O L B ey bt WP hpe PNt P et g

“una’ ldmina “como la, C3,. .no:&:ﬁ.ooiob.&o:bo.hnu:gm& ~TiCo-y

e o rg o e T R

diferenciado, ;

"‘Con respecto o F&ﬂrﬁa@i@ pucde funcionar como recurso
adaptativo (protector contra estimulos cuya inclusion puede des-

et
encadenar graves wmw.?;_cwoﬂo:awv o como mecanismo_encubridor

. ! ¢ 0« Canismo. CHEURLIY
de_una.distorsidn que sélo podria explicitarse en ol interrogatorio.

Desde el punto de vista aperceptivo, los ajustes al clisé indican
149




na mayor adaptacién que incluye, en todo caso, I patologin de
la sociedad de I que se extrajeron los clisés. Ajustase al elise

Jpone ajstarse aunanorma,. pero tambidn pucde ‘implicar ¢l

usé-de_un_cieito cimm....z_s_om.:mﬁhc.q@ﬁ!m?S.:c:wm._..,.é-d.:ﬁ._,.;,::g:/

rigida-y estercotipada.-El ajuste « la norma pucds ser flaxible y

‘permitic el reconocimiento de la individualidad o puede ser rigido
¢ convertirse en un modelo de la manera como piensa y siente

- —.P.rllll.llu e P e T

@F rmayoria (adaptdeién muy rigida a la patologfa social),

/En cuanto a la variabl —genteen Ta historia ) veremos cada uno
de sus ftems. Respecto de “en ,m&_,m.&.ﬁd.mm_.:m:. o agregada” cabe
interpretar ¢l material aplicando las mismas consideraciones ted-
ricas expuestas en'lo referente g “percepeién”, Con respecto al
“grado de humanizacién”, una buena adaptacién incluir4 quelos
mM.@EFEm-r:Epm&E: vistos como personas, Las deshumaniza.
ciones que incluyen “siluctas” ™ fferes”, estatuas”, “fotografias”
cte., estin mostrando una necesidad de eyitarsidentificaciones @8.“

yectivas y contenidos muy persecutorios, Kl hecho de ver personas

L e iy

no significa por s{ mismo.una buena identificacién con el otro.
Un buen grado (e humanizacién implica: ”
1) Riqueza en Ia descripcién de los personajes,

-2) Vinculos explicitados onire los personajes. o

#-3) Vinculos que- permitan . Ia proyeccion - de - los -aspectos
bisexuales _de la_personalidad, Por ejemplo hacer ‘una identifica-
cién dé¢ mayor peso de la parte masculina activa, pero al mismo
tiempo vincularse con los aspectos maternos, creadores y ricos de
su propia parte femenina, t .

4) Inclusién de las H.mn:::nmo_.o:nw.oo:-%m::ﬁ% aspectos de
.f.:mﬁ.ovn.:,‘o,\o?o_.m:‘S_Sr.dm decir, infantiles, adolescentes, adultos,
asl como también la capacidad de proyectarse ¢n el futuro con
todo lo que implica Ia Jnuerte como interrupeién :,:a\ frustrante
© como trascendencia (ligada al sentimiento de reslizacién), Esto
reviste especinl importancia en ¢l tratariento de pacientes que
atraviesan por crisis evolutivas serjas (menopausia, enfermedades
somaticas graves) y en tratamientos geridtricos, Las lminas AG
y C2 son las que brindan mejor informacién al respecto,

En cuanto al tipo de vineculo podemos discriminar los vineulos

Sl T
[ Auiobai iy
i

personales y los establecidos. con los, clementos_no-humanos. de

- P

Ia limina. Acé aparecerfan las relaciones ‘de dmor v odio con lus

padres, los hermanos, la ‘pareja, los amigos, cle. También puede
' . .
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manifestarse en otras realizaciones vitales (por ejemplo el amor
al trabajo, a la profesién, al arte, a la naturaleza), como vinenlos
amorosos o destructivos que se establecen con el mundo . que
ticnen mucho que ver con la calidad de las relaciones obictales
jnternas, La adaptacién_en zs..kmmﬂ._‘ﬁemv.lg.aﬂ.roﬁgw onouna’

buena discriminacién. En el polo opuesto estd la confusion, el tipa’

de”vinculo_simbidtico o naycisista en los cuales los obictos son:

exclusivamente partes del sujeto y ne se los puede diferenciar
bien, Otra caracteristica adaptativa de los vinculos es que se esta-
blezcan predominantemente con objetos_totales, lo enal implica

ambivalencia, y por lo tanto emergencia del ‘contlicty movilizado

- S i gy

por la ldmina, el cual debe eaptarse y de algund Hancra resol-
verse. Si la resolucién se da en un nivel depresivo y genital esta-’
riamos [rente a un nivel de adaptacién dptimo. s importante que
Ia vivencia del conflicto implique lucha_por parte del Yo, la cual
debe tomarse como un indicador positivo para una futura labor
terapéutica. Lo contrario es ¢l sometimiento pasivo del Yo a ele-
mentos amenazantes de st sentidos como propios o proyectados,
que paralizan y evitan luchar utilizando la capacidad del Yo de
percibir alarmas y defenderse. in una buena adaptacién las ansie-

Y

dades son predominantemente depresivas y_no. persecutorias o con-

fusionales (aunque las ansicdades confusionales son las qué mir

e ek . 1} i .
chis vecés detectan la capacidad de lucha y el intento de salir de
una situacién muy persccutoria ),

Veamos ahora lo que esperamos encontrar como indice de
una buena adaptacién referida a Jas{defénsas/ En términos gene-
rales las defensas neurdticas dehen prevalecer especialmente en las
series C y B, Concedérnos espedial fmportancia a lagrepresién) que
funcioni “estableciendo un buen clivaje entre lo consciente y lo
inconsciente. Su inadecuado manejo implica una excesiva endeblez
o labilidad que Hevarfa a la invasién de los contenidos del proceso
primario, El'control del sadismo es obro mecanismo defensivo qug
se torna adaptative si se lo incluye dentro de la constelacién de-
presiva al servicio de ln proteccidn del objeto. K cantrol_gmuipo- -,

tente’ estarfa dentro de la defensa_maniaca) {controlar e objeto,
por cjemplo, a través de la identificacidn proyectiva), Un dis-
ereto grade delidealizacion,en el sentido de ponderar las bondades
del objeto dador, es un indicador de buena adaptacién; la idea-
lizacion extrema, ¢n cambio, estarin. mostrando_una. relacion en la-
que el objetd idealizado paraliza al Yo v lo mantiene en un vineulo
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muy dependiente. Esta idealizacion sucle [racasar pov ¢! ineremen-
to de envidia que pone en marchg, y el fracaso trae aparejada Ia
emergencia de la persecucién subyacente.

Con respecto al nivel de,gvolucién en que se. dan las velacio-
nes objetales, el T.R.O. provee de estimulaciones importaules en
todos los niveles. Un indice de buena adaptacién seria Ia emer-
gencia de fantasfos coherentes con el nivel de evolucidn psicose-
xual que la lmina estimula, Al mismo tiempo, ¢s imporiante que
las distintas fantasias converjan en un nivel de inlegracion geni-

. -
. arare

ﬁ,wowE.st_o_?:spmmomﬁﬁpwgoooazoﬂo on:bmoc.
" Pasando ahora a la variable (1 Wistora sonia tiabajo?, cspe-

ramos que s¢ ajuste a la consigna, que sca coherente, logica, que

I e

incluya los tres-tiempos con acentuacién del presente, y trate de

resolver el conflicto especifico que plantea cada lmina. Ls im-

portante que no haya decentracién del conflicto, Esto podria ocu-
:,_ﬂccp. sjemplo cuando la I#mina plantea una situacién grupal
y el paciente elabora el conflicto a nivel de la pareju.

I

INDICADORES EN CADA LAMINA

i >@ Bs Ia H:._mmmwui_.mm.sz y enfrenta al paciente con su soledad

en “una-sifuacién. regresiva_de_dependencia, Nos podenies phin-

tear si n través do osta larina es posible extracr clementos utiles
en Ja consideracién de una posible relacién terapéutica, dado que
lo enfrenta con la soledad, con situaciones regresivas, amenazantes,
ete. La situacién de dependencia creada por el estimulo nos pey-
mite explorar la relacién translevencial a través de las alusiones
que puedan aparecer on 1 inclusién de un segundo personaje.
También aparecen [antasias de enfermedad y caracidn. s la pri-

méra limina que 1o enfrenta con la soledad, con su satuch, con su
enfermedad, con sus aspectos adaptativos y patolégicos, y o través
de la cunl pueden cxplicitarse ciertos recursos de curacidn, de
eventual adaptacion o de sometimiento a la situacidn con salidas
rés 0 menos extremas, Iay histovias en las que se ve claramente
que la Gnica salida en ese momento cs el suicidio o el “acting”
psicopdtico. A medida gue progresa la adrinistracion del test.y
elabora intensas ansicdades persecutorias ya no incluird defensas

de este tipo, Apareceran en Ta Tmina on blanco, por ejemplo, fan-
tasfas acerca de su fuluro con un mejor grado de adaptacidn que
¢t de la Hmina Al, Ysto serfa hasta cierto punte Ia sithacion
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A\..>m. .

experimental de cdmo se maneia ur pacients en .f.:ﬂﬁﬁmhm.,:__m:m.ﬁ?
rioridad, mirando hacia adentro y al mismo tiempo en continua re-
Yean con cl afuera, qué es lo que ocuire o través de todo ese
viaje: si vishunbra la posibilidad de-seguir adelante o de regre-
sar y quedar detenido, si s enviquece y se fortalece Curante el
proceso o, por lo contrario, sus defensas van disrainuyendo y apa-
rece wucho méas débil que cuando empezd.

k ) 1] ] ‘ » .
‘Las historias de pareja que estimula Ta ldmina pueden ani-

¥

“lizarse desde distintos dngulos, ya que-no sicipre aparece la

parcja de la historin como relacidn.con.un.objeto_externp, liste

s s T2 ool

serfa un' nivel de andlisis, ¢l otro es interpretar_la_pargja_como pro-

yeccién_de_la_propia relacién interna_bisexual, o uni_pare j_mis

_m&_.g.wm_”...w..é@.C..&u&ﬁ:..nc.a.._,... winewlo aclual (por ejemplo, una parsia

materno-filinl con fanlastag orales). Este tivo de vineulo puede
compAararse con otras parejas que aparecen en el test en situaciones
de mayor realidad, como por cjemplo la B2, El indice ce adapta-
cién de un conflicto manificsto tiene ue ver con la modalidad ¢n
que &ste se presenta, dado que la explicitacién no nceesariamente
es un buen fndice de adaptacién. Segin la modalidad en que apa-
rezea, la explicitacién puede ser una negacidn manfaca de aquello
que subyace y que es evidentemente la verdadera patologia. Yor

’

ejemplo, la sgw.ab!:mznoﬂ.now...mc;o.:ﬁo por intolerancia ante

situacién de pareja, uun, pifio en el medio, un embarazo, un pro-

TRl \
P::u.ﬁ:fn.ﬁ.—ﬁ _..n..—ﬂd_:f:..: ninea
iorado, wrralnudo,

yodt® "dg " embarazo, pueden ser.
de Upavéja, qud | do, :
_.m__.m.w.mpﬂw.mwF‘Eda.‘-mmc....mﬁmua suceder que esta segunda lmiva provo-
que wra Sensacida de alivio para guienes estén muy asustados
por la situacién de soledad o de enfermedad v las fantasfas inclui-
das que ha movilizado I Al Bl hecho de tener un objeto acompa-

fante dado por el estimulo (y no producto de unz adicién perso:
nal) tranquiliza, En esia lmina de parefa puede apareces un vineu-
lo de tipo f6bico en ¢l que la pareju sirye para negar, enmascarar
o evitar lo que aparecid en la primera Hmina.

A

SR .

feubren an vineulo det

- T N .‘ ’ » L] [Es
/7 A3 Esta lmina promucve vinculos que enfatizan la scparacion,

R despedida_o Ja Hegada, movilizando fantasias.sidiens, cargadas

de muerte qne no se expresaban tan clarumente en ofras lminas

e
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triangulares; el componente amoroso..estit - menos acentuado, - La
resolucién del conflicto edipico tiene una. muayor earga shdica por
las fantasfas de muerte que moviliza especificamente esta seric A
y no por Ia presencin explicita de escenus de. contenido sddico.
Evoca situaciones irreversibles e frreparables de separacion: ol hijo
que s¢ aleja muy arrepentido pero que no vuclve mis, que enfer-
ma 2 los padres, que Jos deja Hlorando para-siempre. En la B3 pol
e.m.u:::c. la situacibn estd centrada en alguien que espia a :Eh pa-
e en actitud amorosa, las fantasfas estén puestas mds cn el teree-
ro Q&:Eo. frente a una pareja que se mantiene unida. En A3, en
cambio, puede aparecer el dafio hecho.g la_ 2xgje, cubriendo un

v nm.r?rr:l#l

espectro que va desde una Ganstelacion do tipo esquizo-paranoide
@ otra mz.mgo:.:.:micimsnn. depresiva, Si'cl pacicnte muestra mayor
arga de sadismo en esta ldming que om._i_zﬁ.»:mm__o:%,H.u,.__,m:m:_u-
res de las otras dos serics, tal conducta cs considerada por nosotros
como un buen indicio, - . o

_._\@\\..\ Moviliza ?.&o?._.smsﬂ,.c_:osﬁ. ) Qm.hm:hwwlmo w_”om?wm que

pueden llevar a claboraciones melancélicas o manfacas como anti-
podas. Es importante Ta aparicién de Ja culpa y los afectos relacio-
nados con la depresidn misma (Ja tristes a,y ¢l penar. por cl objeto
:o._i_.mov. La contraposicién de los QoP,mzéom permite que en ¢l
mismo Yo podamos ver los aspectos AEW:EES.%;_CW Hﬂ:mﬁ_o_.mm.
H.\?.w una parte del Yo-que pena ﬂuop..m_lmmwmnlc perdido ( m_wmmwmm_.w:
tipica del cementerio): Otra manera de enfrentarse. con la limina
SCr ver un picnic, gente tomando sol, una. fiesta, etc. (tipica ela-
:.:_.zo_cz maniaca). Suclen movilizarse también a_nmo:m?fwm. :?npﬁ
. vineulndas a una estructura mds esquizoide, tal como ver un ﬁﬂz...
aue con estatuas, ejemplo que implica deshumanizacién y cosifica-
n&:‘oc: congelamicnto” de los afectos. Otro-tipn de claboracidn
maniaca es aquella en Ju que predoming I idealizacidn omnipo-
tente a travéds de personajes inmortales An:cv.,c.,..‘....mm‘wmmn&rylmmnm ya
:E.d _.,:Ecgmo._a muerte fisica y renacen a otra vida, ahora eterna
{espiritus, dnimas, santos, cte.),
Oc.p. constelacion es aquella en la que predomina el sadismo
¥ I ansiedad v culpa persceutorias: escenas de juicios, naﬁ

ey [/ 1 v o Ty
cion, Ku-Klux V?P condenas a mucrte crueles, suplicios, cte. En
estas elaboraciones el Yo sucumbe frente a, un Superyb muy cruel

y cabria aracterizivlas ‘como paranoides.y melanedlicas.
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Lo mds adaptativo seria la posibilidad de pereibir el conflicto

SRR yirir iy P A =y

frente al duelo y utilizar defensas dépresivas con  disminucidw

del sadismo, Aun cuando en la historia se ¢ ina elahoracién
“parcial, es importante que por lo menos wna parte del Yo esté com-
prometida a través de la inclusién de un personaje, por cjemplo,
que se hace cargo del llanto y de la pérdida & pesar de que otros-

permanecen indiferentes. :
A vecees se capta el clima depresivo sin poder elaborarlo a nivel
de drama humano. Se lo desplaza a un paisaje helado, en donde no

hay dolor, porque sus habitantes (focas, pingiiinos, ete.} viven
en ese ambiente y lo helado no les hace sufrir puesto que es su-
habitat: negacién maniaca de la capacidad de sufrir por las pér-

didas aunqué adaptada @l realidad. o

" Las historias en torno de picnics o fiestas implican el predo-
minio de la elaboracién maniaca con menor. adaptacién a.la_reali- -

dad. Esta ldmina sirve de jalén para compararla con los duelos
movilizados por las otras series, fundamentalmente por la ldmina
C2. donde aparece la situacién depresiva a nivel adulto, la pér-
dida-de una parte del Yo o la pérdida de la pareja. El tratamiento -
del color es muy semejante al de la serie A, y el color predomi- -
nante es el azul. El tercer término de comparacién serfa la Mdmina

N 4

en blanco. s
A lravés de este trabajo podrinmos apreciar la capacidad. de
reparacion a distintos niveles: edmo elabora la pérdida del psicé-
fogo a través de cuyo vineulo ha revivido sus pérdidas, y cudles
son sus fantasins reparatorins explicitadas en los desentaces. Com- -
parar distintos niveles de claborucidn de duclos es un punto clave -
en el psicodiagnéstico: nos permite prever posibles resultados te-
rapéuticos, nbandonos de tratamiento, o buenas adaptaciones 1 los
mismos, as{ como también cambios adaptativos sin recursos tera-
péuticos,
‘Hacerse .cargo _de la depresién que moviliza la Ydmina AGC

supone la posibilidad de una cierta eapacidad de elaboricion de

la situncién de duelo, que se cxpresa a través dé 1a histora fisma,
de su riqueza, del contenido de sus vineulos, de las defensas 1itili-
zadas y de la capacidad yoiea de reparacién. La pérdida y I
cuipa por Ja muerte del objeto que aparece en la historia no deshace
ni eastiga al Yo hasta el puato de paralizarlo ¢ impedirle su funcio- -

namiento. Debe detectarse ademds el tipo_de ansiedad predomi::

P e L

nante (decimos predominante porque no necesariamente tiené e !
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aparecer ansicdad depresiva en blogue); ?omo coexistir con ansie-
m_..&o.m..nos?mmosag que’ representen un pasje hacia la aoc\_:.m“-
o&:ﬁ el fortalecimicnto de Ja constelacion esquizo-paranoide ,nmw.
tas vicisitudes s¢ dan cn la historfa de esta limina o en ogm..
‘,E. >2.m esto - lamina . el. paciente se puede reconocer solo, en
un m:.::osg un tanto hostil, 'frfo, desprovisto de calidez, pobre.
Le .?5%38 yuy pocas posibilidades para defenderse de la sen-
sacién de estar solo consigo, dado que los pocos objetos son senci-
H_uomx Ewmaz_,m como para no favorecer la permanencia en la propia
H:R:o:mmm..ﬁa descripeién no_es una_defensp_exitosa el franco
;am_,mmmx_éammp do | _.Pbﬁxmﬁ.&_oap-cz.aamﬂ.w..ﬁ....ﬂmmsﬂmm_m,m&,mmﬂ. ¢l
esthnivlo, Hacarse cargo de lo que ocurre al volverse hacia aden-
,:.ol.:m:o._.:%:om:o;m para un futuro terapéutico; por ejemplo: cl
tmoas.ﬁo.m:mmo verbalizar si es capaz de quedarse adentro y no
escapar, Hay muchos examinados que cuando llegan a csta lami-
‘na fantasean estar en una pieza de hotel, en un cuarto de pensién
en un lugar de corta permanencia, lo cual mostraria una Eozgom
dad de asumir la identidad en forma permanente y la sensacién
gm.ms.:m...o: alggo prostado, alquilado, ajeno, En cicrtos casos se
.menciona un cuarto oj. hospital o sanatorio, mostrando como “me-

.. ».OH e .
se dentro” tiene especialmente que ver con la enfermednd y la

biisqueda.de un continente apropiado para curarse.
~..Qtro ftem importante se refiere a la fantasfa agerca .de c6mo
Ma_m goiﬂ.;: (cumpliendo con la parte de Ii consigna .a:o.. alude al
u“%_ﬂmﬁw mw mmu_,m con _mamﬁ_o. con ganas de volver, después de haber
sontic Momv _.ow_ rea ._wao m_ma.. que ha tomado contacto consigo
%::o:ma on real o:m.._uoa ad, o si por lo .no::.:w.mo entra y sale rdpi-
o Do o dentro m M 0 Hx:.s. n_cnz:_...osgsgo tomar contacto con
0. de m. ntrar implica también todas las fantasias de en-
uentro con lo que tiene adentro (fantasfas de desorden, de revol-
tijo, m_m._.oro. de descuido o, por lo contrario, de.orden rigido)
Esta Gltima posibilidad podria ser considerada una dificultad en om
futuro tratamiento, en cuanto implica romper el statu quo, cosa
que para el paciente puede.significar el caos. T
.. En cuanto a salir, que podria ser asimilado a la capacidad de
._wmoﬂmgﬁ.mc&s del Yo posterior a la regresién, mrmmm aparecer en
‘ .%8..535& mediante: negacién de lo ocurrido a tpavés del suefio
(el ?oﬂmmoamg se va a dormir'y en cuanto se despierta se va para
: mu.ﬁwva_of proyeccidn en et afuera de lo que no se puede xomvg,_.

adentro {situaciones peligrosas © i, stras. cn Ia calle); defensa
manfaca (en la casa del protagonista hay una fiesta familiar, sube:

a camblarse y s¢ incorpora ada fiesta). oo o

' e
. T

. . Tt : .
B2, Esta lmina c__,::.,,.,.,..::z,m::nomo: de parcja con ciertas ca-
racleristicas: el drbel,. como contenido de realidad, es un ele-
mento vivido generalmente como protector, y @ la casa se le adseri-
bren importantes -connotaciones. Fsta ¢s una lamina de pareja cn
tanto son dos seres humanos bien discriminados; no obstante siem:

pre aparece un;tercero . quoe incluye y contiene o, por lo contrario,
mplo, la_ casa suele convertir-.

,.,.‘.u...m.wme»:;o:o..pm:oE (por eje
qué no puede entrar en

o en un mal;continente para la pareja,

clla), La casa puede asi movilizar fantasias de ataque a la pareja
que, en la relacion transferencial o en el vineulo terapeuta-pacien-:
te, mo:@s.mawoﬂg:&m._ E] estimulo posibilita la proyecei6n de fan: .
H%Wb::ﬂ?gm&:. (lo que se puede- construir juntos) ¥
por otro lado, fantasfas de mmwﬁmoas. s importante ver, en uni .
siutacidén “de.a
v, cudl es-el grado de
i} “afuern” puede toner
teccibn y apoyo, de gran €
sitaria de todos los. elemento
de la pareja. Afuera hay una

fuera”, cudl es el contenido que se le da al “adentro” .
disociacién respecto del afuera, 0 viceversa.
caracterfsticas: idealizadas, de gran pro-
nsofiacién, sirviendo la casa comno depo-
s negados, proyectados y no tolerados’
pareja idilica, confiada, y adentro’

hay una madre 0.un padre que no permiten, que tiranizan, cte.
También aparecen fantasfas relacionadas conla actividad sexual y,
on. este sentido, puede estar disoclado un afuera permisivo o-in-
cluso cémplice (frecuente en las parejas adolescentes) y un aden-
tro atacante o represor qué oblign a Ja pareja a refugiarse on un

afuera permisivo.- i+ -, ..
jar Ja disociacion establecida en esta:lami-

Es importante cote]
na con Ja de la Bl. La pareja aluera también’ nos estd mostrando .
la fuerza del mundo externo on. tanto signifique apoyo, privacién
o ataque, La pareja que se fantnsea normalmente es una parcja .

. adulta, hecho importante desde el punto de vista prondstico, que .

nos permitird apreciar los vinculos adultos de una posible pareja -
e — et

terapeuta-paciente,: requisito . 569S.mmmlmmnmﬁ.wﬁsmm%,oﬂﬂo tanto
una breve, pero fundamentalmente de -

ica, parte adulta de la peisonalidad).

de una terapia larga como de
esta ultima (alianza terapéu

ot
'
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©yor junte a.16% padras; lo éual implica -una disocine

o, miso-frente a Ia exclusidn. o

B3. Desde el ‘pubtos de-.vista . del contenido de realidad, esta
limina presenta.la situacién de un doble continente:- sc ests -afue-

SN TE R R i s

ra de algo (habitacién, sugerida por el'sector blanco con Ia puerta),
pero dentro de otro-algo que lo incluye {marco més oscuro en
primer plano). E! drama no sucede en la calle, por ejemplo, sino
en el hall de una: casa de departamentos o de un -teatro, en un

pasillo, en un hospital, ete! (No s el caso de la limina B2, en la
{ue la situacién externa y Ja relacién interno-externo es claramente
visualizable.)- En lo: relativo a contenido- humano, esta l4mina

facilita la_fantasfa de ..ax&:ﬂd:_mgbln@ términos_de_rela-

Y Ffwsyisiuih kil

ciones ‘espaciales: un personaje en primer plano espia a -dos que

estin en el fondo. La exclusién del tercero en 1a limina C3 puede

hacerse incluyendo fundamentalmente el¢tiomiio) por las earacte-
b X pa; p

—

risticas del estfmulo: es alguien que se cstd por ir, es alguien a
quien se esta por echar, o es alguien que est4 peleando con otro y

se va, Aquf es uno-que estd a distancia. de’otros dos; :respecto de -

Jos cuales estd separado por un espacio. A través'de. esa_espaciali-
dad se puede compaginar toda una serie.ide fantasfas, no sélo de
cXclusién sino de inclusién,. En la percepelén es frecuente que la
pareja se convierta eri‘fresd un bebé. en los ‘brazos: tina mujer
~embarazada o un chico entre medio. La- intolerancia: a la_exclusion

—

espacial hace que el tercero quede en‘primer plano, pero al mismo

R ——
——

tiempo se incluyato-se-meta-dentro d&: a parefa’ (utili

zando. el

e LT .

bordevedondeado superior fzquierdo )i it ¢ ¢

- Otro caso serfa aquel en el que se tolera_estar afuera, pero al -

mismo tiempo se incluye en Ja pareja como-un. bebé, Otra varian-
te sucle ser no incluirse en el medio sino hacer pareja con uno
de los padres y excluir al otro, que queda’en:primer plano. Tam-
bien se puede cosificar al-tercero; convirtiéndolo.en una estatua.

Habria otras alternativas posibles: se disocia -incluyendo.una
parte regresiva dentro de-la pareja (hebé en brazos o embarazo) v
otro aspecto més adulto queda como tercero on primer plano (esta
. inclusién se hace sobre Ia hase del mantenimiento' de una ima-
- gen- de pareja unida.) La tereera alternativa, que.consideramos

como menos adaptativa, consiste en la*'ipelusién ide un hijo- ma-

PR PR T PR SN,

- e L

_,,oon.,?.ozmm oc:%om.mnrww,uﬁm._.;mm@.m....nogo::mmo_:oanam compro-

. U o
v Desde el punto de vista prondstico; o més adecuado seria Ia
elaboracién de la sitvacién de exclusion, la presencia del tercero
frente 2 wna pareja unida, U :

o ysg!

idn_especular.

En general, en esta lamina y en todo ¢l test existe la posibi-
lidad de que el paciente nos muestre los distintos vinculos interac-
tuando. A mayor exclusion o negacién aperceptiva, mayor temor
A las identificaciones proyectivas y mayor dificultad para las reig-
troyccciones posteriores. Estas diticultades Jas podremos compro-
bar tanto cn la deyolucién como en una futura terapia,

BG. Esta lamina plantea una exclusién en relacién con un grupo
de pares. ,
A través del contenido de realidad se plantea, como en la
B3, la situacién de exclusién espacial. En este caso hay un afuen
Y un continente que, si bien no es completo, permite proyectarlo
¢omo un continente entero sin forzar demasiado el estimulo. Tas
fantasias aluden a ruinas, convento, colegio, estacidn, hospital, ete.
Igual que en la Bl aparccen fantasias de continente pasajero
(estacién) o estable (convento, escucla, cte.) y también fantasias
de enfermedad y curacién. L
En nuestra experiencia, ésta cs una ldmina muy util para com-
prender la dindmica de lo que siente el paciente en torno de una
posible alta. La conformacién del estimulo hace que en esta oca-
sién’ Io espicial refuerce el pedido incluido en la consigna res-
pecto de la secuencia temporal: el paciente puede fantasear .o

que el personaje siente que queda adentro y atrds y lo que queda
afuera y hacia adelante, cosa que nos permite entender sus recur-,
s0s internos frente a sus expectativas de reintegro al medio, O sea,
el que se va puede'mirar hacia lo que deja y pierde, con envidia, -
con nostalgia, con desprecio, con agradecimiento y/o estar abierto

a un futuro dado en el estimulo por esa especie de vereda,. Por

cjemplo, hay pacientes que trente al alta extraian v no pueden

tolerar el vecorrido (en la fantasia) de ese tramo entre la entrada -
y la vereda, o sea entre el pasado y el futuro. Estdn en medio de-

la calle o la vereda y no pucden tolerar estar al. s tan grande
su sensacion de soledad, de inseguridad, de no sentirse fuertes
para encarar el futuro, que miran al giupo que quedd dentro
como el que les provee de mayor seguridad, a.pesar de que cos

¢l grupo enfermo. Resulta paradéjico que micntras estin adentro
muestran una profunda envidia por ¢l sano que estd aluera (el

médico, ¢l psictlogo, las enfermerus, las visitas) v que puede

cotrar y salir; al mismo tienipo, cuando estin afuera como $ANos,
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cnvidian la seguridad del que quedd adentro del hospital, al que se

vive como continente seguro. Tal es lo que sucede cuando no pue-

den hacer ¢l pasaje, cuando no consiguen claborar la pérdida que
significa ln mejorfa. !

Para el enfermo mental o ¢l delincuente esta ¢s un prucha
de realidad respecto de las condiciones internas en que se halla
parn funcionar nuevamente fuera del _:_mm:& o de la cdreel: mu-
chas veces estén saliendo y las fantasias son de volver. La recidiva
ya estd presente, porque internamente no s¢ sienten fuertes como
para poder arreglirselas solos. Para un adecuado prondstico debe
ponderarse la fortaleza o debilidad en funcion del resto del mate-
rial que brinda el test.

Esta lamina también permite la aparicion de fantastas de ox-
clusién del grupo en relacidn con temores homosexuales, conduc-
tas :m__om?_% impulsivas, que on ocasiones se pueden tomar cn
cucnta cuando se piensa derivar hacin una terapin grapak Suclen
aparecer también temores ante ¢l contacto en pacientes con €as
racteristicas csquizoides (nadie tiene que ver con nadie, es gen-
to reunida esperando un tren 0 algiin otro vehiculo). Puede distor-
cionarse la situacién de individuo-grupo y trasformarse en unad
pareja rodeada de otros individuos (un personaje aislado en pare-
ja con el nyis alto del grupo de cinco: dos macstros que conducen
un grupo de alumnos). Una mancra de atenuar las ansiedades
paranoides suscitadas ante la exclusion respecto del grupo es otor
1 de lider, que controla la accibn que ejeree

garle al excluido un ro
¢l giupo aparece confabulado

el grapo. Cuando esto no s¢ logra,
o conspirando contra el excluido.
Los adolescentes proycctan frecucntemente 'y con claridad
temores de violacidn, de ataque, de parte de un grupo vivido como
patota o, inversamentc, el grupo es el que ayuda, controla, escla-
rece frente a la confusién (ayudando a alguicn que esth perdido).

Cl. Esta limina, por sus caracteristicas y por ser nimero
12, candensa todo lo que piensa y sicnte cl paciente en’ relacion
con Ja mnmcm%gw@o_.wmmn&omo. Por lo tanto, implica también la
jdentificacién proyectiva con ¢l psicologo a través de la cual nos
muestra cémo sc ve él, como quedd después de Ja prucba y con
cqué cuenta para enfrentarse con la despedida, "con la terminacion

del test y ¢! eventual comienzo de un tratamiento, Por las carae-
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tovisticas del estimulo pueden apareces fantasfas en distintos nive-
les de la cvolucién psicosexual: orales, anales y eventualmente
gevitales, Esta Jdmina pevmite entender lo que siente ¢l pacicnte
con respecto wmivar y ser mirado por ¢l psicologo. Si ¢l acepta
mirarse, cvidentemente va i aceptar gue lo miren: esto ¢s pre-
condicién de una accidn terapéutica, Para poder ayudar y ver lo
que ocurre dentro, hay que contar primero con la anuencia de
aquel que necesita ser iniraco. Si eso no se da, nos hallaremas ante
una seric de resistencias que se opondrin a Ia intervencion tera-
péutica. Sabremes, en primer lugar, qué posibilidades hay de una
intervencidn a ese nivel, y también o aracteristico del conlenido
de esa aceptacidn o resistencia @ que lo miren.

Iis la limina que presenta mayor contenida de realidad. Xl
acento puede reeaer en clementos accesorios ¢ incluso bizarros. o
“bien en Jos que realmente resaltan y movilizan la fantasia cn la
mayor parte de los pacientes. La presencia del color intrusive
(distinto del vojo intrusive de la C3) sc convierte i veees en ¢! cle-
mento disonante que puede movilizar confusion. Tstimula la cri-
tica proyeetada, os decir Ta eritica de objeto mas que la critica de
sujeto, en términos de Rorschach, Podemos comparir el repasa-
dor o Ia toalla de esta lmina con la dc la Bl, En ésta, la toalla
sirve como signo de que la cama cstd deshecha, o estd bien hecha,
pero algo quedé afuern, en desorden, poniendo tanto cn oste cle-
mento como en el de Ja CL Ja necesidad de control.

Esta Yimina permite la proyeccién de aspectos de calidez hu-
mana, de vidu, ercadores, tanto a nivel de alimento coma o otros
niveles, En nucstra experiencia esta Jimina es importante sobre
todo en las mujeres, porque allf se proycctan fantasias de esteri-
lidad o creatividad; en los hombres nos permite ver de qué ma-
nera estd claborada la fase femenina, cémo os vivido ol interior del
cuerpo de la madre que posee elementos de todo tipo, gue alberga
la posibilidad de todos los contenidos.

En general las mujeres con muchos problemas con la creati-
vidad, las mujeres estériles o las que fantasean que 1o son o (ne 1o
serdn, pereiben una habitacién donde no hay vida, donde no hay
nada que hacer, excepto limpiar (tipico control obsesivo de las
fantastas anales o las fantasfas de cloaca, basicas para comprender
la psicologia femenina).

o esta Jamina hay un afuera y un adentro. Existe la posibi-
lidad de proyectarse en la figara que csta afuera: la sombra, o fan-
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tasear lo que puede hacer suyo un sujeto en el continente o ol
adentro. Por otra parle aparccen las posibilidades de la relacion
entre ¢l que estd aluera y el adentror qué es fo que hace allii
adentro, qué es lo que siente (reaparecen las fantasias de Ia Bl de
entrar y salir ripido o de entrar y quedarse en un lugar acogedor
o entrar para limpiarlo o entrar para robar). Se pueden ver las
distintas modalidades de quedar contenido en algo. Desde el pun-
to de vista prondstico implica también entender cudl ¢s la viven-
ciu del continente terapéutico.

Si el de afucra no se pereibe, esti omitiendo la parte de él
que ha mirado proyectada en el psicdloge y que no puede aceptar.
Esta negacién cstd relacionada con fantasias muy destructivas res-
pecto de mirar y ser mirado. La aceptacién de mirar y ser mirado
implica una fantasia reparatoria en ese vinculo que conduce a una
actitud de aceptacion de la intervencion terapéutica y por lo tanto

contituye un indice de buen prondstico.

!

C2. Esta ldmina estimula fantasias de pérdida con mayor con-
tenido de realidad que la AG y permite una comparacién de
distintos niveles de elaboracidn del duclo, Bs vna Fimina may
interesante para investigar en los jovenes fa relacidn que estable-
cen entre el futuro y la existencia misma. En los pacientes adul-
tos maduros y ancianos podemos apreciar fa relacion de la pareia
frente a la separacion, la enfermedad y la muerte.

Los sentimientos depresivos, que pueden aparecer en cualquicr
edad, en los jovenes o adolescentes se centrun alrededor de Ia
muerte de los padres. El personaje que se acerca es portador de
fantasias reparatorias (viene a ayudar, a curar, a aliviar, a cuidar)
o destructivas 0 amenazantes {viene a robar, a atacar, a asus-
tar, ete.), o fantasias de fracaso de la reparacion, Hgadas a senti-
micntos de desesperanza (llega tarde y se enfrenta con la muerte
consumada). En relacidn con esta altima posibilidad, ¢s impor-
tante ver qué clase de vineulo mantiene eon ¢l objeto. Cuanto mis
lejos ubica al sujeto respecto del objeto muerto que provocea culpi,
mis difici] se torma la posibilidad de viveneiar y elaborar la situa-
cion depresiva. ‘

La muerte pucde aparceer negada (no ve a la persana de
adentro) y desplazada al contenido de realidad o al contexto de
realiditd: casa tviste, arruinada, sucin, (ue ostd por quemarse o que
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estd quemindose, La lamina C2 puede convertirse entonces en otra
BL, si no se puede talerar un aspecto del estimulo que implica tole-
rar ka muerte o la enfermedad del abjeto. Se narrard una historia de
soledad similar a la de Ta B, en la cual la relacién de parcja, con
su-camponente de reparacion o de destruceién, queda cmom:“ﬁ:;m.
Las elaboraciones de mejor prondstico estin dadas por el esposo
que va a ayndar, el hijo que viene a cuidar, ¢l médico que viene
a curar. La gravedad de la enfermedad, su pronéstico y la irre-
/”E..f.::.z%& de lasituacion muestran Ins posibilidades reparato-
fas que se reserva el Yo del paciente. Cuando el paciente ha atra-
vesado por una situacion de pérdida real, esta Mumina nos permite
evaluar como se ha dado la vivencia de perdida de partes del Yo
en un nivel distinto de aquellos otros casos en los que la cm:.%.m.ﬂ.
solo se fantasea. ,

El modelo de claboracién de la C2 es distinto de la AG n(
solo por el contenido humano sino también, y bisicamente, po
el contenido de vealidad, que permite una L:EQ. __:o_cm&r de
clementos adultos que los de la AG.

on general, hay coherencia entre una claboracién del duelo en
In AC Y In m.w. Cuando esto no ocurre, tenemos que pensar que
en b C2 estd eolocado un elemento més actual en relacidén con
wike pardida de objeto real o fantaseada o con una pérdida de
aspectos naveisistas vineulada a una situacién eritica {crisis de
madurez, menopausia) o una combinacién de ambas (casamiento
de r\_._.am_ cte.). En estos casos pueden aparecer claboraciones mis
rmaniacas en la G2 que en la AG (a la menopausia pueden contra-
poner, por cjemplo, la necesidad de nuevos hijos, aparcecer histo-
rias ._.or:.c_:c.... a promiscuidad sexual, identificaciones con per-
sungjes muy jovenes que comienzan de nuevo a vivir, fo coal im-
plica que no se acepta sentir lo vivido como perdide). De ahi
importancia de evalnar las capacidades potenciales para claborar
los m.:e_a.,,, a través de las comparaciones entre distintas Mminas
v series,

Bl tratamicento del color rojo difuso en esta Mmina permitiria
I ...E:Jn.:._: de emociones de ealidez, de proteceidn, que contri-
buirian a morigerar las ansiedades paranoides derivadas de una
mala elaboracion depresiva (velas de color amarillo),

. Fn nuestra experiencia con la edicién argenting, en la que el

w.wz_: q_“,. G;._w:: marrdn, la ealidad paranoide de las ansiedades (qne-
a retorzadda.
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C3. Desde ¢l punto de vista del contexto de realidad cs e
portante tener cn cuenta las dos formas cn que aparcce el color:
intrusivory difuso. El rofo intrusivo _Boi:uz._ fantastas de n.”_.:c:m.
m:o..\nog%w on forma de critica de abjeto (“esto no lo o.s:o:gc .
“ssto es disonante”, “esto o5t fuera de lugar”, ete.). Tl difuso, por
su parte, moviliza emociones de clidez, ?oﬁoona:.. a través go
esa semipenumbra guc, en Altima instancia, ayudaria y tranquili-
zaria atenuando los efectos del shock, ™

Fsta cs la primera lamina que cnfrenta al paciente con und
situacién de tres cn un {nterioy continente con un vico y diseri-
minado contenido de realidad y con un contexto de renlidad cuyas
caracteristicas ya mencionamos. s importante_que uno h_.o los
tres porsonajes, vistos como adultos, sea percibido como mujer de
ynanera clara. A partir de cste personaje T:m::ﬁcsﬁmo o no} se
establece ¢l tridngulo, contando con una figura de pic, visualizada
como masculing, La inclusion o exclusion del tercero esth deter-
minada por una figura sentada de espaldas, o In que se lo ﬁ.::..zc:
atribuir distinlas caracteristicas (adulto, chico, hombre, mujer, pas
sivo, activo, incluso ausente). Por ello esta Yamina permitc la pro-
yeecién de partes adultas de la personalidad, importantes en una
cvaluacién diagnostica y pronéstica. Tor la configuracién mmmun_w;
del estimulo, Ja exclusion tiene que darse 2 nivel aperceptivo mas
(ue perceptual, . .

£n cambio on la A3y en la B3, a través del tratamiento del
espacio, del juego de sombras.y luces, ¢S mils mo:om:o\ excluir al
teveern, puesto que de heche estd separado de los demais. >oo.qs:.
1a situacién plantcada por ol estimulo implica expresar, ¥ al mismo
tiempo controlar, las fantasias y cmociones (U acompafian la pro-
yeceidn de situacion triangular. . .

Si estas fantasias y emociones s¢ cxpresan en un nivel genital,
ol Yo muestra su posibilidad de integrar y discriminar, on..:n‘..:,.gc
los cclos un lugar importapte €n el drama. [isperamos también 1a
aparicién de fantasias pregenitales {orales) ﬁ_mss.o del ﬁ.“o.s.ﬁoio
de o genital. Tn cambio consideramos mis dificil la aparncion de
fantasias menos discriminadas, de pareja combinada.

T.os meeanismos defensivos que suelen utilizarse cuando en-
{reptar la situacion triangular resulta altamente conflictivo, sow.
por cjemplo: Jas negacion, que implica vo_.mm::.. :5.. tres personas
como del mismo sexe ¥ edades semejantes (“amigos chartando

v tomando café ) convertir en nifo a uno de los persunajes, pari
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retvotracy Ju situacion edipica + a4 infancia. (Si ¢l nifo es visto
en el personaje que habitualmente es percibido como mujer, la
figura a la izquicrda, sentada, nos hallamos freate a una distor-
sion mas grave.) En este ovden también ostd Ta distorsion que
consiste en pereibiv el ¢illén o la mesa como una cama, observada

en ol protocolo de psicdlicos.

CC. Bs wna de las que Javoreeen las distorsiones pereeplint
Jes. Bl temu es: autoridad versus grupo 0 viceversa, Por su dis-

tribucién espacidl, esta Mmina permile, como ninguna otra, incluir
varinbles: “arciba”, “abajo’; desplazarse: “subir”, “bajar”. Lste
“arriba” y “abajo” nos permite entender toda una serie de disooit-
ciones (ademis do ln ya planteada: lder versus grupo); pox cjem-
plo: mente-cuerpo, Superyd-Yo y Ello, murndo interno-mundo exter-
no, fantasfa-realidad, ete., ¥ también el grado de contacto enlre
los aspectos mds 0 menos disocindos. Por cllo cs posible apreciar
¢émo Funcionan la disociacién y la represién. En un paciente que
pueda reprimir exitosamente se da la posibilidad de que contacten
los aspectos superyoicos 0 dc control yoico puestos en la figura
de arriba con los més impulsivos o corporales proyectados en ¢l
grupo de abajo. En cambio, alguicn que estd funclonando con
fuertes mecanismos de disocincion no lograri quc ambos aspee-
tos proyectados entren en contacto. Por eso, en muchas historiag se
rofieren o lo de abajo diciendo: “esto s Ja sombra de algo, pero
realmente no tengo idea de lo que es”. O sea, lo reprimido cstd
mucho més cerca de la conciencia y es posible que aparezea con
claridad en ¢l interrogatorio. Es de huen pronéstico que ¢l conte-
nide humane sea visto cn los dos clementos que proporciona el
estimulo, que haya algdn tipo de contacto entre estos dos elemen-
tos, ue no aparezca la idealizacién extrema en lo de arriba y ¢l
gran poder destructivo, perseguidor, en io de abajo (grupoe), o vice
versa, sin posibilidad de unién. Esto se da en historias cp las que
ol grupo asume todas Jas caracteristicas reivindicatorias del Yo {por
cjemplo: es un grupo maltratado, sometido a trabajos forzados,
estudiantes que protestan, cte.), y el personaje de arriba cs el que
ha producida el dafio de alguna wnanera, s deciv que cstd cu-
racterizado como objeto perseguidor que ataca, que dadn al Yoo
s importante apreciar cémo une ¢l cxaminado ambos clementos
y qqué solucién le-da al conflicto.

165



-8 el de arriba -eseuchard las:demandas ‘de los: de” abajo, si
el grupo ‘vara tener ¢n cuenta al de arribal sitla destritceién: va
a ser ‘total; si- quedan iispecios' rescatablés que'pueden trascender
0 no: en esta interaceion: es'importante annlizar qué es'lo que-se:
salva, qué-aspeeto-se ropara o si, por lo contrario, no queda nada
porque la aniquilacién es completa. R

La l&mina permite que, frente a la aniquilacién, total, se mo-
vilicen fantasias .de reparacion maninca con contenido mesiénico.
In la edicién argentina no se nota con claridad el blanco brillante:
de la edicidn inglesa que, como lo sefiala Phillipson; serfa un ele-
mento.mis para marcar la separacién espacial (arriba, abajo). Una
distorsién que nos.parece: importante es negar al de -arriba ‘como-
alguien'que se desplaza hacia abajo; trasforméndolo ¢n'alguien qie
se desplaza.lateralmente, por éjemplo un;nadador o corrédor, rom:
piendo -asf. el vinculo estimuladoipor la ldmina querresulta: muy .
conflictivo, - . ie! R

y
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i6n se’ centraven L si-
tuacién de separacién, -y..es:importante  estimar cémo. quedd- of
paciente, cdmo siente ‘que:quednzisu_relacién-con-el psicdlogo, si
éste funcioné como depositario o si poriel contrario representd un
.huen continente  de- susyidentificaciones:  proyectivas:: Las faala-
‘sias concomitdntes son: qué tengo:yo, ahora .que me’ separo, -para’
enfrentarme con mi enferinedad; con mis problemas; ¢on'mi futuro,
<on mi soledad, Sirve para:comprender todos los afectos.que se mo- -
vilizan con la situacién de pérdida,.y las posibilidades de recupe-
racién frente. a clla. Esto.es, quizd, lo més importante:-cémo salié
e allf-y qué capacidad tienerde-instrumentar.lo que ha hecho, si-
la experiencia Je.sirvié. o. si:quiere negar:todo:lo vistd. Lo primero
supone una claboracidn: depresiva, 10 .segundo; -una ' elaboracidn..
manfaca: La elahoracidn depresivalimplica:la-aceptacion-del sufri-.

horacin. deprosiva limplica N e T

miento_que :Hm:om.mmgﬁ. obaqac:?dnosm_o_ ni.paraiiniciar: cu

N T : L “...,.n

L

Lamina en blanco. Eniella:la' investigac

e e

quier, tipo de tratamicnto. y .aceptar ayuda.,Latelaboracion:ma:—

niaca es una.negacién, como. defensa, frente a:toda:lorque moviliza

Ia separacion 6 una desvalorizacién del rproceso, paraznegar la.
dependencia respecto del::psicélogo..Otra:,posibilidad.{es aceptar:
Ia dependencia en un nivel muy: regresivo,: donde: cl. psicdlogo- es .
el cue. aparcee: como el que abandona.. Frecuenterente; estos. pa-
vientes experimenten sensaciones de vaciamiento;robo; ataque, ete.,
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mostrando un predominio de mo::vw persecutorly. Descamos desta-
car la importancin de comparar la producelénn de esta Mmina no
s6lo con fas restantes, sino especilicamente con Ja Kmina 1 {AL).
Las comparaciones nos permiten analizar los altibajos a través de
fa secuencia y apreciar si ha habido posibilidades de rectificar
determinadas fantasfas, cumpliendo un proceso de elaboracién pre-
sresiva,
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