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‘ CAT-A: TEGRIA Y UTILIZACICN
Apunte basado en el libro “Epreuves Thématiques en Clinique Infantile. Approche Psychanalytique”
Monika Boekholt. Dunod. Paris, 1993,

1) Historia:

introduccion :
El CAT es una pruspba muy sencilla, que censta de solo 10 laminas, originalmente

representando animales. Fue creada en1947 por Leopold y Sonya Bellak. Posee solidas bases
metodoldgicas, las cuales han ayudado a que sea una prueba integrada a las baterias
utilizadas en nifios en Europa desde hace anos, y a ser una de las pruebas mas populares en
EEULL

Antecedentes :

La idea de colocar en escena a animales, mas que a humanos, para facilitar la proyeccion en
los nifios, es el fruto de discusiones entre Beliak, el autor principal, y Kriss, unos doce anos
mas tarde de ia creacion del TAT por Murray. Lo que determind el crear la prugba en base a
dibujos de animales, fue la constatacién empirica de que en el Rorschach, los nifos tienden a
dar respuestas A (Animales} frecuentemente, y en mucho mayor medida que los adultos.
También es coincidente la creacion del CAT, con fa época en que aparecen, con gran éxito, las
pelicuias de dibujos animados en todo el mundo.

Historia del CAT:

El primer esbozo del CAT fue elaborado en 1950, por L y S Sellak, y iuego modiiicado en 1654,
a raiz de una revision psicoanalitica del TAT. En sus origenes, tanto en el TAT como en el
CAT, el acento estaba puesto sobre los “temas” atribuidcs al “hérog” y al ambiente, v fas
tensiones y cenflictos suscitadas por su interaccidn,

BELLAK :
L. Bellak psicélogo, psicoanalista y psiquiatra es un clinico orientado tento hacia los nifios come

hacia los adultos, siende reconocido como un gran investigador y una persona muy poce
dogmatica, sino abierta de espirity, fo cual le ha permitide ir integrando informacion de distintos
marcos tedricos y fuentes. En 1960 junto con C. Adelman, estudiaron las caracteristicas
“adaptativas” del nino frente a la situacion CAT, con la hipétesis de que existe una relacion

entre la actividad cognitiva y defensiva..

i

Creacidn del Manual e Investigacicnes con la prueba;

Ei Manual de 1967 posee un repertorio de las respuestas mas frecuentes a la prueba. Junto
con S. Beliak en 1965 y con M.S. Hurvich en 1966, crean una version Humana dei CAT, para
paliar los inconvenientes de tenerun material juzgado como muy infantil por algunos nifios, que
son, por otra parte, muy pequefios para que se les adrministre una prueba como el TAT. EI CAT
— H, es desconoccida como prueba en Francia y en Europa, siendo por e contrario,
ampliamente utilizada en los EEUU. Se hicieron mdltiples y variadas investigacionas con et
CAT en los afios 60, comparando diversos grupos de nifios, de diversas adades. Luego, entre
fos 70 y 80, disminuyeron bruscamente las investigaciones con ia prueba, por medas del

rmomento.

En general, todos los estudios apuntan a que los nifios van variando iss historias de acusrdc 2
ia edad. pero las mismas tematicas vuelven a aparecer en ciertos nifos con conilictos muy
profundos en su personalidad. También se han hecho trabajos sistematicos en refacion &
cusles son los temas esperados tanto por laminzs como per edades, en los niveles manifiestos
coemo latenies.

' Ps. Puth Weinst=in & -
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2} La situacion CAT: de la imagen al lenguaje en el nino:

E| CAT es susceptible de movilizar conductas relacionadas con los fenomenos transicionales
zlasicamente evecados en toda situacion proyectiva. Se traiz, en efecto, de que el nifio cuente
una historia 2 partir de las l@minas, de jugar con animales antropcmorficos, creando una
escena adaptada a ios soportes perceptivos v latentes. Pero, siendo que este material verbal
nuede referirse @ nifos muy pequefios, se pondra el acento en la génesis de las cenductas
nsiquicas solicitadas en esta etapa de la vida.

nzr

A diferencia del Sceno — Test (Hora de Juege Diegnésticej. zqul se teta de jugal
simbdiicaments con imagenes figurativas, apelande en distintos grados 2 los materiales mas
elaborados de fa especie humana: el lenguaje v el pensamiento. La respuesta CAT implica, en
los nifios pequefios, una serie de operaciones complejas. Contar una historia a partir de un
dibujo, supone un doble trabajo de simbolizacién: uno, ligada al acceso al sistema de signos de
la lengua materna, que permite entender y iransmitic los mensajes; el ofro, se basz2 en ia
aptitud para pasar de la cosa real a su figuracion grafica sobre una superficie, luego a su
representacién mental, independiente de la experiencia perceptive en la que se basa y que la
sostizne.

A ios dos afios, el nifio "normalmente” posee varias decenas de palabras, pero no puede
nombrar sino solo algunas imagenes relativas a su universo familiar, Por el contrario, puede
mostrar un nimero grande de imagenes que unc le nombra. La comprension pasiva es siempre
mas importante que la expresion activa, lo que no cesa de verificarse en todo aprendizaje
ulterior. A los 3 afios, los elementos de una imagen compuesta son, en principio, enumerados,
y es solc a los 4 2fies gue una accién se expresa espontaneamente. £l sujeto de la accidn
figura en efectc en [a imagen y se le puede designar con un nombre, pero la representacion de
l2 accién revela un 2cto del pensamiento. Este acto se designa por un verbo, proveniente de la
izngua del nifio.

Establecidas las relaciones entre dos o varios elementos grafices, es come pasar del dibujo, al
dibujo animado. Pero, contrariamente 2l profesional del dibujo animado gue traduce &l
meovimiento y las interacciones por una sucesion de dibujos intermediarios (llamados
intervalos), el nific imagina las secuencias, las “anima” sin el sostén de tecnicas visuales y las
nutre segln las necesidades de su propia proyeccion. Los “intervales” que él crea, revelan un
juego complejo de representaciones mentales, en ausencia de la experiencia inmediata que les
dic nacimiento: la capacidad de establecer relaciones psiquicas a partir de preceptos reposa en
la reactivacion de nuellas mnémicas. Cuando ocurren, esas ligazones se establecen por l2
accidn de las arficulacionas gramaticales que son las estructuras espaciales, luego temporales
y logicas del lenguaje.

Contar una historia se inscribe en el proceso de simbaolizacion de sequndo grado, por el cuat el
lenguaje se aparta un poco del soporte concreto de la imagen, para formar un producto de la
actividad psiquica compuesta por signos. Su finalidad es gratuite: se frale de crear.

El contar historias en el CAT inviette la relacion nifio — adulto. pues el nifio cuenta una historia
“al estilo adulto” a un adulte.
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3) ANALISIS DEL MATERIAL: Contenidos manifiestes v contenidos latentes.

Lamina 1: El contenide manifiesto son les 3 pollitos en una mesa. Los contenics latentes, se
relacionzn con la oralidad, entre frusiracion y gratificacion, en relacién a la imagen materna, y
en torno a ella, también aparece la rivalidad fraterna.

Ademas de la evidentz evocacion de la comida, fa actividad oral remite al conjunto c2
representaciones inconscientes de gratificacion ¢ de frustracién ligadas 2 ia relacion con iz
imagen materna.

También esta lamina remite a la capacidsd de interiorizar un Buen Cbjeto gsrante de
coherencia identitariz. Si falta esta interiorizacidn, en virtud de experiencias internas en las
cuales predominan los componentes destructivos, l2 relacién cor !a imagen materna esta
regida por la envidia.

La presencia o0 ausencia de fa imagen parental, sugerida per el cardctar de sombra del pollo
grande, interrcga sobre su capacidad continente ligada a las primeras relaciones de chjete. Su
falla puede despertar Iz angustia depresiva, incluso vivencias de abanconc. Las vivencias
carenciales pueden estar simbolizadas por los platos vacios.

La ambigliedad del material favorece la duda identificatcria: gallo o gzllina, vy la inversién de los
roles parentales, con un padre nutricio. La sombra de ta gallina también puede ser vista como
una instancia superyoica.

La expresion de rivalidad entre hermanos tiende a eliminar a un rival para conquistar ai objeto
amado,

Lamina 2: I contenido manifiesto trata de un 0so grande tirando una cuerda; al oo extremo
hay ofro 0so, junto a un osito. El contenide latente remite a la relacion triangular padres — nifio
en un contexto agresivo ¢ libidinal, Las respuestas se relacicnan con la eleccion identificatoria y
con la expresion de una interaccidén agresiva o ludica. La cuerda vehiculiza los intereses falicos

y masturbatorios.

C. Chabert insiste en el hecho de que si bien las diferencias generacionales aparecen muy
nitidamente en esta ldmina a través de las diferencias de tamafio, la diferencia de sexo no esté
precisada. La lamina invita al nino 2 situarse por una parte, en relacién a una dialéctica granda
— pequeno, gotente-impotente, y por ctra, a la relacién de cercania libidinal o conflictiva en el
seno de la pareja parentz!, diferenciada o no.

Si la relacion no es reconocida en su triangularzacién, los protagonistas no diferenciados
ejercen la misma actividad, en la cual la supericridad esta ligada al n* mayor. "dos” mas
grande o mas fuerte que “uno”.

Cuando el nific no se siente contenido por sus imagenes parentales, pueden aparecer
contenidos como nieve, o hielo en el cual resbalan y caen los personajes.

£n un contexto edipico, el material remite a la diferencia de los sexos de los protagonistas y a
la eleccidn de las alianzas ligada al proceso de identificacion. La forma e intensidad de las
pulsiones agresivas reactivadas, dependen de la proximidad y forma del conflicto edipico, enla
cual la sancion es siempre la castracién (indicado en esta lémina per la ruptura de f2 cuerda).
La distancia con el conflicto edipico, permite expresiones moduladas y socislizadas mas o
menos ludicas.
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Lamina 3:

El contenido manifiesto es un ledn con pipa y taston, sentado en un silldon. En un rincén, hay
un pequefo ratoncito. El contenido latente remite 2 una imagen de potencia falica. 2 una
imagen paterna potente, en la cuzl los atributos pueden estar valorizados_o denrgradgs. £l
ratoncito, can el cual generalmente se identifica el nifio, encarmna la impotencia o ia asiucia.
Aunque [z imagen estd saturada de elementos significantes de atributos viriles, polencie-
impctencia, puaden estar asociados tanto a ia imagen paterna como 2 una imagen matema o 2
Iz combinzcidn indiferenciada y persacutoria de ambas.

El acceso a las oposiciones dizlécticas potencia — impotencia, grande-pequeno, dominante-
dominado, activo-pasive, contribuys 2 las diferencias de identidad.

L2 zusencia de un objste interno constituido, impide abordar la probiematica de potencia en la
cual ia representacion puede estar reducida a unz imagen desprovista 0 sometida 2 la relacion
cen el ofre.

En términos edipicos, estz imagen es bien sexuads, provecadora de celos, reprimida ©
devaluada siguiendo los medios gue tiene el nific para apropiarse de los atributos de [a imagen
paterna o de aviter el peligro que ella pueda representar. Pero la pragnancia del lecn en {a
imagen es de tal importancia, que la dimension relacional puede ser relegadz, en un contexto
narcisista o de identificacion. For otra parte, en los nifios hombres el accederalos atributos de
la potencia, se acompafiz de riesgo deprasivo 2 perder ¢l objetc de amor. por sancidn de

deseos inc2stucssos.

Lamina 4:

£l contenido manifiesic es un gran canguro con somprero y cariera, con un canguro pequeio
en bicicleta. En su boisa hay otro canguro mas peguefo con un globo. El contenido latente,
remite a la imagen materna en un contexto de rivalidad fraterna. También aparecen los
confiictos entre autonemia y dependencia.

Hay una sobredeterminacién de los atributos femeninos y matemnos en |2 lamina, junto a
marcadas diferencias de talla y posicién de los canguros pequefos, en relacion 2 a2 madre

El acento estd puesto en la capacidad de individualizar claramente los 3 canguros, para
establecer oposiciones grande- pequefio. Los 3 animales pertenecen a la misma especie, lo
que segura una base 2 la cohesion de la identidad. Muchos nifics pequenos no conocen a los
canguros, perc utilizan otra denominacion de animales que se les asemejan, por lo que no
cambia en nada el contenido latente. Como en los nifios ne se resuelve completamente el
cenflicte dependencia —autonomia, es importante consignar las oscilaciones entre esas
posiciones o de sefialar conflictos mas profundos, en relecidn al procesc de separacion-
indiiduacién, que puedan aparecer en |2 prugba.

El sobreinvestimento del cuadro perceptivo, sobre todo si se toma en cuenta |2 dimension
sen;orral del blanco interpretado como nieve o mucho frio, puede remitir a deficiencias en el
sentirse contenide, y a la equivalencia de esa vivencia de pérdida de objeto y/o abandono.

Es importante que se reconozes |2 imagen de l2 madre como femeninz. con independencia del
nombre que se l2 de como animal.
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Lamina 5: _
El contenido manifiesto es una habitacién oscura, con una cuna ¢on dos osiios. Atras hay una
gran cama, en donde scbresale algo. E contenido latente remite a la curiosidad sexual y a la
escena primitiva El caracter antropomorio de la decoracian, condensa lo es2ncial en 2l
acercamiento dz! pino 2 la pareja parental.

A pesar de la pregnancia de elementos simbadlicos libidinales, l2 lémina pueds evocar una
recrudescencia de fantasias destructivas, en donde todo ei interior es amenazado per 108
perseguidcres. extermos © ma! diferenciados. La dificultad puede estar asimismo en la
individuacién de los dos osites, confundidos en uno sclo. o percisides come dobies gemelares.

Si la elaboracion de l2 posicion depresiva es muy penosa pard el nino, el acentc es puesto en
la ausencia o el abandono. La insistencia en elementos sensoriales (gris, blance} o en los
soportes (suelo, almchada), permite e! desplazamiento sobre el ambiente, de la necesidad de
una base y de sefales consistentes. Esas modalidades sirven como economia del afecto
depresivo y de fa evocacion de pérdida de objeto,

Cuande las historias se refieren a la escena primitiva, pueden haber elaboraciones basadas en
la represion, en las cuales se transmita inhibicién ¢ agitacidon como componentes fohicos ante
la exposicion de la exclusion edipica. También la excitacion infantil por la curiosidad ante la
sexualidad, puede expresarse COmo juegos interaccicnzles entre los csitos o en actividades
autoerdticas.

S ia depresion estd asccizda a 2 exclusion edipica, se trata ¢a un 2fecto penoso ligado a la
vivencia de exclusion, en relacién a la parsja parental, y/o a la culpabitidad que trae consigo las
pulsiones voyeristas y la actividad masturbatoria. £n el periode de latencia, los relatos estan
consiruidos, mas bien, alrededor de la interdiccién en relacion a las pulsiones, ¢ & s

estrategias elaboradas para evitarla.

Lamina §:
Los contenidos manifiestos se relacionan con una cueva, en la cual se ven mas o menos dos
osos. Delante, un pequefio osito, aparece con los ojos muy abiertos, sobre unas hojas.

El contenido latente, tal como en la lamina anterior, se refiere a la curiosidad sexual y a las
fantasias de |a escena primitiva. Las laminas 5y 6 remiten a la misma problernatica. La
diferencia manifiesta entre ellas, es que en la 5 1a decoracién es antropomérfica y en fa 6, la
escena es especificamente animal, y que en esta Cltima, s distinguen claramente dos 0508
grandes juntos, y un pequeno osito con los ojos abiertos.

La triangulacion es secundaria © desconocida cuandc predominan delimitaciones entre
espacios internos y externos, positiva o negativamente investidos, y hay una relacion dual con
una madre arcaica. En algunocs casos, no se percibe la interaccion, sino que pasa a primer
plano todo el “bestiario”, trayendo consigo fantasias de destruccion y de ser devorado por
otros.

La l3mina también puede reactivar una tematica de pérdida de objeto y de abandono en un
contexto oral, con vivencias de desnutricidn y hambre, con historias cada vez mas patsticas en
nifios con paca capacidad de fantasear.

La cueva puede ser percibida como un continente materno, o gor gl contrario, desde una
analidad no estructurante, ccmo un tunel poco seguro.

La expresién de la curiosidad sexuzl puede ser comparable a la lamina 5, pere aqui s
compilca por el desplazamiento de la curicsidad hacia el exterior, que cenfiere 2i conflicto
edigico, sobre todo en los nifios varones, una variente en términos de dependencia hacia el
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objeto materno: la prohibicion de exploracidn dada por la madre es dobie_zmente cennotada. Las
modalidades edipicas reactivadas en esta lZmina pueden tcmar diversas formas, como
aquelias de un confiicte identificatorio, fuente de afectos depresives. Ellas tambien pueden dar
lugar a "escotomas” y @ inversiones en las imagenes parentales {padre nutricio), al servicio de
una evitacién de la imagen materna. La introduccién de una dimension regresiva puede tener ]

misa funscién

Lamina 7:
En contenico manifiesio es un tigre en la jungla, saltando hacia un mono. Ei contenido [atente
remite 2 una relacién cargada de agresividad, privilegiando el registro de la castracion.

Come en la Iamina 3, la relacidn entre ics dos animales es muy asimétrica en un egje activo-
pasivo. Agresividad ejsrcide o sufrida pueden inscribirse ya sea en un contexto de
destructividad, sindnimo

de poca distincién sujeto-objeto, ya sea en el marce de ia rivelidad edipica, o entre ambas
posturas, favoreciendo la situacion proyectiva,

La percepcion da la situacién agresiva, puede traer consigo la emergencia de fantasias
destructivas, cuyo caracter mas o menos invasivo depende de la estabilidad de la identidad.
Las confusiones de los preceptos y del lenguaje, dan cuenta generaimente de la confusion de
los roles agresor-agredido.

Si el nifc ha ido elaborando adecuadamente el Edipo, la agresividad aparece manifestadz en
un contexio de interaccién entre los personajes, y las representaciones y afectos son
axpresados en un lenguaje adacuade y sin excase de excitacidén, En ese contexte, agresory
zgredido aparecen diferenciados.

En general, esta lamina tiende 2 suscitar vivencias agresivas, cercanas a la castracion, siendo
noco probables registros depresivos o de pérdida de objeto.

Lamina 8:

El contenido manifiesto son dos monos en primer plano, unc grande gue apunta con el dedo a
uno pequefio, Atras, aparecen ofros dos monos grandes. El contenido latente, remite a la
culpabilidad asociada a la curiosidad v a la fransgresion en la relacion padres - hijos. El mcno
grande de adelante se asocia 3 una imagen parental. £l nific es invitado a situarse dentro de
ias relaciones famiiiares.

Lg lamina evoca en principio una dobie relacian dual entre les mones situados en planos
diferentes. Las diferencias de tamafo y atributos favorecen la diferenciacidn de generacién y
de soxo.

Cuando los puntos de referencia o sefiales, no estan suficientemente anciados en el nifo,
pusde dar lugar @ confusiones, como confundirse con los personajes, no distinguirlos
claramente o que le parezcan muchos. También la proximidad de ellos, puede vehiculizar
fantasizs destructivas mas o menos crudas, en nifios que ne contienen Iz agresién.

Esta lé:mina, como la anterior, es poco propicia a percibir pérdidas de objeto o contenidos
depresivos. Pgro éstos pueden manifestarse a través de amenazas de ser excluide, expulsado,
cen connotaciones superyoicas, o a traves de vivencias de engustia de separacion o de
abendonp_por unz imagen materna poco fiable. Pueden haber expresiones indirectas de unz
proslematica c_'epresiva* en las que pueden aparscer, por ejemplo, relatos divertidos en base 2
defensas maniacas, o desorden en Ias historias, también producio de las mismas defensas.

;Iac_:a Ios 5 2fics. en pleno Edipo. puade haber unz hipersexualizacién de les representaciones,
acsendo enfasis en las diferencias sexuales de los monos grandes.
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Lamina 9: _
£l contenido manifiesto en una habitacion oscura con la puerta abierta, Al fondo, hay una cuna
con un conegjito adentro. £] contenido latente evoca una probiemaiica de scledad yo de

abandono, y de miedo & lo oscuro (gl negrol.

Esta lamina es la Gnica que representa 2 un perscenzje solo, y permite ver ja capacidad para
estar a sclas y tolerar |2 soledad. La elaboracién de la posicion depresiva es sclicitada

prioritarizmente.

Algunos contenides manifiestos premueven, si la edad y madurez del nifio lo permite, las

vivencias de exclusién edipica, ligadas 2 vivencias depresivas asociadas a la exclusion de la
areja parental.

La problematica reside en que la unifcacién y cohesion de ios preceptos ligados al lenguaje,

permita un relato coherente.

A veces, la expresion de perdida de coieto es tan intensa, que las representacicnes de soledad
y abandono pueden llevar a ia muerte y (2 inanicién. En ctras, las medalidades antidepresivas
pueden hacer aparecer defensas maniacas, adicicnando personajes, inventado historias
“divertidas”, en donde todo es luminoso o hay sol. En otros nifics, hay un predominio de
fantasias persecutorias, confundiendo interior y exterior, fantasia y realidad, v entonces |z
hehitacion es invadide de animales comoe lobos dispuestos a atacar, ¢ asaltantes 0 fantasmas

etc.

Cuando hay una evocacion a lo edipico, las historias llevan un sello de nostzlgiz, 2ludiendo a
padres que salieron o estan en la otra habitacion.

Lamina 10:

En contenido manifiesto es un perriic acostado de boca sobre un perro grande, en un bane. El
contenido latente suscita relaciones agresivas padres-nifio en un contexto de analidad, &
acento puesto en la proximidad corporal. Tambien hay una dialéctica entre hacer una tontera v

el castigo, en un contexto superyoico yfo transgresor.

Numerosos elementos manifiestos de la lamina, sugieren directamente una relacion en un
contexto de aprendizaje de la limpieza con sus consecuencias: la sumision al deseo del padre,

en general de la madre, o la agresividad suscitando la represion. Pero ante vivencias
agresivas, se contrapone la cercania fisica como contexto libidinal.

En esta lamina, a mayor desorganizacién cel lenguaje, maycr invasién de fantasias

destructivas. La destructividad reposa sobre una fantasia de ser tragado oralmente mas gque
analmente. La relacién entre agresividad y acercamiento corpora! favorece fas ambivalencias.

4) MODQOS DE UTILIZACION DEL CAT:

Las instrucciones:

El CAT esta dirigido especiaimente a nifos desde incluso 3 afios, hasta los 8 ¢ 10, y por sobre
esa edad, en funcién de su madurez y de su facilidad para funcionar con imagenes de
animales. Sobre todo funciona muy bien si el interés del examinador estd en analizar el
desarrollo del Edipo (por eso incluso puede pasarse a partir de los 3 afios, en ninos con
lenguaje o que aparezcan adelantados en su desarrclio).

A parir de los § afios, es interesante de pasar el CAT, para apreciar las mcdalidades da
instalacién de la latencia pulsional v el abanico de estrategias defensivas a parlir ¢ i2
elzboracién del Edipo, de las cuales se premune 2l nifo parz estructurar su pPSIGUISMO
(airededor 0 en ausencia de! eje edipico).
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Algunos especialistas reprochan al CAT su caracter regresivo & partir de esas edades. Pero
puede ser importante, apreciar como estimulos que evocan vivencias regresivas basadas en
relaciones de objete parcial, son elaborados por el nifie, y comparar la produccion con
situacicnes mencs regresivantes. Bl caracter “regresivante” de ia prueba nc es slempre tal
sinc que depends mucho del nifio. de su desarrolio, de su capacidad de empatizar con las

laminas.

Lz pruesbe pusde adaptarse a matas muy divarsas. dasde un acercamiento puramente formal v
cercaptual por ejemplo (aproximaciones mas bien desde lo cegnitive — cenductuzal). No hay
cortraindicaciones para ello, y Ia eleccion depende de los objetives de! psicclegs y tambien de
su formacion. Pero es una iastima dejar al CAT solo una mision muy restringida. £l CAT
representa un excaiente mediador def acercamiento al funcionamiento psiquico y sus muaitiples
hitos del desarrollo fibidinal. Si el aspecto formal tiene le mayor importancia, es en la medida en
dende, pasande por 2 estructuracion del lenguaje, ofrece un reflejo de la estructuracion del
psiquismo Lo

formal da cuenta de iz edificacion de las capacidades cognitivas, 2 la cruzada de [2s exigencias
pulsionzles, y senala la relacién y iz separacidn entre lo real v lo imaginario. £l lenguaje
constituye &l continente en el cual los contenides fantasmaticos ¥ emocionaies foman valor de
mensaje simbolico, una vez desembarazados de la cubierta corporal y motriz, en ia cual se

ancentraban inseros.

Por consecuencia, da_a luger utilizar el CAT, cada vez gque el clinico desea scercarse 2 Ia
complejidad del funcionamiento psiquico. Sino, es someter inltiimente al nifio 2 reactivaciones

pulsionales y defensivas que pueden ser perturbadorss, ¢ incluso nefastas parz éf y qua lo
cueden deshordar.

Los centextos clinicos en los cuaies of CAT esta indicado son divarsos.

En el encuadre de la psicoiogia “normal”, se puede usar el CAT, cada vez gue se necesite
temar una decision imeortante v se deba evaluar para ello el funcicnamiento psiguico, como
per ejemplo, la entradz al colegio ¢ al jardin infantil. También para evaluar la2 creztividad dei
ning, y su capacidad para utilizar el lenquaie. Pero no necesarizmente es predictive en
adaptacién escolar, pues no necesariamente los nifios creativos y con gran facilidad de
lenguzje y de inventar historias, s adaptan a las exigencias del sistemna escolar. Pero sin
embargo, guando aparecen en el CAT gran angustia o inhibicién. es muy util pars tomar las

medidas respectivas.

También en el encuadre de la clinica, ya sea para psicoierapia ¢ nifics hoscitalizados, el CAT
forma parte de las pruebas clasicamente propuestas en el espectro de las edades de
aplicacion.

La aplicacion propiamente tal:

Encuadre v consigna:

E! aplicar ef QAT, implica obligatoriamente pasar ias 10 lamiras, una a una, en el orden
proplues’go Yy ojala en la misma sesion. Esta disposicion permite respetar la progresion de fas
implicaciones latentes previstas en la construccion del material.

Lz duracidn es aproximadamente 30 minutos, y es mas reducida en nifics poco motivados por
la naturaleza verbal de la tarea ¥ por los nifios muy pequefios.

L2 mu!tipiici_dad de las particuiaridades clinicas da los nifics examinados, hace impensable 2]
tener modaiidades estrictas y rigidas de pasar ia prueba. Es indispensabie. por el contrario,

22?5;3;?5;@ a cadz situscidn parz favorecer lo meior nosible, la cenfizanza v la expresion
2 2l
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h;gm ciaTer*ta ec la manera en que el clinico puede desarroliar un encuadre relzcional con 2l
A9, cuziguiera sea el lugar. Del examinador depende discriminar. en funcion de la edad y
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el contexto, |a distancia dotima entre ¢l y el nifio, la distancia fisica, la oportunidad de tolerar
desplazamientos motores, O por el confrario, invitarlo 2 inmovilizerlo para evitar que se

deshorde.

Alguncs examenes en los ninos, deben hacerse en una cama de enfarmo. De modo general,
un encuadre flexible, lidico y adecuade a las necesidades y desarrollo evolutivo del
nifio, es preferible @ uno que provoque rechazo o resistencia, porque se asemeja a las
exigencias del modelc escolar. Sin embargo. por el contrario, si o que se dessa evaluar 25
justamente fa aptitud del nifio para adaptarse a la escuels, se hara un encuadre en esa linea.

La consigna consiste en pedirle al nifio que cuente una historia, en relacién con la imagen que
se le presenta. Pero son muy raras las situaciones en las cuales, reaimente se puede enungiar
asi. A los nifios_mds pequefics, inmaduros o poce familiarizacos con 2l inventar histerias
(probablemente nifios poco estimulados o provenientes de un nivel socio econémice muy
nobre), hay que reinventarles otra formulacién a partir de palabres muy sencillas, y dicho de
modo muy concreto, para que el nifio comprenda lo que se espera de €l "di fo que pasa ahi®, "
gue estd sucediendo en el dibujo’, efc. La dificultad a veces es la de suscitar y mantener el
interés del nifio 2 lo large de toda la prueba. Algunos nifios acatan la prueba si es presentada
como un juego; otros, por el contrario, al revés, responden mejor si es un trabajo "serio”, y otros
finalmente, exigen una actitud activa también por parte def examinador.

Algunas veces, ayuda el hecho de pedirle al nino que paria con una historia del tipo “habia una
ver. En otros casos, es necesario introducir la frase: "Cuenta jo que ves ahf. para inhibir
preduccicnes demasiado exhuberantes.

En fin, hay muchas variaciones en cuanto a las modificaciones que pueden hacerse a la

consigna y al modo de pasar la prueba, dependiendo de las caracteristicas del nine, de

la situacién y de Ia habilidad del examinador para reconocerlas y adaptarse a eilas, sin
invalidar la prueba.

Intervenciones durante 1a aplicacion:

Para los nifos de entre 3 (se recuerda que los autores del texto original son eurcpeos y los 3
afos, pueden no coincidir a fo observado con nuestros ninos latinoamericanos), y hasta 6 afos,
ias intervenciones del clinico son parte inherente al material, casi como en funcion de
dislogo e intercambio, con proximidad en la relacion adulto-nifio. Preguntas tpo ...y enionces’,
“Y después”. “...si cuenta”. "..qué pasa”"....por que’

En otros cados, se le pregunta acerca de los afectos que le suscitan los personajes, si el clinico
observa que las histerias son meramente descriptivas. Son sugerencias centradas en la
utilidad para el nifio: si la inhibicion por ejemplo es muy marcada, puede darle al nino una
sensacién de fracaso o incompetencia, entonces el clinico interviene para enriquecer Ia
produccién del nifio, estimulando otro tipo de rendimientg en él.

Eso es distinto al 2dulto que pregunta para obtener informacion para si mismo, siendc intrusive
con el nifio, o muy directivo, cambiando el curso de los relatos del examinado. Por el contrario,
nifios muy angustiados, pueden comenzar a fabular e incluso. confabular, entonces las
indicaciones de! clinico iran en direccion de ver si_se puede sjustar a una consigra mas
estricta,

En general, entonces, el adulto debe estar en constante
contacto con las reacciones transferenciales v
contratransferenciales que aparecen durante |as sesiones de

aplicacion.

En los nifios de 6/8 afios, y también en los mayores, 8/10 angs. es meior limitac las
intervenciones del clinico, a simples mimicas ¢ monosilabos, que no tienen més importancia
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que senalar la presenciz e interés sostenido por parte del examinador. Si apsrecen
confusiones en el lenguaje, es praferible en estos casos, no tentarse en ¢lzrificar ni modificar &l
discurso, sino dejar que el nific s2 siga expresando espontaneamente. pues lo que va diciendo
corresponde a relatos desde el inconsciente, y una intervencion “correctora’ cambiaria
completamante lz orientacion de su terez y def exernen mismo.

Prueba de limites:
La pruebz de limites (tlomada desde el test de Rorschach) despugs de iz apiicacicn, 2s una
técnica poco habitual en ef CAT. Sin embargo, en nifos pariicularmente inhibidos o
ingatisfechos por su propia produccion, puade ser Util, En escs cases, & niho es invitado 3
mirar. (g2 recuerda que ivego de ia aplicacién habitual), las 10 laminas digpuestas delante de
2l y s2ia pide alegir iss que prafiere ¢ "que le gustaron menos'. '

La relacion nino-examinador:

Ei aire transicienal definido por la situacién CAT, se fundz en un estilo de intercambio
asencizimente verbal. Originalmente, el cuerpo no estd involucrade. Pero la realidad de ia
ciinica cen nifics muy pequafiitos, decide a veces otra cosa, ¥ pueds ser que se requiera de
una mayer proximidad fisica. Otras veces, el tener que recurrir 2 modalidades corporales o
cenfradas en el hacer, mas que modalidades verbales, ncs habla de failas en la funcidn
simbdlica, y de dificultades en mantener una relacién de tipo fransicionzl. La comunicacion
verbal es una mediacion entre el espacio psiquico del nifio y aquel del ¢linfco. La cualidad de
mediacion a las panticufaridades de los dos componentes de 2 relacién, depende por una
parte de i2 aptitud dei nifc para transformar en palabras las pulsiones, y por otra, resulta de la
manara en 2 cuzl ef clinico s2 sit0z entre soio mostrar las [Aminzs o estimulario.

B n

i el examinador se coioca en una distancia estricta, obtendrs un protecolo rastrictiva en una
cicn aburridz sobre tede 2n mifios inhibidos.

1
(|

Si el examinador, por el contrario, es muy interviniente, va a invadir el espacic dal nifio, ya sez
centrandcse an sus propias praocupaciones, o introduciendo mogalidades seductoras.

St se muestra, desde ctro angulo, suficientemente FLEXIBLE para que ios espacios
respectivos se encuentren sin confundirse, las condiciones pueden estar reunidas para
favorecer |2 expresion personai de cada uno.

Estar en resonancia con el relatoe del nifio, 2pelz a las capacidades regresivas del clinico,
que toleran la introduccion de afectos y una abertura de lenguaje de proceso primaric y del
pﬂnC-lplO del placer. Pero al mismo tiempo, el clinico debe guedarse vigilante a fin de
consignar tode lo referente al nifio, v de estar zlerta a sus orepias relaciones ente
representaciones conscientes que él se forja y e! afloramiento de aportes preconscientes sobre
les cuzles s2 funda la intuicién,

El clinico debe estar zlerta al tipo de lenguaje utilizado, a ios "neclogismos”, dificultades o
alteraciones logicas o de la sintaxis, para integrar el lenguaje siguiendo el discurso del otro
entender su relato. Hay que dejar consignado que los neologismos son reflejo de operacicnes
preconscientes, y hay que discriminar cuando un relato es mas bien poetico, cuando es
oatoldgico, cuzndo cerresponde a una forma muy particular de hablar, ete: haciendo hincapié
&N que Ios nifios no habian académicamente, per lo tanto un relate demasiado bien construido
segun reglas escolares | estard centrade en aspectos censcientas.

.E,r_‘_§_.’_'lt_.95_i§- se destaca el doble iueco de reles que la situacion espacifica del CAT propone 2
zgnnzuigigsg:?eignﬂ;e en atnimar los "personajes” de las lémirlwas: y ctro que, en fa relacion,
105 nifioe) Eot L osibil'jrija omar el rof del gdqlto [sen Ios.a‘d.uhos quienes cuentan cuentos a
favorecer 'pstaspinversfifn o iuaimente atribuible 3 la flexibilidad que disponga el clinico para
colocarea m Toreiones o cambios de roles. Si su prepio funcionamiento le impide

omentaneamente en unz postura infantil o pasiva, no podra soportar que ! nifo
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juegue a tomar una poSICioN dominante, dictandeole por ejemplo, sus conductas. Sus
intervenciones iran entonces en el sentido de restablecer los roles mas cerca de lo
convencional. Si el adulto al contrario, se contenta con quedarse en una actitud infantil, el nifio
queda expueste a no poder controlar su propio pensamiento primario, y a ser llevado mas alla

de los limites de su propia creacion.

La aplicacion de pruebas proyectivas en los ninos, conacta siempre con aquelia parte del
funcionamiento infantil del adulto en la cual, se autoriza o no, a flexibilizarse o contactarse, d2
modo de facilitar una interaccion entre espacios psiguicos distintes. &l gncuadre del examen,
el enunciado de la consigna, las intervenciones durante la aplicacién, son representantes dei
sistena de representaciones que ¢l clinico se construye en su crepic rel de especialista y de

aduito.
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e Concebido por Leopold BELLAK, el CAT originalmente estaba destinado a
nifios entre 3 y 8 anos, para los cuales el material del TAT parecia muy
dificil, porque las laminas se referian a situaciones interaccionales aduitas.

e EICAT se compone de 10 laminas, que representan diversos animales.

o Se considera clasicamente que la proyeccicn es asi mas facil para los
nifios, por el desplazamiento sobre el mundo animal.

e Bellak fambien creé una modificacion: el CAT H, con seres humanos,
concebida para nifios de entre 7 a 10 afios, para quienes los animales les
parecen muy infantiles, pero que aun no estan capacitados para pruebas de
adulios.

= Hay mucha investigacion sobre el CAT , pero centrada en los aspectos
cognitivos y perceptuales de la prueba, pero muy poca en los aspectos de
interaccién, o de contenidos mas inconscientes.

En general :

¢ Laslaminas 2, 3, 4, 5 remiten a las relaciones con los padres
» Laslaminas 1, 4, 5 a las relaciones con los hermanos
» Lasiaminas Sy 6, a las relaciones sexuales entre los padres
_ o laldmina7, alaagresién
@ = Lalamina 10, al aprendizaje de fa fimpieza

* Ps. Ruth Welnstein 4.
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TASLA CAT : CONTENIDOS MANIFIESTOS f CONTENIDDS

LATENTES®

it % 2

L4 Contenidos manifiestos . Tres pollitos sentados alrededor de una mesa. scbre lai
cual repesa una gran fuente con comida. Sckre el fendo, se visualiza una gallina!
grande, de contornos difuses. :
|
—~ ; Contenidos latentes :Prormueve a la relacién con la imagen materna, del ordende la '
oralidzd. Las respuestas concernientes a la oralidad pueden referirse a la grabiicacion |
versus frustracicn, alrededer de Iz cual, puede existir rivalidad fraterna. i

t
i
b
- ———— et e el

Contenidos manifiestos : Un oso tirando de una cuerda, mientras que dal ctro lado. |
lo hacan otro 0s0 y un osite. i

Contenidos latentes :Promueve la situacidn triangular padres-hijo, en un contexto ;
agresivo yfo libidinal. Las respuestas se relacionan con la eleccion identificatoria y con |
la expresién de una interaccion agresiva, com petitiva o ludica.

-
N

l.

. . . i
L3 Contenidos manifiestos :Un lecn con una pipa y un baston, sentado en un silion. En
el angulo inferior derecho, aparece un ratoncite en un agujero. :

Contenidos latentes : Promueve a una imagen de poder fafico. Remite a una imagen l
paterna pcderosa, en la cual los atributos pueden estar valorizados o denigrades. i,
ratoncito, con el que se identifica generalmente el nino, encarna la impotencia o la!
astucia. :

- PR

e

L4 Contenidos manifiestos :Una cangufo con sombrefo sobre la cabeza, lleva una w
i canasta con una botella de leche. En su bolsa hay un canguro pequefie, que tieng un!
| globo. En una bicicleta, hay otro cangurito mas grande. l‘
f Contenidos latentes :Promuave a la relacién con la imagen materma, eventuaimente ;
| en un contexto de rivalidad fratema. También promueve a evocar io que sucede en ef :
i vientre de las madres. Los conilictos de autonomia/dependencia. estan puestos sobre !
3 los nifios canguros. ;

b i
L.5 Contenidos manifiestos Una habitacién oscurecida, con una gran cama en 'a pane
i posterior, y en la anterior una cuna en 1a cual se encuentran dos ositos.:
i

]

Contenidos latentes :Se relaciona con l2 curiosidad sexual y con fantasias en |
relacion a la escena primaria. .

L.6 Contenidos manifiestos :Una cueva oscurscide, con dos figuras de 0SoS !
confusamente delineados en la parte posterior. En primer plano. hay un ositc
acostado. 5

Contenidos latentes :Es complementaria a la anterior, y se relaciona también con la:
curiosidad sexuzl y fantssias de la escena primaria. i

3 ps, Ruth Weinstein A.
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L7

Contenidos manifiestos :Un tigre con colmillos y garras visibles, abalanzandose
sobre un mono, gue salta por el espacio.

Contenidos latentes :Remite a una relacion cargada de agresividad. Aparece el
temor a la agresién y las reacciones ante ella; también temer a la castracion y a la
devoracion.

Contenidos manifiestos :Dos monos adultos, sentados en un sofa, toman t&, En un
plano anterior, un mone adulto le indica con la mano y “ie habla” a un menite. i
I
Contenidos latentes : Remite al rol que el nifio se atribuye en la constelacion familiar, |
y como éste se sitda dentro de esas interacciones. El mono grande en primer plano,
se relaciona con una imagen parental, matema ¢ paterna. También hace alusion a
culpabiiidad.

LS

Cantenides manifiestos :Una habitacidn oscurecida, vista a través de una puerta
abierta y desde una habitacién iluminada. En la oscuridad, hay una cuna sobre la cual
hay un conejitc mirando hacia la puerta.

Contenidos latentes : Lleva a una problematica de soledad y abandono. Se puede
relacionar con miedo, por lo oscuro, y a lz curiosidad por lo que ocurre en la ofra
habitacion.

Contenides manifiestos :Un perrito acostado en las rodilias de un perro grande.
Ambas figuras estan con un minimo de expresion facial. Las figuras ocupan la parte
anterior de un cuarto de bafo.

Contenidos latentes :Se relaciona con la interaccion agresiva padre(madre)/hijo, en
un contexto de anzalidad (bano, limpieza), colocando el acento en la cercania corporal.
Lieva a la dialéctica de :hacer una maldad (diablura) con el castigo; en un contexto :
superyoico y/o transgresor.




