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yOutplacement.Autora del libro Metodologíay Herramientaspara la Búsquedade
personal.

Silvia M. Querol,_.,-.,-_---,-_.,- _
Licenciadaen Psicología.Miembrode la AsociaciónArgentinade EstudioeInvestiga-
ción en Psicodiagnósticoyde la AsociaciónArgentinapara la Infancia.Jeíede Gabi-
netePsicológicodel ColegioJuanB. de La Salte,RamosMejía (1984-1994).
Escribió varios libros desempeñándosecomo autoray CQ-autora:Educaciónpara la
Salud, Ciencias Naturalesy Tecnología,Selecciónde Personal(Lugar Editorial), Eva-
luadón Psicológicaen Educación(Lugar Editorial), entreotros. Ha dictado cursosy
seminarios.
Sudedicaciónes la clínica, la orientaciónvocacionaly la investigaciónpsicológica.

Poderdescubrirlos conflictosyprevenir/os,hacenuestratareamu-
chomáshumanaygratíficante.

I Lugarm. Editorial

En nuestraprácticacomopsicólogasenel área clínica,e
-", "- Ｍｾ［ＧＭＬＭ｟ＺＭＬＧＭＭＭＺＬｴ［Ｚｪ

y laboral, recurrimosdesdeel año1980a la utilizg.cWn;IiJ
test,quenosha proporcionadounabuenaayudae1!elｾＹｭｧＮ＿Ｌ
aunartodoslosdatosde la bateriaaplicada. ｎｯｱｵ･ｲ･ｭｯｳｾｩｩ［ｮￚＱＬｩｊｬｬｔＡ
momentoquesebusqueen estelibro recetasoexjJlicacionisui!Ívo"
cas,porqueentendemosqueestasnoexisten.
En la interpretacióndeldibujo buscamosobtenerla imagencorporal
del individuo bajo condicionesdesagradables,tensas,en ¡(lS. que la
lluvia representael factor perturbador,y asíobservarqu(fipo de
defensasutíliza.
En estaediciónseha realizadounavalidaciónpreliminar..setr{1ba-
jó conuna muestrade300 individuos(muestreosimpleal azar)cu-
yasedadesoscilanentre8y40 añosdeedad,deCapitalyGranBue-
nosAires,llegandoaconclusionesaltamentefavorables.
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A Modo de Presentación

En recuerdode la Lic. Graciela Ce/ener
que tanto aportóen temasde investigaciónpsicodiagnóstica

El trabajodeinvestigacióncomenzó,enformaindividual,hacemu-
chosaños.La Lic. Queroleraprofesoraen un colegiosecundariode
RamosMejía, el cual contabacon aproximadamente3.500alumnos.
En cadaclasehabíaentre40 y 45 alumnos.Al comenzarel añosolía
tomaralgúngráficoparatenerunacercamientodiagnósticoconlos jó-
venes.Al leeren E. Hammer,el testde la personabajola lluvia (Test
ProyectivosGráficos,pág.239)comenzóaadministrarlo,peroseen-
contróconquenohabíademasiadaexplicaciónni bibliografía.Al con-
tarcon los dibujoscomenzóadialogarcon los alumnosy con suspa-
dresparacorroborary analizarlos datosqueiba recogiendo.Tiempo
después,enesemismocolegio,eimpulsadospor10queseiba logran-
do, secreóungabinetepsicológicoy, enunasegundaetapa,serealizó
orientaciónvocacional.Así fue quese tuvo acceE'oá máspadres,her-
manosy hastanoviosonoviasdelosalumnos.El materialobtenidoera
variadoy muy rico encontenidos.

Porsu lado,la Lic. ChavesPazadministrabael mismotestenla se-
leccióndepersonaly tambiénhabíaobservadodetallesinteresantesy
pocofrecuentes.Pudo,ademJÍs,obtenermaterialdeenfennosoncoló-
gícos,los cualeseranespecialmentellamativosy cuyosresultadospu-
dieronserconfirmadosatravésde los médicosquelos atendían.

En esemomentoesqueaúnanlos trabajosy profundizanla inves-
tigación.Lo primeroque sehizo fue ver si serepetíanlos lineamien-
tos del dibujo de la figura humanade Machover.Luegoseestudiaron
los ítemesperablesy noesperablesde los quehablaKoppitz, seagre-
garondatosdel análisisgrafológicoy, porúltimo, setratódeconstatar
la validezy confiabilidadde los elementosquerecibían.
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PRÓLOGODE LA PRIMERAEDICIÓN

Lic. Graciela Celelier

AgradezcoalaslicenciadasSilvia MabelQueroly MaríaInésCha-
vespazqueme hayansolicitadopresentarsulibro.

Uno de los valoresdel mismo resideen que en él las autorasse
avienenacompartirconel lectorejemplosquesonel resultadode una
vastaexperienciaen la aplicaciónde estatécnicaen las áreasclínica,
educacionaly forense.Doblementevaliosoesesteaporte,yaqueexis-
te muy pocabibliografíasobrela "PersonaBajo la Lluvia".

Otro delos aspectosadestacaresel de la formulacióndehipótesis
interpretativasoriginalesacercade detallesinherentesal test.

Los mismosabrennuevoscaminosen la interpretación,queen una
posterioretapadeberíanservalidadosatravésdeunarigurosatareade
investigación,quedesdeya augurocomomuy provechosa.Felicito a
lasautorasporhaberseabocadoal laboriosotrabajoqueamplificavol-
car la propiaexperienciaen un libro, ya queesteesfuerzosiemprere-
dundaen un enriquecimientoparala comunidadcientífica.

PRÓLOGODE LA PRESENTEEDICIÓN

Lic. Silvia Viviana Pugliese

Escribir el prólogode lJn libro es unadistinción,pero no por ello
unatareasencilla.Personalmentetambiénmeresultamuy gratopor el
contenidodeestaobra:la adaptacióny aplicacióndeunatécnicadeex-
ｰ！ｯｲ｡｣ｩｮ psicológica.

El Psicodiagnósticoesljn áreaespecíficay exclusivadel Psicólogo
porcuantosuformacióndegradole dala competenciabásicarequeri-
daparael usodelos instrumentos(testsy técnicaspsicológicas)y pa-
rael procesamientode la informaciónrecabada(juicio clínico).

Por largo tiempoel Psicodiagnósticofue un áreade la Psicología
desvalorizaday hastamenospreciadacomoprácticaprofesional.Con
argumentosmásemocionalesquecientíficos,estaposturacondujoa
unadetenciónen los desarrollosy nuevosaportes,enespeciallos as-
pectosrelacionadosconla construccióndelos tests,traduccióny adap-
tación,vigenciade los mismos;asícomola competenciay éticareque-
rida parasuaplicacióne interpretación.

En estemarcoseinscribeel valordeestaobra. Susautorasnospre-
sentanunatécnicadeinnegableutilidad endiversasáreasdela prácti-
caprofesionale investigativay surespectivaadaptación,habidacuen-
taquefue construidaen otraslatitudes.Es un textoteórico-prácticode
sumautilidad tantoparaestudiantescomoparapsicólogos.

"Personabajola lluvia" esunatécnicagráficaproyectiva,cuyacon-
signainvita al evaluadoacolocarsebajocondicionesambientalesdesa-
gradablesparaaccederalos plieguesmásprofundosde su intimidad.

Comotodatécnicagráficaproyectivaesde fácil, simpley amplia
aplicaciónpero de difícil interpretación,por cuantola respuesta,en
tanto produccióngráfica, es un texto disponiblepara ser leído por
quienposeecompetenciaparaello. Es un textoatravesadoporun con-
textohistórico,socialy cultural.Aquí residela complejidady la rique-
zade la informaciónqueproporcionaestatécnica,ubicándolaen una
vía privilegiadaparainferir lasrepresentacionesinconscientes.



En nuestraprácticacomoeducadores,terapeutasy selectoresde
personal,recurrimos,desdeel año 1980,a la utilizacióndel presente
test,enel quehemosencontradounabuenaayudaen el momentode
aunartodoslosdatosdela bateríaaplicada.

Se tratade un testcomplementarioy, por lo tanto, se encuentra
siempreintegradoaunabateríadetests.Asimismo,un solorasgoais-
ladodel dibujo de la PBLL no essuficienteensí mismoparadescri-
\lir al sujetoevaluado.Un mismoconflicto,endistintossujetospuede
ser"dibujado"a travésdedistintoselementos.Un signoaisladoo un
dibujo únicono puedendecirnostodode la persona.

Esapersonaesunsersocial,insertoenun medioambientey unafa-
milia; es partede varios sistemascomunicacionalesy, describirlotan
soloatravésdeun test,escasino tenerloencuentacornoserhumano.

Si nosextendemosen estaideaesporqueno queremosen ningún
momento,quesebusquenenestelibra recetaso interpretacionesuní-
vocasya quecreemosqueéstasno existen.

Contamosal presente,aproximadamente,conalgomásdetresmil
dibujos.Muchoshansidorecogidosdepacientesclínicos,periciaspsi-
cológicasparael PoderJudicialdela Nación;otroshansidoobtenidos
en escuelasparadiagnósticode alumnosy orientaciónvocacionaly
colaborandocon psiquiatrasdedicadosa la terapiadeenfermosonco-
lógicos.

-"'---

Todaadaptaciónrequiereconocimientoy experienciaparadocu-
mentartál adaptacióny aclararel posibleimpactoenla confiabilidad
y validezoriginal. Esteesel mérito de Silvia Mabel Queraly Maria
InésChavezPazquecon susaportesponena nuestradisposiciónuna
técnicadegran valor diagnóstico.Sucontribuciónserviráde guíapa-
ra fnturasinvestigaciones.

PALABRASPREUMINARES =



ANTECEDENTESHISTÓRICOS

En el año 1924,H. M. Fay elaboray aplica un testcuyaconsigna
es "Dibuje una mujer quepaseapor la calle, llueve". El testexige
comprensióny representacióndecincoelementos:la persona(desexo
femenino),el elementodinámico(el paseo),representadoporel movi-
miento de piernas,brazoso cuetpo;representacióndel ambiente(ca-
lle, árboles,etc.); la lluvia y la vestimentadeprotección.La presencia
de cadaelementoesevaluadapor un puntoy los detallescomplemen-
tariosconun cuartodepunto.Deacuerdoconla edadexisteun punta-
je obaremoesperado.Fueaplicadoenniñosdesdelos seisañosenfor-
ma individual y colectiva.

Más tarde,en 1947,A. Rey propusoun nuevométodode evalua-
cióndel test,teniendoencuentatodoslos detallesqueaparecíanenel
dibujo. Recibiómuchasobjecionesy dicho.testdejóde seraplicado.

E. Harnmer(Tests ProyectivosGráficos, Paidós,México, 1995,
pág.239)nosofrecevariadosejemplosdel testde la Personabajo la
lluvia cuyo análisises insuficientey de él hemoscomenzadonuestro
aprendizajey profundización.Hacereferenciaaqueesun testdifundi-
do por vía oral y del queno puedeaseverarsequiénes su autor,aun-
quepresuponequepodríaserAmoldAbramsoAbrahamAmchin ova-
rios sujetossimultáneamente.
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APLICACIONESDEL TEST

QuiénespuedenadministrarloY sobrequépoblación

sepuedeaplúar

Setratadeunprocedimientosimple,queproduceun mínimodean-
siedaden el sujetodela prueba;su tomarequierepocotiempoy pue-
de seraplicadapor personalauxiliar; tan sólo senecesitaunahojade
papely un lápiz. Puedeadministrarsetantoenforma individual como
grupal.Esapropiadoentodaslasedades,todaslasprofesionesy para

ambossexos.
Puedeserutilizadoporpsicólogos,psicopedagogos,terapeutasocupa-

cionales,terapeutascorporalesy técnicosensaludmental(counselors).
Es unapruebaproyectiva,ya queel sujetosemanifiestaen su ac-

ción: él debehacerel trabajo,no sele ofrececopia.De estemodoim-
pregnael dibujo con su propio estilo, forma de percibir su esquema
corporal.En síntesis,dejala huelladesuvida interior.

CONSIGNAy ADMINISTRACIÓN

Seaconsejael usodepapelliso, tamañoA4 (21 x 27.9cm).En caso
deutilizarseotrotamaño,debesersiempreel mismoparatodaslastomas,
atiademantenerestavariableuniforme.Lamismarecomendaciónesvá-
lida paralasdemásvariablesintervinientesYel encuadreengeneral.

Como paracualquiertoma de tests,es convenienteadministrarlo
luegodehaberentabladounaciertarelaciónconel sujeto;esdecir,ha-
bersuperadounaetapadeprecalentamientoquelo predisponefavora-
blementey eliminapartedela ansiedadpropiade la situaciónde exa-
men.Estasugerenciaesespecialmenteimportanteen el casode suje-
tos adultos,yaqueéstossemuestran,engeneral,reticentesy hastapu-

dorososcuandoselespidequedibujen.
Seentregael papelalo largo.Si el sujetomodificala posicióndel pa-

pel,deberespetárseleestaelección.La consignaconsiste,simplemente,
en solicitarleque "dibuje unapersonabajo la lluvia". En la medidaen
quelo necesite,setranquilizaal sujetocomentándolequeno sebusca
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A) ANÁLISISDE RECURSOSEXPRESIVOS

evaluarla calidaddel dibujo y que,hagalo quehiciere,estarábiena
los fines del test.Ante las preguntasrespectoal dibujo (si lo hacecon
paraguas,con paisajes,etc.),espreferiblereiterarla consignay alen-
tarlo aquelo realicelo mejorposibley comolo deseeél.

Si durantela tomael individuo reiterainseguridado temor,vale la
penaafirmarlequeestáhaciendobienlascosas,quelo queestáhacien-
do escorrecto.Si el sujetopreguntaacercade si realizael dibujo del
paraguasono,debedejárseloasuelección,yaquela aparicióndel pa-
raguasesun indicadorde importancia.

Comosiempre,seregistrarála actituddel entrevistado,los comen-
tariosquerealiza,si tomamuy pocoo demasiadotiempoparallevar a
cabola consignay tododatoqueresultellamativo.

INTERPRETACIÓN

En la interpretacióndel dibujo buscamosobtenerla imagencorpo-
ral del individuo bajo condicionesambientalesdesagradables,tensas,
en los quela lluvia representael elementoperturbador.

Resultamuy útil sucomparaciónconel dibujo de la persona(Ma-
chover),enel mismoindividuo,yaqueenéstefaltadichoelementoes-
tresante;estonospermitecompararsusdefensasfrentea situaciones
relajadasodetensión.

El ambientedesagradablehacepropicia la apariciónde defensas
que suelenmostrarseenel testde la persona.En esteúltimo, existen
defensasquesemantienenocultas,avecestansoloinsinuadas,preci-
samenteporquela personatienequehacerfrenteaunasituaciónde-
sagradable.

La personabajola lluvia, agregaunasituacióndeestrésenla queel
individuo ya no logramantenersu fachadahabitual,sintiéndoseforza-
doarecurriradefensasanteslatentes.Es decir,el dibujode la persona
esunasituaciónnoestresante,entantosí lo esla personabajola lluvia.

Resultaespecialmenteútil sucomparaciónconlos resultadosreco'
gidosen la aplicaciónde la-técnicadeRorschach.

En cuantoal usodel papel,si el individuo modificala posicióndel
mismo,nosestádandounaprimeraseñal,quepodráinterpretarse,ala
luz de los demásdatos,comooposición,rechazodeórdenes,sugeren-
cias, indicaciones;conductaacaparante,invasiva,etc.
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a·l) Dimensiones
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Dibujo pequeño:
Timidez, aplastamiento,no reconocimiento,autodesvalorización,

inseguridades,temores.Retraimiento,sentimientode inadecuación,
seutimientode inferioridad,dependiente.

Transmitesensacióndeencierroo incomodidad.Tambiéntransmi-
te sencillez,introversión,humildad,falta devitalidad,economía,aho-
rro, avaricia.Inhibición, inadecuadapercepcióndesí mismo.

Gráfico 1
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Gráfico 2

Dibujo grande:
Necesidaddemostrarse,deserre-

conocido,de sertenidoencuenta.
Autoexpansivo.índice de agresi-

vidad.Teatralidad.Si esundibujopo-
coflexible, existefaltadeadaptación.
Dibujos grandesy .plásticossuelen
verseenlos artistas.
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Gráfico3

Dibujo muy grande(enocasionesutilizandodoshojas):
Controlesinternosdeficientes.Autoreaseguramiento(momentode

fortaleza).Inadecuadapercepciónde sí mismo. Ilusionesparanoides
de grandiosidadqueencubrensentimientosde inadecuación.Megalo-
manía,Posiblecompensacióndesentimientosde inseguridad.
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Gráfico 3

Dibujo mediano:
Personabienubicadaenel espacio.

Consideramosla hojacornouniversoy analizamoscuántoespacio
ocupaestesujetoy enquélugarseubica.

«-2) Emplazamiento
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Una personaconadecuadotratosocial,conordenen sudesenvol-
vimientocotidiano,no va aapoyarel dibujo enningunodelos márge-
nesdel papel. .

Aquella otra queexpandesudibujo y ocupala mayorpartede la
hoja,nosestará diciendoquele gustallamarla atención,quetiendea
acaparartodoel espacioposible;confrecuenciasedesubicanenel tra-
to personale invadenespaciosajenos;sonpersonasmanejadoras,que
lo sabentodo,queexpresanunanegacióndela carenciay, en muchas
ocasiones,se trata depersonasobesas(letraW).

Margenderecho:
Representael futuro, lo conciente,el padreo la autoridad.Extra-

vertido. Inclinaciónhacialo social.Actividad, empuje,ambición,op-
timismo,excitación,euforia.

De fácil comunicaciónconel otro. Confianzaenel futuro (proyec-
to, porvenir).Impaciente,vehemente,pasional.Enestemargenseubi-
canlos conflictosuobstáculosqueel sujetosecrea(letraX).

Margenizquierdo:
Representael pasado,lo inconcientey preconciente;lo maternoy

lo primario. Introversión,encerrarseenuno mismo.
Pesimismo,debilidad,depresión,fatiga, desaliento,pereza,ago-

tamiento.Lo quequedasin resolver,lo traumático(letraY).

Margensuperior:
La ubicaciónen el tercio superiorde la hoja indica rasgosde per-

sonalidadeufórica,alegre,noble,espiritual,idealista.
Las figurasu objetosubicadostocandoel margensuperiory, a ve-

ces, con el dibujo incompleto, indican defensaspobres,comporta-
mientosmaníacos,rasgos psicóticos.Reduccióndeideales,del mun-
do intelectual,del razonamiento.Pobrezade ideas,estrechezde crite-
rio (letraZ).
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Gráfico 4

Centrodela hoja:
Criterio ajustadoa la reali-

dad. Equilibrio entre tenden-
ciasde introversióny extrover-
sión. Equilibrio, objetividad,
control de sí mismo,reflexión.
Buen uso del espacio.Posible
buenarepresentaciónde su es-
quemacorporal(letraV).

Margeninferior:
En el tercio inferior dela hoja serepresentanrasgosde personali-

dadapegadosalo concreto,fuertetendenciainstintiva,falta deimagi-
naciónquefrenasucrecimientoespiritualy psíquico.

Las figurasubicadasenesteborde,avecesinconclusas,comosi no
hubiera alcanzadoel espacio,
indican pérdida de contacto
con la realidad, hundimiento.
Puededebersea depresión,en-
fermedadfísica, dependencias,
adicciones(letraK).

'fEST DE U. PERSONA BAJO LA LLUVIA

w

Silvia MabelQueral • MarEa lnó Cizalles Paz.

ｾ

C0

y I I Ivl I I X

18

!

;

"



Línea entrecortada:
Ansiedad,inseguridad.En algunoscasosindicaproblemasrespira-

torios,fatiga, estrés.Necesidaddedetenersea analizary revisarlo ya
hecho.Desintegración.Posiblederrumbe.

20

a-3) Trazos

Línea armónica, entera, firme:
Personasana.
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Línea redondeadao curva:
Rasgosfemeninos.Sentidoestético.Dependencia.Espíritu mater-

nal, fentineidad.Conciliador.Diplomático.Afectivo y sensible.

22 Silvia Mabel Querol- Maria Inés Chal/esPaz
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Líneas tirantes:
Tensión.

23

¿-------'l '

gr¿
, \/ ,\

¡ "

!
c::::::

/

/

!

i
!

/ / I

I / /
j 1/'. !

, .

Gráfico 7
Gráfico 8



24 Silvia MabeI Querol- María Inés Cll(lvesPaz TEST DE LA. PERSONA BAJO LA LLUVIA 25
Líneas fragmentadasoesbozadas:

Ansiedad,timidez, falta de confianzaen sí mismo.En algunosca-
sosrepresentanenfermedadorgánica.
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Gráfico 9

Líneasdesconectadas:
No tienendirecciónintencional.Tendenciaspsicóticas.Dispersión

del pensamiento.

Línea recta:
Fuerza,vitalidad,razonador,frialdad, lógica,capacidaddeanálisis.

Gráfico 10
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Línearectaconondulaciones:
Tensión,ansiedad.

Línearectacontemblor:
Seasociaacuadroorgánico,personade avanzadaedad,personas

congranangustia,adictos.El tembloressiempreun signodedecaden-
cia defunciones.
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Línearectadefinidaperotosca:
Tendenciaagresiva.

Líneaconángulos,ganchoso picos:
Agresividad,impaciencia,vitalidad. independencia.Dureza,tena-

cidad,obstinación.

Líneasconángulosmuy agudos:
Excesivareacciónemocional.hiperemotivo.

Líneassin controloqueescapandel contornodeldibujo
(enzig-zag):

Imposibilidadde controlarimpulsos.Descontrolado.ParaBender,
rasgospsicopáticos.Agresividadviolenta.

I
¡
L

Líneaspegadasal ｰ｡ｰｾＱ (sin levantarel lápiz) y formandopuntas:

Rasgoepileptoide.

Líneascircularescon "domos:
Narcisismo.

Líneascurvasquese ｲｾ｣ｴ｡ｮｧｵｬ｡ｲｩｺ｡ｮＺ

No sepermitenlasemociones,bloqueoafectivo,supresióndeafectos.

a-4) Presión

Presiónnormal:
Equilibrado,adaptado,elaborador,constante.Armonioso.

Presióndébil:
• Ejecutadoconvelaeidady simplificación:

representarapidezmental,originalidad,agilidad, intnición, hiper-
sensibilidad.pococonstante,creativo,vehemente.

Si setratadeun adolescentehayquecompararlocon el restode las
produccionesparadeterminarsi no es por atropello (característicade

estaetapa).

• Ejecutadocon lentitud:

Representaansiedad,timidez,ocultamiento,falta de sinceridad,de-

subicación,rasgosdepresivos.

Presiónfuerte:
• Lineapesaday pigmentada(con muchoapoyosobrela hoja, de-

jando relieveen el reversode la hoja):

Representafuerza física, energíavital, seguridad,extroversión,
agresión,hostilidadfrenteal mundo,inconstancia,franqueza,excitabi-
lidad (diferenciarentrepresiónfuerte y muy fuerte).
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En individuoscon cierto gradode evolucióndeterminapersonali-
dad tipo líder; buenosconductoresde grupo o creadoresde grandes
ideales.Artistas,escultores.

En individuosconpocaevoluciónindicaagresividadofaltaderespeto.
Si existenproblemasdepsicomotricidad,eseapoyosobreel papel

esunamaneradeaferrarse,comobuscandoseguridad.
ParaBenderpuedesignificarrasgospsicopáticosy epilépticos.

• Lineapesaday empastada(conpocoapoyosobrela hoja, sin de-
jar relieve):

Individuoslentos,quedisfrutandela vida, sensuales,rutinarios,de
pocainiciativa, pococreativos,estáticos.

Segúnel áreadeldibnjoquepresentadesarmoníarespectoal resto,
yaseapormayoromenorpresión,porempastamientoocualquierotra
característica,debeserinterpretadosegúnel áreay el significadode la
misma.

Presiónmuy fuerte:
Agresividad.

a-S) Tiempo

Dificultad paracomenzarel dibujo:
Verbalizacionesprevias,excusas,disculpas.Dificultad paraenfren-

tar unatareanueva,paratomardecisiones.

Dificultad paraconcluiry entregarel dibujo:
Agregadodedetallesal dibujo, aparicióndepreguntassuperfluas.

Dificultad parasepararsedel otro, para terminarel vínculo; carácter
epileptoide.

Momentosdequietud:
Sedetieneen la ejecucióndel dibujo paracontinuarloluegode un

tiempo.Lagunas,bloqueos.

Velocidadnormal:
Dibujo espontáneoy continuo.

Ejecuciónlentay continua:
pobrezaintelectual,falta de riquezaimaginativa.

Ejecuciónrápida:
Agilidad, excitabilidad.

Ejecuciónprecipitada:
Generalmentedescuidadao inconclusa.Atropello, hipersensibili-

dado necesidadde liberarserápidamentede losproblemas.

a.6) Secuencia

Nosproporcionael gradodeorientaciónenel espacio,cómoresuel-
ve conflictosy cómoorganizasu vida. Porejemplo:comenzarpor los

. piesy a partir de ahí armarel dibujo, indicaperturbacióndel pensa-
miento,no tomael caminoadecuadoparala resolucióndel problema.
Comenzarporel paraguas,indicaexcesivadefensay control.

Lo esperableesquecomiencepor la cabeza,continúepor el cuer-
po y concluyaconel paraguasy la lluvia.

a-7) Movimiento

Rigidez:
Sujeto encerradoy protegido del mundo. Despersonalizado.Se

sienteamenazadopor el entorno.No adaptado,no tiene libertadpara
actuar.

En los adolescenteses frecuentela rigidezpor temoradesorgani-
zarsey por temora insertarseenel mundode los adultos.(Ver gráfi-
co la).
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En posiciónde caminar
(izquierda Yderecha):

Seinterpretasegúnhaciadóndesedirige.
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Mucha actividad cn el dibujo:
Excesode fantasía,actitudmaníaca.
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Exhibiéndose:
Narcisismo.

32

Realizandouna acciónconcreta
(deporte u otra):

Energético.Actitud eufórica,

Silvia Mabel Querol . María lnés ellavesPaz TEsT DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA 33
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a-8) Sombreados

Ansiedadporel cuerposegúnla zonaqueseñaleny la necesidadde
controlaresapartedel cuerpoo lo queella simbolice.

Suelecorresponderal mecanismode defensaanulación(vermeca-
nismosdedefensa).

B) ANÁLISISDE CONTENIDO

'1
Ó
LJ

I '.'.;

Ｚ ｾ Ｇ Ｚ

b·l) Orientaciónde la persona

b-2) Posturas

b·3)Bo"adosen el dibujo

b-4) Repasode líneas,tachaduras,
líneasincompletas

b-5) Detallesde accesoriosy su ubicación

b-6) Vestimenta

b-7) Paraguascomodefensa

b-8) Reemplazodelparaguaspor otros elementos

b-9) Partesdel cuerpo

bolO) Identidadsexual

b.ll) El dibujo de unpersonaje
y no de unapersona

Pág.
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Gráfico 16
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bol) Orientaciónde la persona

37

Hacia la derecha
(margenderecho):

Comportamientopositivo. Avance hacia el futuro. Necesidadde
crecer.Buenarelacióncon el padrey/o autoridad.Relacióncon lo que
sequieresery direcciónhaciael futuro.
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Hacia la izquierda (margen izquierdo):
Direcciónhaciael pasado.Serefiereasujetosquemantienencon-

flictos sin resolver.Algo del pasadoqueaúnles pesay frenasuevolu-
ción. Conflictoscon la madre.Necesidaddebúsquedainterior.

Gráfico 19
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Haciael frente:
Dispuestoaenfrentarel mundo.Comportamientopresente
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Con orientación dubitativa:
Ambivalencia.Tendenciasobsesivaso paranoides.Falta de deci-

sión. Incoordinación.
Observarespecialmentehaciadóndeseubica la cabeza,lo menta!

y haciadóndeseubicael cuerpo,lo emocionaly haciadóndevan las
.piernas,quesonlas quedetenninan.laacción.
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DeperfIl:
Debetenerseencuentasi seorienta haciaderechao izquierda.Pere

sanaqueno vadefrente,quenecesitabuscarrefugio.Evasión.

Dibujosmuy a la izquierda:
Acciónbloqueada.Pen;pnalidadesquizoide.Dependenciaeidealismo
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Deespalda:
Deseode no ser controladosocialmente,de pasarinadvertido,

afectoseintencionesocultas.
Seapartandel medio,oposicionistas,introvertidos.Pre-psicóticos,

depresivos,rasgosdepsicopatía.
Revelala existenciade un problema6II el áreadela identificación

psico-sexual.
Deseodeserotro. Ocultamiento.

/ Gráfico 22 Gráfico 23
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Dibujo muy a la derechay abajo:
Decepción,resignación,depresión.Frenoal crecimientoespiritual

y psíquico.Hundimiento.

Personavistadesdearriba:
Tomadistanciadel entorno.Enel casodedibujosdepersonasevo-

lucionadas,indica la posturadel investigador;en casosdedibujos no
evolucionadosy conrasgosesquizoides,la personadibujadamirades-
delejos,comonoentendiendola situación.Sentimientoscompensato-
rios desuperioridad.No seinvolucraen la búsquedadesolucionespe-
TO síjuzgalas situaciones.Actitud oposicionista.

Gráfico 24
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Personavista desdelejos:
Aquellasquesesientenrechazadaso desvalorizadas.Sentimientos

deinferioridad.Inaccesibles.No puedenhacerfrentea la situaciónco-
tidiana.No seinvolucran,no opinan.

Personainclinada:
Faltade equilibrio, inestabilidad,personaqueseestátrastornando.
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Personainconclusa:
Desgano,indecisión,abulia,depresiónenalgúnaspectodesu vida,

por ejemploen lo laboral.
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b-2) Posturas

Sentado:
Amantede la tranquilidad,buennegociador,sueleserpersonadi-

plomática,queno sejuega,falto de pasión,abatimiento.
Puedeestarrepresentandounaenfermedadfisica: no puedemante-

nerseenpie.
Correspondea mecanismosde defensarepresión,regresión.(Ver

gráfico25).

Acostado:
Escasavitalidad. Desesperanza.
Laspersonascon impedimentosfísicospuedendibujarpersonassen-

tadaso acostadas.En estoscasossignificaaceptacióndela limitación.

Arrodillado:
Sumisión,debilidad, escla-

vitud. Sentimientosde inferio-
ridad. Masoquismo,resigna-
ción.
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b-3) Borradosen el dibujo b-5) Detallesaccesoriosy su ubicación

En fonna ex.cesiva,el borrarindica incertidumbre,autoinsatisfac-
ción, indecisión,ansiedad,descontrol,agresividad,conflicto,

Los alcohólicosy regresivosno utilizan gomade borrarsino que
corrigenrepasandolas líneasdeldibujo.

El borraresunamaneradeanularunapartedel cuerpo.

b.4)Repasode líneas,tachaduras,líneasincompletas

La escasezdedetallesimplica sensacióndevacío,depresión,Deta-
lles excesivosseobservanen sujetosmaníacosy obsesivos-compulsi-
vos, Detallesminuciososen los controladoresy obsesivos.Ejecución
demasiadoperfectadel dibujo, indicatemora desorganizarse,

Una rica fantasíatiendea agregardetalles,talescomoárboles,ca-
sa,paisaje,etc.Hay queanalizarla naturalezadel agregado(obstácu-
lo quesimbolizaun problemao conflictoo estadoconfusional)parasu
interpretación,

Alto montodeansiedad.Le resultadifícil planificarla tarea.Bajo
nivel de toleranciaa la frustración.
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Laspersonasdepresivassecaracterizanpor la escasezdedetallesy,
aveces,por no completarel dibujo.

Figurasmasculinasconrevólver,cañasdepescar,punteros,etc.,in-
dicansímbolosdefuerza,deseguridady de prestigio.Mujerescon ca-
nastos,monederos,bolsas,carteras,etc., tienensimilar interpretación.

En el casode figuras a las que se les agregalos objetosdel sexo
contrario,indicanconflictoen su identidadsexual.

Anteojos:
En la personaque no los usahabitualmente,indica ocultamiento,

curiosidadsexual,voyeurismo.

Bastón,pipa:
Fantasíassexuales.

Objetospor debajodela persona:
Pordebajode la personaseextiendeel contenidoinconsciente.In-

conscientemovilizado.El sujetoesdependientede presionesinstinti·
vas,a veceshomosexualidad.

Objetosa la derechadela persona:
Representanlos obstáculosqueél mismoseponeparaavanzaren

la vida. Temero no quererasumirresponsabilidades.

Objetosa la izquierdadela persona:
Indicanhechoso acontecimientosquequedaronsin resolver.

Objetospor sobrela persona:
La interpretaciónestáespecialmenteasociadaa la calidad de los

objetosquesedibujan. Representanpresiones,restricciones,ideales,
fantasías,necesidadesde protección,autoridad,conductasfóbicas.

Dibujo devariaspersonas:
En algunoscasos,pocofrecuentes,algunossujetosdibujan másde

unapersona,comomostrandoquenecesitandel apoyode otros(obje-
to contrafóbico)paraseguiradelante.

Personaencerradaentrelíneas:
Necesidaddesercontenidoporel medioambiente.Pocacapacidad

paracrecer.Bloqueado.A vecesrasgosobsesivos.Pocacapacidadpa-
ra ocuparespacios.
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Nubes:
Presión,amenaza.Hay que teneren cuentael númerode las mis-

mas puesa vecesrepresentanfiguras parentales.Puedenrepresentar
tendenciasautoagresivaso dolenciaspsicosomáticas(nubesinfladas).

Lluvia:
Representala hostilidaddel medio a la cual debeenfrentarseel

sujeto.

Lluvia torrencial:
Muchapresión,situaciónmuy estresante,agobiante,comoque no

hay defensaquealcance.



54 Silvia Mabel QueroI- María InésChawsPaz TEsT DE LA PERSONA BAJO lA LLUVIA 55

Lluvia escasa:
Personaquese sientecon posibilidadesde defendersefrente a las

presionesambientales.

Sin lluvia:
Oposicionismo,personamanipuladora.Tendenciaa negarlas pre·

siones-y los conflictos-del medio.

Gotascomolágrimas:
Angustia.

Lluvia enun solo lugar:
Sedebeanalizarsobrequé lugardibuja la lluvia.

Rayos:
Presiónquesacudeal sujeto.
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Charco:
Suelerepresentarsufrimientofetal y acontecimientostraumáticos

ocurridosa la madreembarazada.
Abarca,también,el nacimientoy los primerosañosde vida, tales

comonacimientoprematuro,cesárea,fórceps,convulsiones,acciden-
tes,etc.
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Charcodeagua:
Bajo los pies, a la izquierda, a la derecha.Sufrimiento fetal.

También puedeinterpretarsecomo obstáculosantes'o despuésdel
nacimiento.

Objelosinanimadosy adornos:
Obstáculos.Debeanalizarsela ubicaciónde los mismos.

Animales:

Objetosacompañantes,dependencia,necesidaddeprotección,sen-
timientode soledad.

Árboles,plantas,llores:
Aunquegeneralmentefuncionantambiéncomoobstáculos,hayque

detenerseenel análisisde estosdibujos.

El sol ylo la luna:

Representanala autoridadadulta,coutroladorao de apoyoparen-
taL Fijación de límites.

b-6) Vestimenta

Bolsillos:
Sonórganosreceptivos.
En los varones:dependenciamaterna,conflicto homosexual.
En mujeres,posiblecomportamientohistérico-sin confmnar-.
Conflicto interior, sexual,sentimientode culpa.

Botones:

Inmadurez,dependencia,carácterobsesivo,preocupaciónpor lo
social,preocupaciónsomática. .

Un solobotón: apegoal vínculomaterno.

Botas:

Sobrecomprensión,reafmnaciónde la decisión
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Transparencias:
Angustiafrente al cuerpo.A vecesindicadañoneurológico,lesión

cerebral,intoxicación,organicidad.
Preocupaciónpor la partedel cuerporevelada.Pococriterio. Con-

ductaactuadora.
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Detallesdela ropasin terminar:
Sentimientode inadecuación.

Corbatas:
Signosexual.Debilidad.

Zapatos:
Muy marcados,conflictosexual.Concordones:impulsossexuales.

Frecuenteenadolescentes.

Zapatosenpunta,con tacos:
Agresión.

b-7) Paraguascomodefensa

Paraguascubriendomediacabeza:
Retraimiento,escape,ocultamiento,recprtede la percepción.
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Ausenciade paraguas:
Falta de defensas.CU3\1do la ausenciade paraguasse acompaña

conunafigura humanade anchoshombros,implicaqueesunaperso-
naquesedefiendeconsucuerpo,que"apechuga",queseexponey co-
rre riesgos.

Paraguashaciala derecha:
Sedefiendedelambiente.TemoraJosocial.Desconfianzahacialas

personasquelo rodean.Defensapor temoral padrey/o autoridad.

Paraguashaciala izquierllla:
Sedefiendedela figura materna,de Josdeseosedípicosy las pul-

sionesinfantiles.

Paraguascubriendoadecuadamentea la persona:
Implica defensassanas,ｾ･ｮｴｩｭｩ･ｮｴｯ deadecuación,confianzaensí

mismo,seguridad.
Saberafrontarlos problemassin exponerseariesgosinnecesarios,

capacidaddeprever.

Paraguasmuygranderespectoal tamañodela personadibujada:
Excesivaproteccióny defensa,aun cuandoseencuentrebien ubi-

cado.
Recortamientodel medioy distanciaconel entorno.Pococriterio.

Paraguasmuy chico respectoal tamañodela personadibujada:
Defensaslábiles.Dejaala personacasiexpuestaalaspresionesdel

medio.

Tantoenel paraguasmuy grandeo muy chico respectoal tamaño
de la personadibujada,esseñalde conflicto, dificultadesen las rela-
cionesinterpersonaleso con figurasde autoridad.



60 SiMa Mabel Querol- Mana. Inés C/lGves Paz TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA 61

Paraguascerrado:

Resignaciónen algún áreade su vida. Bajar la guardia,dejarque
otro lo defienda,quetomesu lugaren la defensa.

Sin fuerzasparaluchar. En ocasionespuedeindicar queestánter-
minándoselos' problemas,que seestáen las últimas preocupaciones
(las últimasgotasde lluvia).

Paraguascerradoy en el piso:
La personacierrael paraguasporquesientequecuentaya con po-

ca energíaparadefenderse,que en su situaciónvital ya quedapoco
tiempomásde lluvia -presiónambiental-,quesostenerel paraguases
ya un esfuerzoexcesivo.

En ocasionesimplica enfermedadterminal.
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Paraguasvolando:
Defeusalábil. Yo muy débil. Preocupaciones.

Paraguasy nubesfusionados:
Contaminación.Índicedeesquizofrenia.Ideasconfusas.

Paraguasconagujeros:
Fabulación.Psicopatía.En-

fermedadorgánica.
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Paraguascondibujos:
En muchoscasoshemosregistradoquesetratabadepersonascon

enfermedadesorgánicas.

ｾｦ

Paraguascomosombrero:
Confusiónde ideas.(Ver gráfico35).

Paraguastipo lanza:
Recurreala agresióucomodefensa.
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Paraguasenel queseremarcanlas varillas:
Fabulación.Creahistoriasfalsas.Semiente.(Ver gráfico7).

Mangodeparaguasremarcado:
Faltadeplasticidad.Necesidadde aferrarseaalgoaunquesin saber

si le sirvecomodefensa.

Mangodeparaguasdébil:
Defensaspobres,pocafortalezaparasostenerse.
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b-8) Reemplazodelparaguaspor otros elementos

Alerosy techos:
Personaqueno empleadefensasadecuadas.Actitud dependiente.
Buscaque otrosresuelvansusproblemas.

Detrásdeunaventana:
Faltadecompromisocon el medio.Pasividad.Alejamiento.
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Dentrode unacavernao montaña:
Dependenciamaterna.

Utilización de la manocomoparaguas:
Actitud deomnipotencia.Másfrecuenteenadolescentes.
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Utilizacióndepapela
mododeparaguas:

Defensapobre, que se
desarmaapocode utilizar-
la. Poco sentido práctico
paradefenderse.



Ojosbizcos:
Rebeldía,hostilidadhacialos demás.

Ojoscerrados:
De menorpatologíaqueel ojo sin pupila.Narcisismo.

71

Dientes:
Agresividadoral. Conflicto sexual.

Orejas:
Preocupaciónpor críticasy opinionesde otros.Puedereflejardefi-

cienciade la audición,alucinacionesauditivas.

TEsTDE LA PERSONA BAJO LA LLWIA

Nariz muy marcada:
Virilidad, símbolofálico. Agujeros en la nariz: agresividad,hus-

mear.Problemasrespiratorios.Alucinacionesolfativas.

Labiosmarcados:
Dependenciaoral. (Ver gráfico7).

Cejasmuy marcadas:
Agresividad.

Labiospintados:
Carácterfemenino.

Boca:
Una línearecta única:

Tendenciaverbal sádico-agresiva.

Una líneacóncavaúnica:
Pasivo,complaciente.UIlll líneaconexaúnica: amargura.

Bocaabiertaorota:
Dificultad de introyeccionesadecuadas.

Ojosen V:
Agresión.

Ojosconpestañas:
En hombre,afeminamier¡lo.En mujeres,seducción.

Silvia Mabel Queroi - María lnesChavesPaz70

Ojos:
Sinpupilas:

Inmadurezemocional,egocentrismo,Negaciónde sí mismoo del
mundo.Dependenciamaterna.Vaciedad.

Ojosmuymarcados:
Rasgosparanoides.

Cara:
Es el contactosocial, lo quesemuestra.Sin dibujo derasgos:des-

conocimientóde sí mismo,problemasde identidad.

Cabeza:
Debeserlo primeroque sedibuje. ｅｾ la localizacióndel yo. Cen-

tro de todoslos estímulos.Poderintelectual,podersocialo dominio.
Si dibujaen primertérminolas piernasy los pies,indicadesalien-

to, depresión.

b-9) Partesdel cuerpo

Cabezatronchada:
Limitación dela capacidadde simbolizar.

Cabezagrande,desproporcionadacon respectoal cuerpo:
Indicadeseodepoder,vanidad,narcisismo,autoexigencia,dificul-

tadesparael aprendizaje.Perseveraciónde ideas.

Dibujo de la cabezasolamente:
Disociacióncuerpo-mente.Sedefiendecon el pensamiento.

Ojos comopuntos:
Retraimiento.Inseguridad.

Mentón:
Energíadecarácter.
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Mentónsombreado:
Tendenciaadominar,a ejercerel poder.

Mentónmuy sobresalido:
Indicedeconflictoconel medio.

Cuello:
Partedel cuerpoquecoordinalo quesesiente -cuerpo-conlo que

sepiensa-cabeza-oPuededarsensacióndecomodidady confianza.

Cuelloangosto:
Depresión.

Cuellogrueso:
Sentimientodeinmovilidad.

Cuello largo:
Arrogancia.Desarmoníaentreel intelectoy la emoción.Incoordi-

nación.

Cuello corto:
Terquedad,mal humor

Cuello inmovilizadopor collar, palera,yeso:
Inhibición sexual.

Cabello:
Potenciasexual,vitalidad. Signode virilidad, de apasionamientoy

seducción.

Cabellomuysombreadoosucio:
Regresiónanal-expulsivo.

Cabellosenpunta:
Agresión.

Cabelloconraya al medio:
Indicadorde identificaciónfemeninay resolucióndelconflicto por

mediodemecanismoscompulsivos-obsesivosy narcisistas.

Adornosenel cabello(moños,hebillas,etc.):
Indicadordecontrol.

Cuerpo:
Cuerpocuadrado:

Primitivismo,debilidadmental.

Cuerpoestrecho:
Disconformeconsupropiocuerpo.Conflictoenel esquemacorpo-

ral. En algunoscasos,astigmatismo.

CU2rpOtriangular:
Dibujar el cuerpoen forma triangularexpresainmadurezafectiva.

Es comúnenmujeresconproblemasparaquedarembarazadasy/o en
aquéllasquepresentandificultadesparaasumirsu sexualidad.
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Gráfico 51

Dibujo del cuerpoconpalotes:
Signo de evasión.Faltade compromiso.Infantilismo. No darsea

conocer.

Omisiónde tronco:
Necesidaddereprimir o negarimpulsoscorporales.

Hombros:
Fachadadeseguridad,sobrecompensacióndesentimientosdeinse-

guridado inadaptación.Carácterdominante,autoritario.

Hombrosmuygrandesy musculosos:
Ambivalenciasexual.

Caderas:
En la mujer,deseodematernidad.Enel hombre,conflictohomose-

xual.

Cintura:
Esla fronteraentrelo sexualy lo emélCional.Cinturonesy adornos

queremarcanla cintura,intentodecontrolarlo instintivo. Seducción.

Cintura estrecha:
Escomúnen ｡､ｯｬ･ｳ｣･ｮｴ･Ｎｾｓｩｧｮｩｦｩ｣｡ restricciónforzadadeimpulsos.

Asimetríade extremidades;
Impulsividad,coordinaciónpobre.Faltadeequilibrio.

Brazoslargosy fuertes:
Expresiónde ambición.Deseodeincorporarel mundo,de aprisio-

narlo,de contenerlo.

Brazosondulantes:
Sujetosconproblemasrespiratorios.

Sinbrazos:
Abandonodel mundoobjeta!.Retraccióndela libido. Segúnel res-

to del dibujo, puedeimplicartendenciaal hurto.Esquizofrénicosy de-
presionesseveras.

Brazospegadosal cuerpo:
Dificultad paraconectarse.Reservado,retraído.Rigidez, alta de

plasticidad.Temor a manifestarimpulsoshostiles.Control excesivo
sobrelos impulsos.Faltadeadaptación.En el casodepsicóticos,lo ha-
cenparaprotegersedeataquesdel ambiente.

Manosy dedos:
Manipulación,contactocon objetos,confianza,agresividad,efi-

ciencia,culpa.Lasmanosｩｮｾｩ｣｡ｮ la capacidaddetomarel mundo,de
orientarsehaciaél. La ausenciade manosindicanlo contrario:repre-
siónde impulsos,retracción.

Manodibujadaenforma inconclusa:
Sentimientodeculpa.

Manosocultas:
Evasióndeproblemas.

Sin manos:
Negacióndedary/o recifoir. Egoísmo.



Dibujo de la palmade la manoy losdedos:
En adultos,regresión.
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Manosenguantadas:
Indicadordecontrol.Frecuenteenadolescentes.Disimulo.
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Puñocerrado:

Fortaleza,agresividad,maneradesostenerlasdefensas.Beligeran-
cia, retracción.

Dedostipo garra:

Formaaguerridade enfrentarel mundo.Agresión,egocentrismo,
posesividad.

Dedosunidoscomomanoplas:
Torpeza.Faltade sutileza.

Dedosdibujadoscomolíneasrectas:
Agresiónpor falta deamor.

Pies:
Símbolosexual.

Sinpies:

Desaliento.abatimiento,falta de ilusión. Tristeza.resignación.Es
el que"no lleganunca".Faltadeconfianzaen símismo.Inseguridad.
(Ver gráfico49).

Piespequeños:
Inseguridaddemantenerseenpie, de alcanzarmetas.

Desarmoníaen lospies:
Cuandoen los hombrescoincidela desarmoníapie izquierdo-brazo

izquierdorespectoal lateralderecho,indicaconflictohomosexual.

Gráfico 52

Piesdescalzos:

Deseodemantenerseinfantil. No quererrealizaresfuerzos.

Articulaciones visibles:
Sentimientode desintegración.Deficienciasorgánicasen el área

correspondiente.



Piernaslargas:
Luchapor la autonomía,deseodeindependencia.
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Piernasrellenaso gruesas:
Sentimientodeinmovilidad.

Doblelíneadeapoyodebajode los pies:
Signode obsesividad.Puedesimbolizaralgún acontecimientoocu-

rrido enla infanciaquequedómarcado.Exageradanecesidaddeapoyo.

Dibujo alto, esbelto:
Deseode sobresalir,de mejorar.Orgullo, vanidad,soberbia.

Figuraconmuchamusculatura:
Narcisismo.

bolO) Identidadsexual

Seesperaquelosvaronesdibujenfigurasmasculinasy lasmujeres,
asu vez,figurasfemeninas.

Muchasvecesel dibujo de unapersonadel sexocontrarioindica,
sin embargo,dificultadeso conflictosen relacionesobjetalesprima-
rias.

En los varonesel conflicto homosexualaparecereflejadosi dibuja
figuras femeninas,corbatasflotantes,muy adornadaso marcadas.Ca-
derasmarcadas,redondeadas.Transparenciadepiernas,figurassin ca-
belloy sinnariz. Ojosgrandesconpestañas.Labiosmuy marcadosen
figurasmasculinas.Senosacentuadoso sombreadosenfigurasmascu-
linas.Cuerposdesnudos.Músculosmuy marcados,tipo gimnasta.Ro-
pajequeoculta.Bolsillo en los glúteos.

/ I
11/ / /

ｾ
/ l(A:} ｾＱ JI

Gráfico 53
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En la mujerel conflicto homosexualsevisualizaencuerposdesnu-
do" remarcaciónde cierredepantalón(bragueta).Personasdisfraza-
da,.Ropajequeoculta,tipo capa,sombrero,etc.Remarcacióndelcon-
trario.Masculinizaciónde la figura femenina,enfonna,vestimenta,o
detallestalescomocigarrillo.

Figura desnuda:
Exhibicionismo,psicopatía.

Personabajo la ducha:
Narcisismo.Exhibicionismo.Histeria.

Gráfico 55
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b-ll) El dibujo de un personajey no de una persona

Seprotegede la desintegración.
Representanobjetosidealizados,conpoderesomnipotentesy má-

gicos,talescomoBatman,reyes,dioses,etc., o figuraspersecutorias,
comoDrácula,el demonio,etc.
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C) EXPRESIONESDE CONFLICTOEN EL DIBUJO

Títeresy marionetas,caricaturas:

Vivencia de ridículo, burla,extrañezafrenteal propiocuerpo.
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Personasdisfrazadas:

Ocultamiento.A veceshomosexualidad.Debeanalizarseel tipo de
disfrazelegidoparael dibujo.

Personajetípo robot:
Despersonalización.

Dibujo depayasoo depersonajedehistorieta:

Autohostilidad.Seda generalmenteenadolescentes.Ocultamiento.

Dibujo deunaestatuaen reemplazode la personabajola Ouvia:
Ideasdelirantes,deomnipotencia.

Pág.
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col) La neurosisfóbica

c-2) La neurosishistérica

c-3) La neurosisobsesiva

c-4) Depresión

c-S)Melancolía

c-6) Psicótico

c-7) Psicosismaníaco-depresiva

c-S)Paranoia

c-9) Enfermedadespsicosomáticas

colO) Epilepsia

c-U) Alcoholismo
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c-l) La neurosisjóbica

Semanifiestacuandoencierrael dibujo con otraslíneas,cuandoel
dibujo de la personaestáacompañadadeotrasfiguras o cuandodibu-
ja figurasencuevas.
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col) La neurosishistérica

Silvia Mabel Quera-l • María InésChavesPaz

I
I
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c·3)La neurosisobsesiva

89

Estárepresentadacon figuras de abundantecabello,sexualizadas,
dondeagregaelementosparallamarla atención.
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Gráfico 60

Sonfigurasrígidas,dondeabundael perfeccionismo,el detallismo.
Son dibujosordenadosy aburridos.La dudase manifiestaborrando
desmesuradamente.(Ver gráfico 56).

c-4) Depresión

Aparecenfigurasinclinadas,incompletas,dondehayfalta depieso
piernaso sonfigurassentadas.Hay pocapresióny la autoimagenesta
desvalorizada.
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Gráfico 61

c-S)Melancolía

Realizatrazoslentos,muy débiles,casiinvisibles.Las figurasson
muy pobres.Representanabatimientoy vacíopor pérdidadel mundo
interior.
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c-6) Psicótico

Silvia Mabel Querol - María Inés Clwvespaz TEsT DE lA PERSONA BAJO lA LLUVLA

e-8) Paranoia

91

Generalmentelos dibujossonextravagantes,con excesosdeador-
nosy danideade grandeza.

Presentandesorganizaciónde la gestalt,alteracionesde límites, fi-
gurasvacíaso infladas.Muchas vecesal paraguasapareceincorpora-
do ala figura humana.

En ocasionesaparecenlos brazospegadosal cuerpoparaproteger-
sedel medio.
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Gráfico 62

c-7) Psicosismaníaco-depresiva

Duranteel episodiodepresivohay inhibición y coincidecon lo
mencionadoen c-4). Duranteel estadomaníacoapareceexaltación,
desplieguedeenergía,dibujo muy complicadoy florido, generalmen-
tegrande,hiperkinesia.Losdibujospuedeserinfantiles,conexpresión
triunfal.

l

I
I
r

Gráfico 63

1

/
j/ / /

¡ / ¡ ¡

1 _1 ./

Ｏ ｟ ｾ Ｇ Ｂ J(1 ¡ (\1" ｾｾｲ i)' G J / /L.r f ¡/

j ' (' ¡

r"- a /
. '1 /

( ｾＬＮ

I-JJ
(I?q-\

( ｉＮｾｉ

[/---¡/

¿{
"/



92 Silvia Mabe/ Queral - Mar[a Inés ChavesPaz TEsr DE lA PERSONA BAJO LA LUMA 93

c-9) Enfermedadespsicosomáticas e-lO) Epilepsia

Los dibujossuelenaparecerconborrones,manchas,desordenados.
Hay sensaciónde abandonoy cansancio.
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Los dibujosaparecensucios,contrazosrecortados,remarcaciónde
líneasy temblor. Un rasgotípico quesepresentaen casosde alcoho-
lismo, sonlasgotasde lluvia conformadecoma(,).

c-ll) Alcoholismo
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Tantoel artistacomola personasanapuedenregistrarlas fallasde
su dibujo y tratardecambiarla(puedenlograrloo no). El psicóticoes
incapazde criticar sudibujo. El depresivoesexageradamentecrítico.
El maníacotiene pocaautocrítica.

La personalidadcompulsivavuelverepetidamenteal dibujo, sobre
diferentesáreas,agregándoledetalles.

D) MECANISMOSDE DEFENSA

Pág.

O

•••$
••

d-I) Desplazamiento

d-2) Regresión

d-3)Anulación

d-4) Aislamiento

d·S)Represión

d-6) Inhibición

d-7) Defensasmaníacas
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do]) Desplazamiento

97

Necesidaddeadicionarnuevosobjetosu otrasfiguras.Fondomuy
decoradoy preocupaciónpordeterminadaszonas.

Gráfico 66



Lo vemosrepresentadoenfigurasperdiendoel equilibrio, comoen
ruinas.Hay expresiónde pánico.Las figuras puedenestarsentadas,
sin fuerzas.Hay confusióndetrazos.(Gráfico67: dibujo deun adulto
de 58 años).

99

()

ｾ Ｍ ］ ｾ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｎ Ｍ Ｎ Ｇ Ｍ Ｍ Ｚ Ｍ Ｍ Ｎ ｾ Ｚ ﾷ ｾ Ｚ ｾ Ｚ Ｚ Ｚ ｾ ｾ Ｍ Ｍ ｾ Ｚ ｩ Ｚ ｩ Ｚ Ｚ ｟ ﾡ ｌ ｾ Ｍ ﾷ ｾ Ｚ ｾ ｾ Ｚ ｾ Ｚ ﾷ
Ｎ Ｚ Ｇ Ｚ Ｍ ﾡ Ｌ Ｎ ｉ Ｍ ､ ﾡ ｾ ｾ ｶ Ｎ 'o ..(L
ºO-'1-: ｾ Ｍ ｊ Ｍ ｇ ｊ ﾷ

.,,_-JLo:oo--.... '--j"''C'---

Ｎ  ｟ ｾ ］ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ Ｚ ｬ ｝ ｉ ｾ ￜ Ｍ ｟ Ｚ ｑ ［ ［ ﾷ ﾷ Ｍ

-----------_."-'._----

, _.. '
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Estárepresentadopor personasque necesitanborrar permanente-
menteo necesitantacharunafigura y hacerotra,o hacenunacosaen
tantoverbalizanotra.A vecessombreanlos dibnjos.

Tambiénsuelenhacerun dibujo sobreotrosobjetosya realizados,
dealgunamaneraocultándolos.
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d-3) Anulación
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d-2) Regresión
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d-4) Aislamiento d-S)Represión

I Los dibujosaparecenpobres,aislados,desarticulados,fríos. A ve-
cesrecuadradosentrelíneas.

Las figurasparecenparalizadas,con aspectode muñecas.Pueden
aparecerretratoso dibujarsólola cabeza.Tambiéncabezastipo robots
ocasquetes.En ocasionesreflejanpatologíasseveras.

Lasfiguras soncompletas,armónicas,no sexualizadas,muy vesti-
daso tapadas.Faltanlos rasgossexualessecundarios.

Puedenaparecercortesmarcadosenla cintura,cortesde la figura a
nivel genitalo troncosólo.Durezaen los movimientos,pobreza.
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d-6) Inhibición d-7) Defensasmaníacas

Llenael dibujocondetallesinnecesarios.
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Figuraspequeñas,trazosdébiles,falta departesozonascorporales
que,porolIÚsión, sonlas quemanifiestanel conflicto, segúnel tipo de
inhibición.

Generalmenteverbalizan"No sé","No puedo".Puedenhacerfigu-
rassentadasoacostadas,sin pieso sin manos.

Gráfico 7' Gráfico 72
'¡
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Mariana,14 años.Consultaal psicólogopor haberabandonadoel
colegiosecundarioaduciendoqueesaburridoy por el tipo de amista-
desquefrecuenta.Le atraenlas personasdesvalidas,internadas,des-
protegidas,"extrañas".

Marianaesla mayordetreshijos; tieneunahermanitadediezaños
y un hermanitode ochoaños.Suspadressesepararoncuandoella te-
nía5 años.La madreestábajo tratamientopsicológicoporqueconsi-
deraquedebeafrontarsurllalidad, debe"crecer"y "disfrutarde la vi-
da". Supadreesmúsico.Marianatienepococontactoy sentimientos
dehostilidadhaciaél. La relaciónconsumadreno presentaconflictos
externosdeimportancia.

La madredeMarianasecasómuyjoveny enel momentode la con-
I sultasalíamucho,tratando¡;le vivir aquelloqueno pudodisfrutaren su

juventud.Parapodertrabajary salir apasear,dejaa susdoshijos me-
noresacargodeMariana,quienseencargadetodoslos menesteresde
la casa.

En la primeraentrevistarealizael dibujo quereproducimosen el
gráfico73.

Seobserva:
Dibujo detamañomediano,conbuenemplazamientoenel espacio,

con tendenciaal áreasuperior.Líneastirantes,presi6nnormaly, en al-
gunaspartes,la líneaespesaday empastada.Velocidadnormal. Se-
cuencianormal,concierto¡novimientohaciala izquierday orientaci6n
de la personahaciala izquierda.

Paraguasubicadohaciala derechay conremarcaci6ndel mangoy
varillas.

Lluvia escasa.ｉｭｰ･ｲｲｮｾ｡｢ｬ･ con capucha.Remarcaci6nde ojos y
boca.Dibujo de caracteressexualessecundarios.
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Gráfico 74
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Interpretación:
Marianadibuja una personaen buscade su pasado,con los ojos

atentosa lo ocurridoenél y conunacarenciaoral biennotoria,Sesos·
tienefuertementea susdefensasperono dejade hacerfabulacionesu
ocultarsurealidad,Parecieraquela presiónfuera pocay que la única
preocupaciónfueseel ingresoa la adolescencia,
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Gráfico 73
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Interpretación:
En estemomentoMarianaaparecemásdesprotegidaquea los ca-

torceaños.Hay unairrupciónde supasadotraumático.Suinconscien-
te sehareactivadoy puedeserporel abortoacontecidoun mesantes
de iniciar la terapia.

La presiónesmayory golpeafuertementesobresucabeza.No pue-
deprotegersey seabrazaasímismacomocompadeciéndose.Hay an-
gustiaantesucuerpo.Frenteasíel vacío.Hay un profundosentimien-
to desoledady desestructuraciónconpocadisposiciónpararabrirsea
la ayudaexterna.

Susanatieneveinteañosperosepresentay comportacomosi tu-
vieradoce.Esmuy alta,gordita,disarmónica.

Cuandocumpliólosdoceañosdeedadfalleció supadredespuésde
unalargay dolorosaenfermedad.

Viene a consultaporqueestádeprimida,seve fea, no sabelo que
quiere.Siemprefue unaalumnasobresaliente,educadaen un colegio
de gran prestigio;actualmenteestudiaCienciasPolíticasaunqueno
tieneseguridaddequéeslo quele gusta.

Vive con sumamáy un hermanitodediezaños;su otra hermana,
de veintidósaños,sefue avivir sola.No tieneproblemaseconómicos.

Seobserva:
Dibujo mediano.Gira la hoja de papel. Emplazamientohacia el

margenderecho.Líneasentrecortadas,presióndébil. Dibujo ejecutado
conprecipitación.

Figurahumanaestática.Orientacióndela personahaciala derecha.
Transparencias.Lluvia abundante.Sindefensas.Sombreadodel cabe-
Ho. Accesorios:escaleraconabundanteagua,cordónde la vereda,co-
checirculando.

Silvia Mabel Querol- Marfa Inés ChavesPaz
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Gráfico 75

Aparecenahímáscaras,figura humanatachada,marionetas,carica-
turas,antifaces,anteojos,rayasquesecortan.En estosdibujosapare-
cenlíneasrotas,remarcadas,entrecruzadas,tachaduras,borrones.

Estonoshablamuchomásacercade lo que le estápasandoa Ma-
riana.Serefuerzala ideadel ocultamiento,la fabulación,la desintegra-
ción, el conflicto sexual.

A los dosmesesabandonael tratamiento.Reaparecealos tresaños.
Seha iniciadoenel usode la droga,ha sufrido un abortoy siguecon
compañíasextrañas.El siguienteesel dibujoqueseobtienedeellaen
esemomento.
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Continúaen terapiadurantedosaños,al cabode los cualesrealiza
el siguientedibujo.

/

/ /
! I

I
éJ

(

/

Gráfico 77

Sepuedeobservarla enormeevolucióntravésde estesegundodi-
bujo.Al comenzaratenermayorconcienciadesucuerpo,apareceuna
másdefinidaidentidadsexualy unsanolevantamientodela represión.

Desaparece,llamativamente,el paraguas,comoindicio de que, al
encontrarseconsigomisma,las defensasantiguasno le sirven másy
debeir enbuscadenuevasmanerasdedefenderse.

Comodatopeculiar,podemosdecirqueSusanaｾ quejadesualtu-
ra (mide 1,80m). En el dibujo apareceun esbozodelínea,comoque-
riendo.acortarlas piernas.
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Gráfico 76

Ipterpre.tación:
A travésde estedibujo Susananos dice quees inmadura,infantil,

queno alcanzóunaplenaidentidadsexual.Escomosi hubieraqueda-
do fijada alos doceaños.Si biensesientecuestionadapor suherma-
na y sumadre,la presiónesescasaporqueel medioambienteen que
semueveesfavorable.Sedefiendeperono sabedequé.

Observamos:
Dibujo mediano.Buenemplazamientoenel espacio.Líneasarmó-

nicas.Presiónnonnala fuerte. Velocidadnonnal.Secuencianonnai.
Posiciónde frente. Paraguasquetiendehaciala derecha.Dos nubes.
Lluvia escasaBocaconunalíneacóncavaúnica.Ojosvacíos.Detülle

,de ropasin terminar.
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Gráfico 79

ContinúaestudiandoCienciasPolíticaspero,además,estudiaPe.
riodismopuessienteque"tienemuchoquedecir".

Estáen plenatransicióny deseosade accedera la vida adultaple-
na. Promediandosu terapiasaliópor primeravezcon un muchacho.

Actualmentetiene22 años.

CASOTERESA

Llegaa terapiaconunacrisis de ansiedado ataquede pánico.Tie-
ne 26 añosy atraviesaun momentode grancrisis. Su madremurió
cuandoella teníaonceañosy su padre,muy autoritario,la obligabaa
ella y asusdoshermanasa encargarsede las tareashogareñasCon la
prohibicióndejugary salir apasear.

Secasóa los 22 añosy conformóunabuenapareja.En el momen-
to de la consultahabíamuertosusuegro;la suegratuvo queserinter-
nadaen un geriátrico,el esposorompeunasociedadcomercialconel
hermanoy ella, asu vez, tambiéncambiadetrabajo.

Seahoga,sientequesele cierrala garganta,queno puederespirar,
tienemiedode quedarsesola,semarea,disminuyesudeseosexual.

Se le aconsejaveraun médiconeurólogo;al recurriraésteesme-
dicada.El primerdíbujo de Teresaesel siguiente:
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Gráfico 78

Seobserva:
Dibujo medianoy emplazadohaciala izquierda.Líneasarmónicas

y fragmentadas.Presiónnormal.Velocidadnormal.SecuencianormaL
Posiciónde frente.

Paraguasgrandey haciala derecha.Mangodel paraguasentrecor-
tado,tembloroso.Lluvia escasa.

Ojos vacíos.Boca con una linea cóncavaúnica. Cuello marcado.
Manoderechagrande.Figurade la personatipo títere(desarticulada).

Interpretación:
Es un dibujo infantil, sin defmiciónsexual.Sedefiendemuchope-

ro no sabedequéni cómososteneresadefensa.
Sesientedando"demasiadoafecto"y comomanejadadesdeafuera.

No sereconocey no puedecoordinarlo quepiensaconlo quesiente.
Despuésde un añoy medíade estarbajo medicacióny con trata-

mientopsicológico,realizael siguientedibujo:
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Vemos ahorael dibujo de una mujer adulta. Hay una másclara
identidadsexuaLSesientemejorconsigomisma(verel gesto.el ca-
bello. la vestimenta).Estámásconformey adaptadaal medio.

El paraguasaparecedel lado izquierdo.Ahora le preocupamás su
.buendesempeñofamiliar. Volvió acambiardetrabajoyestavezestámu-
cho másagustoconsutarea(educadora):aesoserefieresuportafolio.
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CASO OMAR \ .
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Gráfico SO

CASO DE UNA PAREJA

Motivo de consulta:discusionespermanentesde la parejaporque
Juannoquierelevantarseparair asutrabajo;siempreaducealgunado-
lencia.

Juanesdelgado,esmirriado,demiradaoscuray aspectoenfermizo.
Vilma esobesa,conel brazoderechomáslargo (por unafracturamal
soldada);tuvo problemasdeasfixiaal nacer.

Omartiene35 años.Va aconsultaderivadoporel médicooncólo-
go,cuyodiagnósticoescáncerdepulmón.(Ver gráfico9).

Seobserva:
Dibujo mediano.Emplazamientohaciael margenizquierdo.Trazo

fragmentadocontemblor.Presiónmuy débil. Ejecuciónlenta.Secuen-
cia: comienzael dibujopor el tronco.En movimiento,caminandoha-
cia la izquierda.De perfil. Objetospor debajode la persona.Un solo
brazo,muy extenso.Paraguasconvarillasremarcadas.Mentónsobre-
saliente.Puntoscomoojos.

Interpretación:
Lo másllamativodel dibujodeOrnaresla debilidaddela presión,

comosi sefueraborrando, desapareciendo.Aparecenvariosíndicesde
decadenciay desintegración.

Esnotorioel problemarespiratorioy la pocaestabilidad.Si bientra-
. ta deevadirsey defenderse,semientea símismoparano desesperar.

Afectivamenteestáconvulsionadoy, aunquesedefiendede la re-
gresión,no puedeevitarlapuestodala figura sesumergeenel pasado
(o la muerte).

Gráfico Si
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SeobservaenJuan:
Dibujo mediano,concarenciade piernasy pies.Líneasentrecorta-

das.Presióndébil y ejecutadocon lentitud. Dificultad paracomenzar
el dibujo. Ausenciadeparaguas.OjosvaCÍos.Manosdibujadasenfor-
ma inconclusay dedosdibujadoscon líneasrectas.

SeobservaenVilma:
Dibujo grande.Línearectacon temblory tirantez.Presiónfuerte.

Ausenciadeparaguas.Consombrerotipo cascoy ojosmuy marcados.

Interpretación:
Ante losdosgráficospodemosverqueJuanesinseguro,tienepro-

blemasrespiratoriosy unagrandebilidad.No sabecómodefenderse,
uo sabelo que desea.Tienedificultadesparacomenzarla tareay un
deseode quedarseen unaetapainfantil. No puederealizaresfuerzos.

Vilma senosmuestratipo poderdepolicía,llevándosetodoporde-
lante,aunquesusfuncionesestánen decadencia.Si se la observaen
detallesela ve, aunqueparanoica,bastanteinfantil.

F) ANÁLISISDE CASOSOBSERVADOSEN GABINETE

PSICOLÓGICOY ORIENTACIÓNVOCACIONAL

Pág.

• CasoFabiana

• CasoJuan

• CasoGustavo

e CasoPablo

G CasoClaudia

• CasoCarlos

G CasoGriselda

O CasoMarcela

ｾ CasoJosefina

ｾ CasoJoséLuis



120 Silvia Mabel Querol- María 11lésChavespaz
TEST DE LA PERSONA BAJO LA llUVIA

CASOFABIANA

121

El testde la personabajo la lluvia enun gabinetepsicológicoesde

sumautilidiul, porqueno sólotenemosla informnciónquenosbrindael

dibujo de-Iapersona,comolo puedeevaluarMachover,Goodenougho

Buck, en el Casa-Árbol-Persona(RTP), sino quenospermitediagnos-

ticar cómoseráel desenvolvimientoeneseañoescolar.
Tambiénnos ayudaa definir si necesitaatenciónterapéuticapor

traumasque tuvieron duranteel primer año de vida, por desórdenes

conductualesactuales;si el problemaresidee/l la casao si hayunaal-

teraciónorgánicaoneurológicaquedebaseratendidainmediatamente.

En OrientaciónVocacional,estetestmuestraa priori si el alumno

podrá desempeñarseen una carrera corta o de larga duración, de

acuerdoal tipo dedefensasqueemplee.Acontinuacióndamosejemplos.

Tienequinceañosy estáen tercerañodel colegiosecundario.Es
llevadaagabineteporquese la observaangustiada.

Suspadresestánseparados.La madrequierellevarlaconellaal in-
terior y Fabianainsisteenvivir con supadre.

El dibujo de la personabajola lluvia nosrevelaun granconflicto:
lasmanossefundenconel ¡:nanubriodela bicicleta.Cuandole hace-
mosel comentarionosrevelaqueesbulímica.Esencauzadaparaha-
certratamientoterapéutico.
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Gráfico 82
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CASOJUAN
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CASOGUSTAVO
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Tienedieciséisañosy estáencuartoañodel colegioindustrial.Se
presentaen gabineteporqueno puedeestablecerrelacionessociales.
Esarisco,no puedeconectarseconel sexoopuesto,no tieneamigos.

Leecincodiariospor día(la madredice quelo acostumbródechi-
quito). Le preocupademasiadola situaciónsocial,no encuentrael ca-
mino aseguir.

El dibujodela personabajo la lluvia nosmuestraquesesienteco-
mo un viejo decrépito,cansado,conmuchaangustiay preocupacióna
nivel mentaly sexual.Fuederivadoaterapia.

[

Gráfico 83
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Dieciséisaños,repetidordesegundoañodeescuelacomercial.Fue
llevadoagabinetepor presentarunaconductamuy extrañadelantede
compañerosy profesores.

Sevisteconropamuy ceñidaal cuerpo,cortede cabellotipo punk
(aunquese le hadichoqueno puedeir asía la escuela).Seduermeen
clase,pidesalir al bañoy atornaralgúnmedicamentoen todaslas ho-
rasdeclase.Peleae insultaa todoprofesordecarácterautoritario.
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Gráfico 84

Interpretación:
Nos llamó la atenciónqueel dibujo de la personabajo la lluvia no

tuvieraboca,tuvieraunanarizmuygrandey losojosestuvieranvacíos.
Pareéíaquehusmeabaalgo,queno podíadeciry quenopodíaver.



CASOPABLO

Catorceaños,segundoañodecolegiobachiller.Concurrióa gabi-
neteporqueno cumpleconningunadelastareasquesele encomien-
dany susnotassonmuy bajas.

Al hablarconél nosdicequeno conocióa supapá, queparaél lo
traumáticofue la separaciónde suspadres.Sesientedesarmado.,

Secitó alos padresporqueGustavono queríahablardenada.Los
mismosnoscontaronquesu hijo habíasidotestigodelamuertedeＧｾｮ
hermano(lo quenuncasedijo essi el hermanosesuicidóo, si aalgiíc
nodelos dosselesescapóel tiro accidentalmente).

La manotipo garradenotaagresióny sedefiendede la autoridad
(padre)porqueéstecompróel armay, enel momentodel accidente,es·

tabadeviaje.

CASOCARLOS

125

Diecisieteaños.Sepresentóen el gabinetepararealizarorientación
vocacional.Por lo observadoen el Testde la PersonaBajo la Lluvia,
Claudiamuestracomodatosmássignificativos:doscharcosen el piso,
unárbolcolocadohaciael margenizquierdoperoorientadohaciael mar-
genderecho,paraguascomosombreroy gotasconformade lágrimas.

Claudianoscuentaqueantesdenacerella, supadretuvo un pre-in-
farlo y luego,a los seismeses,tuvo unarecaída;araízdeesosumadre
tuvo quesalira trabajar.Ella vivió poralgúntiempoconsuspadrinos.

Hay unaprofundatristezay un viento preocupanteque sopladel
pasado.Seregistraconfusióndeideasy defensaslábilesqueno la ayu-
danparaemprenderunacarrera,porquetodavíatienemuchoshechos
traumáticosqueresolver.

CASOCLAUDIA (VER GRÁFICO35)

TEST DE LA PERSONA BAJO LA LLUVIA
Silvia MabelQuerol-María Iné.s CltavesPaz
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Dieciochoaños.Solicitó realizarun procesode orientaciónvoca-
cional parapoderdecidirquécarreraestudiar.El dibujo de la persona
bajo la lluvia nos reveló: figura payasesca,paraguasvolando, boca
abierta,paradoen un solopie, lluvia torrencialy doble líneade apoyo
debajode los pies.

Carlossesienteextrañocomoun bufón. Suyo esdébil, haymucha
preocupacióninconscientey ni siquieraestábien parado.

Por másquedecidaquécarreraseguirno va a podercontinuarla.

Si bien Marcelarepresentarapidezy sabedefendersedel medio
ambiente,todavíale falta plasticidad.Parecieraqueestafalta deplas-
ticidad sedebieraa un conflicto entrelo quedeseay lo quetieneque
resolvery queserelacionacon supasado.Es todavíainfantil perosa-
brá hacerfrentea la carreraqueelija.

/
, ¡

c·

/

I /,1 , ,, I J
./
/ ,

/ / / i ¡ \ "- .....
/

/ f

/ '

./,
f

// /
/

r ,
/r /

/ I
I,

i{,
I (Ir

! I

(

/

/ r r

/

/

/

!
I f

I /

/ / /

/ /

! j / f;./

J fI
1

i

CASOGRISELDA(VER GRÁFICO52)

Diecisieteaños.Loa padresde Grise1dasolicitaronun procesode
orientaciónvocacionalparasu hija porqueno sabea quéseva a dedi-
car.Cuentanqueestáindecisaporvariascarreras,aunqueavecespien-
sa'queseríapreferiblehacerunacarreracorta.

Su dibujo es tamañomediano,con orientaciónhaciala izquierda,
de líneasredondeadas.Hay dificultad paracomenzarel dibujo, repaso
de líneas,ausenciade paraguas,piesdescalzos.

A Griseldale costócomenzarel dibujo; esmás,hizo otrosYlosdes-
carló.Estonosdio la pautade la dificultad paratomardecisiones.Ca-
recededefensasy nos muestraunapersonalidadaúninfantil y depen-
diente.

Sobresalela seducción,propiadesuedad,y el nopoderrealizares-
fuerzos.Porlo tanto,Griseldanoestápreparadaparacomenzarunaca-
rrerade muchosaños.

CASOMARCELA

Dieciochoaños.Marce1adecidióhacerorientaciónvocacionalpara
conocersey paradecidir quécarreraseguir,aunqueya teníapensado
hacerdiseñográfico o algunaotra que le permitieraexpresarsepictó-
ricamente.

En Marcelaobservamoslíneaarmónica,ejecuciónrápiday simpli-
ficada,paraguashaciala derecha,mangodeparaguasremarcadoy bo-
tas.Orientaciónde la figura dubitativa.Sentidoestético.

Gráfico 87
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Josefinavino a hacerorientaciónvocacionalentusiasmadapor ha-
cerunacarreracomooceanografíaO astronomía,con estoyanosdio
la pautade sudesorientación.

Haceun primerdibujo incompleto,con palotes;se le pidequedi-
bujeunapersonadecuerpoentero.Enesteobservamosejecuciónpre-
cipitada,tachaduras,charcos,gotascomolágrimas.No dibujael con-
tornodela cabeza.Manosgrandes.

. Josefinanoscuentaqueal añodenacer,sumadrequedóembaraza-
daperoqueel bebénaciómuerto.Quizáseaésteel motivo de su an-
gustia.

Josefinacarecede defensasy, al no saberquiénes,nopuedesaber
quéeslo quequiere.Presentaun alto montode ansiedad,le resultadifí-
cil planificarcualquiertareay poresosedefiendemediantela agresión.

Dieciochoaños.Lospadrespidieranunaentrevistaparasabersi Jo-
séLuis podíacomenzarunacarreratal comoAdministraciónde Em-
presas,queeslo queél eligió, porquetodavíalo ven muy infantil.

Realizóundibujoconlíneafragmentada,paraguashaciala izquier-
day cuellogrueso.

JoséLuis es tímido y falto de confianzaen sí mismo.Sesientein-
movilizado,comosi sedefendierade la figura materna.Peroa pesar
deserun joven inmaduroy despreocupado,estábienparadoy sabelo
quele interesa.Quizála carrerale lleve mástiempode lo previstope-
ra podráconcretarla.

Gráfico 88
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G) APLICACIONESNO CLÍNICASDa TEST

Recomendacionespara Docentes
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Todo test debeser administradopor profesionalesespecializados.
Hemosobservado,sin embargo,queel test de la PersonaBajo la Llu-
via estomadopordocentes;estosprofesionalesno hacenla evaluación
del testsinoqueselimitan arealizarla tomaparaluegoderivarloal ga-
binete psicológicoo psicopedagógico.El docenteno estácapacitado
parahacerunaevaluacióndel test,perosíparacolaborarcon los profe-
sionalesdela saludmentalen la medidaen queellos estánen contacto
conlos alumnos,algunosde los cualespresentanconflictosevidentes.

En cuantoa la administraciónpuedetomarseen forma grupal,co-
municándolea los jóvenesque,unavezdadala consigna,no interro-
gueno preguntennadaparano contaminarla produccióndel restode
los chicos.

A continuaciónmostramossieteejemplostomadosen un aula, al
azar.

Los casos90, 91 Y92 nospermitenhacerun registro,aunqueno se-
pamosevaluarel test,dealumnosquedealgunamanerapuedendefen-
dersey semuestraninmediatamenteestructurados.

En cambiolos casos93, 94, 95 Y96 (a esteúltimo vemosque le
costólograr la figura), noshacenpensarquealgoestápasando,por Jo
conflictivo del dibujo. Estosúltimos fueron derivadosagabinetey se
realizaronentrevistascon los padres,paraquepudieranadaptarsealas
condicionesdel añoescolary tomar las medidasnecesariasparaque
no repitanel año.
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Daño físico

El testde la personabajo la lluvia, ademásdepermitir evaluaran-
siedades,tendencias,temores,mecanismosde defensas,permitecon
bastantefrecuenciadetectardañosfísicos.

AdlIÚnistradoen periciasjudicialesoriginadasen accidentes,mala
praxiso lesiones,aparececon muchaclaridadel dañofísico. Comoel
psicólogono tieneaccesoa la evaluaciónsomática,al entrevistadole
resultaríamuy sencillocontarunahistoriano realo real peroexagera-
da, en la queintervieneel dañofísico por el cual reclama.El psicólo-
go podríaevaluarla mentira,perono la lesión.

Hemoscomprobado,sinembargo,queenun muyaltoporcentajede
estoscasossi existedañofísico esteestrasladadoal dibujo de la per-
sonabajola lluvia. Sevisualiza,además,el tipo dedefensasqueseim-
plementanantela lesiónfísica.

Merecenatenciónlos siguientesejemplos:



Esteúltimo casoesel de un hombrede treintay dosañosquepa-
dececáncerdehuesosenfaseterminal.El dibujo transmitela falta de
sosténóseo,la debilidadfísica. Seobserva,también,la negación(au-
senciade lluvia) y, ala vez, la entrega(paraguascerradoy enel piso).
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El gráficosuperiorperteneceaunamujerdeveinteañosque,al mo-
mentode tenersuprimerhijo, sufrió unahisterectomíapor malapra-
xis. Puedeobservarsecon facilidad la sensaciónde vaciamientopor
agresiónexterna(rayos)y abdomenmarcado.

IGráfico 98 \
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EmanuelPabloA. Ferrari.
Ayudantede CátedraEstadística1y II

Facultadde CienciasEconómicas- Universidadde BuenosAires

1. NotasMetodológicas

El presentetrabajotienepor objetodeterminar,exponery analizar
las principalestendenciasque se observanal aplicar el "Test de la
PersonaBajolaLluvia" eintentavalidarlosprincipiossobrelos cuales
sesustentay servirde baseparafuturasinvestigaciones.

Creemosqueuno de los posiblesmétodosparallevar a caboesta
tareaconsisteen la aplicaciónde diferentesherramientasquenospro-
porcionandi.sciplinascomola Estadística.

Si bien no podemosdecirquecon la Estadísticapodemosprobar
todoaquelloquequerramosprobar,esválidopoderestablecerunaten-
dencia, comparar los resultadosobtenidos, extraer conclusiones
basadaseuel análisisdelosmismosy utilizar lastécnicasqueestadis-
ciplinadispone.

2. Propósitoy objetivodelanálisis

El objetivoprincipaldel trabajoesestablecerla validezdedosafir-
maciones-ejeen nuestrainvestigación.

La primeraestratardedeterminarsi la aplicacióndel testpodríaserca-
pazdedeterminarla presenciadedefensasendiferentesindividuosconsi-
derando,comoelementodepruebay variablerelevante,la presenciadel
"elemento"paraguasal administrarseel mismo(paraguasenel gráfico).

La segundaes un correlatode la primeray sebasaen la situación
contraria.Es decir, seobservaen la actualidadbajo la aplicacióndel
test, la presenciade muchosotroselementosquesi bien no tienenla
forma conocidadel "paraguas"constituyentambiénotrosmediosde
defensa.En consecuencia,podríamosafirmarqueaquellosindividuos
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que no utilizan paraguaspero que dibujan formas atípicas,tienen
defensasmenosadaptativas.

3. Metodología

Al recurrira lasherramientasquenosproporcionala estadística,en
primerlugar,optamosportomarunamuestralo suficientementegran-
decomoparapodergeneralizarlos resultadosy pormotivosdesimpli-
ficacióndecálculo.A la vez,estamuestraesrelativamentepequeñasi
la comparamoscon la poblacióna la que haremosreferencia,con lo
cual estarnoscumpliendoconel principio de simplicidadimplícito en
todocálculoqueconllevela aplicaciónde métodosestadísticos.

Seacudeamétodosdemuestreoporunacuestióndecostosde infor-
mación.Essabidoquesi deseáramostenerinfonnaciónsobrela totalidad
de una poblaciónen particular,debería realizarseun censo.Dadoque
muchasvecesel tamañodedichapoblaciónesdemasiadogrande,la ta-
reacensalresultamuyonerosa,lentay, consecuentemente,impracticable.

Asimismo,cabedestacarqueharemosusodela inferenciaestadís-
tica, esdecir,realizaremosafinnacionesy concluiremosresultadosso-
breunadeterminadapoblaciónbasándonosenlos datosobtenidoscon
unamuestra,pudiéndosetener,apartirdel cálculodeprobabilidad,una
detenninadamedidade la incertidumbre.Estosignifica queseinfiere
la poblaciónapartirde la muestra.De estamanera,lasconclusionesa
quesellegan,porestarbasadasen"ignoranciasparciales"producenun
ciertogradodeduda,el cual fue controladoprobabilísticamenteal to-
mar las muestrasutilizandométodosquegaranticenaleatoriedad.

Setomóunamuestrade300individuoscuyasedadesoscilanentre
los 8 a40 añosdeedad,provenientesdel CapitalFederaly GranBue-
nosAires. Si bien la unidadexperimentalquepermitela extracciónde
nuestravariablede interésesel "dibujo", no debemosolvidar queés-
te esproductodel trabajode unapersona,razónpor la cualnosvemos
obligadosacaracterizarquéelementosconstituyennuestramuestra.

En cuantoa sus características,ademásde la edadmencionada,
podemosagregarel gradode escolaridadde los individuos.Al tomar
unamuestraa! azary al no indagaracercadel gradode instrucciónde

-los participantes,podremosdecir que se trata de un nivel medio;
algunosdelos cualesconestudiosuniversitarioscompletos.

E! métodode muestreoempleadoes el muestreosimple al azar
(MSA). Porestarazónla muestrano tomaencuentael gradode salud

o enfermedaddelos individuos.
Unaveztomadaestamuestrade individuos,serealizóunasegunda

etapademuestreo,clasificandoala muestrageneralde 300individuos
según3 gruposetarios(de 100elementoscadauno):

1) Niños: entre8 y 13 añosdeedad.
2) Adolescentes:entre13 y 18 añosdeedad.
3) Adultos: entre18 Y40 añosde edad.

Estasubdivisiónde la muestraprimigeniaserealizóconfinesprác-
ticosy parasimplificar los cálculos.Larelaciónexistenteentrela edad
y nuestravariabledeestudioseráobjetode otro trabajo.

Deestamanera,logramosobtenerdelamuestraorigina! 3muestras
de100elementoscadauna,clasificadassegúnel criterio generacional

mencionadomásadelante.

4. Variablesde Estudio

Nuestraprincipalvariablede estudioes la presenciadel elemento
"paraguas"enel gráficoanalizado.Al serésteel factorclavequenos
permitirádefmirel tipo de defensaqueun individuo determinadopo-
see,consideramosa dichavariablecomorelevanteparael objetode

nuestrainvestigación.
Estavariableprincipal essusceptiblede sercuantificadaemplean-

do losnúmerosnaturales,siendoentoncesunavariablede tipo cuanti-

tativo-discreta.
Comoel tipo deexperimentoJlevadoacabosebasaenla observa-

ción de la presentacióno no presentaciónde un determinadoatributo
encadaelementodela muestra,sedice querespondea las leyesde la

distribuciónprobabilísticabinomial.
En primerlugardebemosdestacarqueel experimentoencuestión

esdicotómico,ya quesóloadmitedosresultadosposibles;el elemen-
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to observado(dibujo), o'bienposeeel atributoanalizado(paraguas),o
bien carecedel mismo(no paraguas).

No debemosdejardedecirqueserepiteun númerofinito deveces,
enestecaso,serepite100vecesparacadagrupodeedad(n = 100)ya
queobservamos100dibujosde cadagrupoetario.

Otro elementoimportanteesquelas 100observaciones(paracada
grupo)sonestadísticamenteindependientesya que la probabilidadde
queun elementoposeael atributoanalizado,esla mismaparacadauna
de las n observacionesrealizadas.

De la observaciónde los dibujosintegrantesdecadamuestrapudi-
mosestablecerel porcentajederesultadospositivos,esdecir,aquellos
gráfICOSendondeseencuentrapresentenuestravariablede interés.

Esteporcentajenospermitióutilizar dichovalorcomo"tendencia",
esdecircomoun parámetroválidoparanuestramuestra,dejandodela-
do si esposiblegeneralizarel resultadoparatodaunapoblaciónenge-
neral (estadiscusiónseráobjeto de estudioen posteriorestrabajos).
Esevalorprobablenospermitiráalcanzarla distribucióndeprobabili-
dadde la variableenestudioy realizardiferentespruebasestadísticas
tendientesavalidar lo hastaaquíexpuesto.

Unavezdefinidanuestravariable"eje", nos interesódeterminarla
presenciade otrosatributosquesi bien no considerarnostan relevan-
tescornola presenciaonopresenciadelelementoparaguas,nosservi-
rán paraestablecerinteresantesconclusiones.Otrasvariablesdenues-
tro interéshacenreferenciaa la ubicacióndel elementoparaguas(a la
izquierdadela hoja,al centrodela hoja,ala derechadela hoja)y ala
presenciade fonnasatípicasde mecanismosdedefensaevidenciables
enel dibujodefiniendocomoatípicoafonnastalescomoparaguasce-
rrado, volando,en el piso,aleros,cuevas,diario, hojade palmera,in-
tentofallido de dibujarparaguas.

5. Formadepresentaciónde los resultadosobtenidos

Al serporcentajes,los resultadosobtenidossevolcaránendiferentes
cuadroscomparativosacompañadosde supertinenteinterpretación.

6. Métodosde estimación

Como se hiciera menciónanterionnente,el trabajo con muestras
nOSpermitirátenerunaideao tendenciaacotadaacercadelos resulta-
dosdenuestrasprincipalesvariablesobjetodeestudio.

Sin embargo,resultainteresantetratarde establecerun patrónde
comportamientoounamedidapoblacionaldelosresultadosobtenidos,
Esdecir,seríalógicovalersedela inferenciaestadísticaparapoderlle-
varlosvaloresquesurgierondenuestraobservaciónmuestralalos tér-
minos de una poblaciónlo suficientementegrandecomo parapoder

generalizardichoparámetro.
Dadoqueen estetrabajo,en dondeaplicamosanálisisestadístico,

losparámetrosde laspoblacionessondesconocidos,senecesitallevar
a caboel procesodeinferir o sacarconclusionesacercadeéstosatra-
vésde nuestrasvariablesmuestrales.Esteprocesose conocecon el

nombredeestimación.
Comoresultaríaimposiblela prácticade un censopor razonesde

costoy practicidadhemosutilizadodosmétodosdeestimaciónqueex-
plicaremosbrevementeacontinuación.

Hemosrecurridoa la estimaciónpor intervalosde confianzapara
tratarde inferir el parámetro"porcentajede individuos que dibujaron
paraguas".Estemétodoconsisteencalcular,con los datosmuestrales,
los límitesdeun conjuntoacotadode númerosentrelos cualesnuestro
parámetrosehallará.Esdecir, fue posiblecalcularel valor exactoque
tomarála variablemencionadaennuestramuestrade 300 individuos
pero,al llevarnuestroresultadoaunapoblacióninfinita, sólopodremos
ubicarel valordenuestravariableen un intervaloacotadode números
reales(entreun Valor MenorProbabley un Valor MayorProbable).

PRESENTACIÓNDE LOS RESULTADOSMUESTRALES

PrimeraVariable

x = presenciadeparaguasenel dibujo
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Parael GrupoEtario l (niñosde 8 a 13 años)observarnos(la can-
tidad coincidecon la proporciónporcentualdebidoa quela muestra
constade 100elementos).

Variable de tipo cualitativo.Experimentodicotómicoya quetiene
sólodosresultadosposibles:presenciadel paraguaso no presenciadel
mismo. Seanalizóparatresgruposetariosdiferentes:niñosde 8 a 13
años;adolescentesde 13 a 18 añosy adultosde 18 a40 años.

Tamañode la muestraN = 100

Presentacióndel cuadrode frecuenciasabsolutasy relativas

Donde:

ti = frecuenciaabsolutasimple.Númeroderepeticionesquepre.
seutaun determinadoatributoanalizandoa la muestraen su
conjunto(principiodela regularidadestadística).

Fi = frecuenciaabsolutaacumulada.Sumade las frecuenciasab-
solutassimples.

fri = frecuenciarelativasimple. Númerode repeticionesquepre-
sentaun determinadoatributoanalizandoa la muestraen su
conjunto,sobreun total den elementosde la muestra.

Fri = frecuenciarelativaacumulada.Sumade las frecuenciasrela-
tivassimples.

GrupoEtario 1: Niñosde8 a 13 años

X ti Fi fri Fri
O 36 36 0.36 0.36
1 64 100 0.64 I

100 I

Llamamos:

O=valordela variablequedenotaausenciadeparaguas
I = valordela variablequedenotapresenciadeparaguas

Presentacióndel cuadrode frecuenciasabsolutasy relativas

GrupoEtario2: Adolescentesde 13 a 18 años

X ti Fi fu Fri
O 49 49 0.49 0.49
I 51 100 0.51 1

100 1

Llamamos:
O= valordela variablequedenotaausenciadeparaguas
I = valor dela variablequedenotapresenciadeparaguas

Presentacióndel cuadrodefrecuenciasabsolutasy relativas

GrupoEtario3: Adultosde 18 a40 años

X fi Fi fri Fri
O 30 30 OJO OJO
I 70 100 0.70 1

100 I

Llamamos:
O= valordela variablequedenotaausencíadeparaguas
1= valordela variablequedenotapresenciadeparaguas

Medidasobservadasencadagrupoetano:

• Cantidadde individuosquedibujaronparaguas:
• Cantidadde individuosqueno dibujaronparaguas:

• Proporciónde individuosquedibujaronparaguas:
• Proporciónde individuosqueno dibujaronparaguas:

64
36

64 %
36 %
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Una vez quehemoslogradoestablecerlos parámetrosde nuestra
variabledeinterés,esdecir,el porcentajedelos entrevistadosquehan
dibujadoel elemento"paraguas",resultanecesariodetenemosaestu-
diarquécaracterísticaspresentanestosgráficosy quéresultadospode-
rnos obtenervaliéndonosdel usode las técnicasestadísticasa fin de
extraerconclusionesy efectuarcomparacionesrelativasa las formas
alternativasdedefensa,orientacióny ubicacióndenuestroelementode
interés(el paraguas)y las formasatípicasde presentacióndel mismo.

Enestaetapapuederesultarinteresantetenerencuentalas"isoidias
etarias"quehemosestablecidopreviamente.Si bienhemosempleado
estatécnicade división y selecciónde muestrascon fines prácticos,
ahoratrataremosdeestablecerunacorrespondenciaentrelascaracte-
rísticaspsicológicaspropiasdecadagrupoporedady la relaciónentre
lassiguientesvariablesde interés:

Entreaquellosindividuosquehandibujadoparaguasnosinteresa-
rá ahoradeterminarla presenciade los siguientesparámetros:

• Paraguasubicadoa la izquierda
• Paraguasubicadoala derecha
• Paraguasubicadoal centro
• Formasatípicas
Dadoquela existenciade estoscuatroítemseencuentracondicio-

nadaa la presenciade nuestravariableprincipal (presenciade para-
guas)utilizamosunareferenciaaella.

Trashaberexaminadocadagrupoenparticularseobtuvoel porcen-
tajede individuosquepresentanel elemento"paraguas"enel gráfico;
obteniéndoseposteriormenteel porcentajegeneralcorrespondientea
las tresmuestrasconsideradasen su conjuntosin importarenesteca-
sola variableedad.

Alcanzadoeseporcentajeen la muestratornada,el cualnospermi-
tirá marcaruna tendenciageneralparatodala población,seintentará
determinarel tipo de distribucióna la quecorrespondenuestravaria-
bledeestudioy realizarel cálculodelasmedidasquenospermitiráca-
racterizara la muestratomada.

Otrasvariablesrelevantes
70
30

70 %
30%

61,66%
38,34%
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Parael GrupoEtario2 (adolescentesde 13 a 18 años)observamos:

• Cantidadde individuosquedibujaronparaguas: 51
• Cantidadde individuosqueno dibujaronparaguas: 49

• Proporciónde individuosquedibujaronparaguas: 51 %
• Proporciónde individuosqueno dibujaronparaguas: 49 %

Parael GrupoEtario 3 (adultosde 18 a40 años)observarnos:

• Cantidadde individuosquedibujaronparaguas:
• Cantidadde individuosqueno dibujaronparaguas:

• Proporciónde individuosquedibujaronparaguas:
• Proporciónde individuosqueno dibujaronparaguas:

Presentaciónde datosy resultadosparalas tresmuestras
consideradasensuconjunto

Ahora tomaremosenconsideraciónala totalidadde las tresmues-
tras pero tomadasen su conjunto. Es decir, no nos interesaen esta
oportunidadconsiderarlasdiferenciasquesepresentanentrelos dife-
rentesgruposetarios,sinotenerunaideade la presenciao no del ele-
mento"paraguas"en el total considerado.De estamanera,el tamaño
de la muestrapasaríaaserN = 300arrojandolos siguientesresultados

• Cantidadde individuosquedibujaronparaguas: 185
• Cantidaddeindividuosqueno dibujaronparaguas: 115

• Proporcióndeindividuosquedibujaronparaguas:
• Proporcióndeindividuosqueno dibujaronparaguas:

Característicasdel Experimento

El experimentoconsistióenseleccionarunamuestrade los dibujos
de figura humanarealizadospor individuos pertenecientesa los tres
gruposetariosanteriormentedescriptos.

ＢＬｾ
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Resultadosobservadosenel Grupo1 (Niñosde8 a13Años)
Considerandoel tamañodela muestraempleado(n = lOO) Yrecor-

dando que la cantidadde individuos que han dibujado paraguases
igual a64,nosinteresaahoradeterminarquéporcentajede individuos
presentanlasformasalternativasdedefensaenumeradasenel parágra-
fo anterior.

Cantidadde Cantidadde Cantidadde Cantidadde Cantidadde
jlldividllOS que individuosque individuosque individuosque individuosque

dibujaronparaguas ublcaronparaguas ubicaronparaguas ubicaronparaguas dibujaronformas
ala izquierda ala derecha a! cenlro atípicas

64 24 27 7 6

Porcentaje* Porcentaje** Porcentaje** Porcentaje** Porcentaje**

64% 37.5% 42.2% 10.9% 9.4%

NOTAS:
*Porcentajedel total de la muestrade lOO individuospertenecien-

tes al gruponiños.
** Porcentajedel total de los niñosquedibujaronel elemento"pa-

raguas"

De los lOO individuos,64 graficaronel paraguasy 36 no lo hicie-
ron.Estoescomprensiblepuesenestaetapalosniñosestánorganizan-
do susdefensas.

Si seconsideraquede la cantidadde individuos quedibujaronel
paraguasel 42, 2 % lo hanubicadoenel ladoderecho,podemosinfe-
rir que existeunalevetendenciaa ampliarel mundosocial,tratándo-
sede una etapacronológicaen la que secomienzana fortalecerlos
gruposdepares.Un porcentajetambiénconsiderable,37,5%, dibuja-
ron el paraguascon orientaciónizquierda,lo que indicaríaque este
subgruposemantieneaún ligadoconmayorfuerzaal grupoprimario
queal entornosocial. La diferenciaentreambosporcentajesno resul-
ta significativa.

El 10,9% presentaunadefensaniveladaentreel grupofamiliar y
el mundosocial.

La formasatípicas,9,4 %, secorrespondena individuoscon con-
flictos emocionaleso patologíasorgánicasqueno hanlogradoimple-
mentardefensassuficientementeadaptativas.Seríael grupoque,con
mayorprobabilidad,requieraterapia.

Resultadosobservadosenel Grupo2
(Adolescentesde13a 18 años)

Canticladde Cantidadde Cantidadde Cantidadde Cantidadde

individuosque individuosque individuosque individuosque individuosque

dibujaronparaguas ubicaronparaguas ubicaronparaguas ubicaronparaguas dibujaronformas

ala izquierda ala derecha al centro atípicas

51 15 29 2 5

Porcentaje* Porcentaje** Porcentaje** Porcentaje** Porcenraje**

51% 29.4% 56.9% 3.9% 9.8%

NOTAS:
*Porcentajedel totaldela muestrade lOO individuospertenecien-

tesal grupoadolescentes.
** Porcentajedeltotaldelosadolescentesquedibujaronel elemen-

.to "paraguas"

De los lOO individuos,51 dibujaronel paraguasy 49 no lo hicie-
ron.La brechaentreunosy otrosresultasignificativay sepuedeinter-
pretar,entreotrascosas,comounanecesidadde rompercondefensas
convencionales,enfuncióndela etapaevolutivadeestegrupo.Esco-
mo si estuvieranbuscandoorganizarsusdefensasconautonomia,pa-
ra lo cual sedesprendende lo dadoy quedan,transitoriamente,sin
aparentesdefensas.Lo quesepuedeobservar,enmuchosdeestosca-
sos,esun ensanchamientode la espalday especialmentede los hom-
bros,comosi dijera"Yo puedo,pongoel cuerpo".

Si seconsideraquela cantidadde individuosquedibujaronel pa-
raguashaciala izquierdarepresentael 29,4%deestegrupo,podemos
decirquesonlos queaúnpermanecenapegados.a lasnormasfamilia-
res.Un 56,9 % 10 hanubicadoen el ladoderechoy estonospennite
inferir que la tendenciaa relacionarsecon el mundosocialesmucho
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másmarcadaen estegrupoetario,debidoprecisamentea la búsqueda
de independenciarespectode las figuras parentalesy la necesidadde
afianzarla propiaidentidad.Estaetapadecrecimientoconllevala con-
solidaciónde nuevosgruposdeidentificacióny pertenencia.

Un 3,9 % mantieneuna defensaque contemplatanto lo familiar
comolo social.

Respectoa las formasatípicas,9,8 %, surgeun númerode adoles-
centes,muy similaral de los niños,condificultadesque,si bientienen
defensas,estasno lesresultanadecuadas.

Resultadosobservadosenel Grupo2
(Adultosde 18 a 40 años)

Cantidadde Cantidadde Cantidadde Cantidadde Cantidadde
individuos que individuosque individuosque individuosque individuosque

dibujaronparaguas ubicaronparaguas ubicaronparaguas ubicaronparaguas dibujaronformas
ala izquierda ala derecha al centro atípicas

70 25 27 7 11

Porcentaje* Porcentaje** Porcentaje** Porcentaje** Porcentaje**
70% 35.7% 38.6% 10% 15.7%

NOTAS:
* Porcentajedel total de la muestrade 100 individuospertenecien-

tesal grupoadultos.
** Porcentajedel total de los adultosque dibujaronel elemento

ﾡｾｰ｡ｲ｡ｧｵ｡ｳ "

De los lOO individuos,70 dibujaronel paraguasy 30 no lo hicie-
ron. Claramenteseobservaqueun altoporcentajedeadultosgrafican
defensasen tanto un grupo numeroso(30 %), parecierapermanecer
dentrode un estilo adolescenteo presentarpatologíasemocionalesu
orgánicas.

Considerandoquede la cantidaddeindividuosquedibujaronel pa-
raguasala izquierdaesdel 35,7% y quieneslo dibujaronala derecha
representael 38,6%, podemosinferir quela diferenciaentreambosno
essignificativa.Parecieraque,enel grupodeadultos,encomparación

conel grupodeadolescentes,sedaunaleveretracciónrespectoala ne-
cesidad de ampliar el mundosocial. Posiblementeestose deba,en
parte,al deseode concretarlos proyectosvitalesy/o formaro consolj·
dar la propiafamilia.

El 10 % ubicael paraguasen el centro;sepuedeconsiderarque es
un porcentajealgo inferior a lo esperabletratándosedeadultos.
. Las formas atípicas, 15,7 0/0, posiblementeesténindicandoque

frente a las numerosasy variadasrequerimientosdel mundode los
adultos,conel estrésqueestosignifica,aparecennuevasformasdede-
fensa,no siempreadaptativas,aunque,ocasionalmente,estaspuedan
serfrancamentecreativas.No debemosdejarde ladoque,si bienesun
porcentajealto, es a partir de aproximadamentelos 20 añoscuando
surgenlaspatologíasde mayorimportancia.

TablacomparativadePorcentajessegúnlos GruposEtarios

Porcentaje'de Porcentaje**de Porcentaje**de Porcenmje:::*de Porcentaje**de

individuosque individuos que individuosque individuosque individuosque

dibujaron ubicaronel ubicaron el ubicaronel dihujaron

parnguas paraguasala paraguasala paraguasal formasatípicas

izquierda derecha centro

Niños 64% 37.5% 42.2% 10.9% 9.4%

Adolescentes 51% 29.4% 56.9% 3.9% 9.8%

Adultos 70% 35.7% 38.6% 10% 15.7%

NOTAS:
* Porcentajedel total de la muestrade 300individuos.
** Porcentajedel totalde losquedibujaronel elemento"paraguas"

Conclusiones

De 300 individuos, el 61,66 % dibujaron el paraguasen tanto el
38,34% no lo hicieron.Sepuedeaceptarqueun alto porcentajedeper-
sonasasumenal paraguascomodefensaadecuadafrenteaunasituación
de presión,tal comoresultala lluvia. Dentrodel porcentajequeno lo
dibuja, el mayornúmeroseubicadentrodel grupodeadolescentes.
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Grupo1: Niñosde8 a13 añosdeedad
A travésde la ･ｳｴｩｭｾ｣ｩｮ porintervalosdeconfianza,podremossi-

tuara la proporcióndeniñosquedibujanparaguasentérminosde una

Encuantoal porcentajedeindividuosquedibuj10nel paraguashacia
la izquierdao haciala derecha,resultaclaroqueesel grupodeadolescen-
tesquienmuestrauu desvíosignificativo,puesel 56,9% lo dibujahacia
la derecha,comoapartándosedelasdefensasinfantiles,enalgunoscasos
sin llegar a consolidarnuevasdefensas;aparece,por lo tanto,comoel
grupomásvulnerable.Quedaderelievequeel grupodeadolescenteses
el másinclinadoala búsquedadenuevosvínculosy proyectos.

La ubicacióncentralindicaríaun equilibrio entreel mundopropio
y el externo; los porcentajesse encuentrandisminuidos,coherente-
mente,en el grupode adolescentesy semantienensimilaresenel gru-
po deniñosy adultos.

Lasformasatípicasaumentannotoriamenteenel grupode adultos.
Estopuedeestarindicando,como semencionóanteriormente,la ma-
yor emergenciade patologíasy, asimismo,defensasoriginales.

Estimacióndelos valorespoblacionesparacadagrupoetario
Si bienyahemoshechoreferenciaa los métodosdeestimaciónem-

pleadosparaconocery sacarconclusionesacercadeparámetrospobla-
cionales,cuandono tenemosdatosdedichapoblaciónenconjunto,co-
rrespondeahorapresentarlos resultadosque seobtuvieronaplicando
el métododeestimaciónpor intervalosdeconfianza.

Recordemosquenuestravariablede interéssiguesiendola propor-
ción de individuosquehandibujadoparaguas,esdecirla presenciade
nuestroatributo.Estavariableresponde,comoya dijimos, a la ley de
distribuciónbinomiaLLasmuestrassonfinitas (n = 100).

Dadoqueno tenemosdatosacercadela poblacióndeCapitaly Gran
BuenosAires dela cualhemosextraídola muestra,haremosusode va-
rios supuestosquelos métodosestadísticospermitenlícitamenteaplicar.

En primerlugar,supondremosquela poblacióndeindividuosdela
quequeremosinferir el parámetroeslo suficientementegrande.En se-
gundolugar, supondremosla validezde la distribuciónnormal de la
población,dadoqueéstasesuponeinfinita.

poblacióngeneralentrelos siguientesvalores:56,1 % de valor núni-
mo y 71,9% devalormáximo.

Esdecirdadaunapoblacióncualquiera,ｾ･ la quenoconocemossu
tamañoperode la quepodemosdecir queesmuchomásgrandeque
nuestramuestraconsiderada;la proporcióndeniñosquedibujaránpa-
raguasestaráentreun 56,1 % Yun 71,9% con un nivel deconfiabili-

daddel 95 %.

Estimacióndelos valorespoblacionalesparatodala muestra(sin
distinciónpor edad)

Utilizandoel mismométododescriptoanteriormentecon un nivel
de confiabilidaddel 99 %, es decir con un 1 % de probabilidadde
error,podremosconcluirqueel porcentajede dibujosen los queesta-
rá presenteel elementoparaguasoscilaráentreun 54,4 % Yun 68,8%
paracualquiertamañopoblacionaL
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Grupo3: Adultosde18 a 40añosdeedad
A travésdela estimaciónpor intervalosdeconfianza,podremossi-

tuar a la proporciónde adultosquedibujan paraguasen términosde
unapoblacióngeneralentrelos siguientesvalores:61 % de valor mí-
nimo y 78,9% devalormáximo.

Esdecirdadaunapoblacióncualquiera,de la quenoconocemossu
tamañoperode la quepodemosdecir quees muchomásgrandeque
nuestramuestraconsiderada;la proporcióndeniñosquedibujaránpa-
raguasestaráentreun61 % Yun 78,9 % con un nivel deconfiabilidad

del 95 %.

Grupo2: Adolescentesde13 a 18añosdeedad
A travésdela estimaciónpor intervalosdeconfianza,podremossi-

tuara la proporcióndeadolescentesquedibujanparaguasentérminos
de unapoblacióngeneralentrelos siguientesvalores:41,2% devalor
núnimoy 60, 8 % devalor máximo.

Esdecirdadaunapoblacióncualquiera,dela quenoconocemossu
tamañoperode la quepodemosdecir queesmuchomásgrandeque
nuestramuestraconsiderada;la proporcióndeniñosquedibujaránpa-
raguasestaráentreun41,2% Yun 60,8% con un nivel de confiabili-

daddel 95 %.
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-En estecasoesposibletrabajarcon un nivel deconfianzamásele-
vadoya queestamosconsiderandounamuestraquereúnea todoslos
gruposetariosanalizadosy estáconformadapor 300 unidades(N =
300).
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EpÍLOGO

Soymaloporquesoydesgracindo
( ..Frankestán", Novelade Mary W Shelley)

Testde la ContrastaciónoPruebade Hipótesis

Pormediodeestapoderosatécnicaquenosproporcionala disci-
plina estadísticapodremosestaren condicionesdeaceptarcomová-
lida la hipótesisde que la mayorpartede los sujetosquepresentan
defensasrealizaránel dibujo del paraguasen el Testde la Persona
Bajo la Lluvia.

Teniendoencuentaquelos resultadosmuestralesarrojaronun por-
centajede 61,66% favorablea la presenciadel paraguasen los dibu-
jos, la idea de esteartificio estadísticoseráahoraprobarque: de un
grupodex individuos(conx lo suficientementegrandecomoparapen-
saren una poblacióncualquiera)másdel 50 % de ellos dibujaránel
elementoparaguas.

PararealizaresteTestdeHipótesisseemplearáun Nivel deSigni-
ficación del 1 % entendiendopor tal, a la probabilidaddecometerel
errorderechazarla hipótesispropuestacuandorealmenteescierta.

El testarrojó (a travésdel empleodel estadígrafodepruebacorres-
pondiente)un resultadofavorable,permitiéndonosno solamenteacep-
tar la hipótesispropuestasinopoderdecirquemásdel 58 % delos su-
jetos con defensasadaptativasdibujaránel elementoparaguas,cual-
quieraseael tamañode la población.

Los sereshumanostendemos,engeneral,aevaluarlos hechosy las
conductasentérminosabsolutos,esdeciren blancoy negro.

Lastonalidadespocodefmidas,el gris,nosproduceansiedady, sin
embargo,todosparticipamosenalgunaproporcióndela calidadde lo
ambiguo,de lo queesmáso menos.

Al emitir juicios devalor respectode otraspersonas,muy especial-
menteenel casode los niñosy los jóvenes,corremosel riesgode da-
ñarlos,puescuandosele cuelgaun cartelitoaalguien,inconsciente-
menteprovocamosreaccionesquecoincidencon nuestraapreciación
previa.

Definir aunapersonacomobuenao malarecortasignificativamen-
te nuestraposibilidadde comprensióny corremosel liesgode no ver
reaccionesbuenasen personasmalasy reaccionesmalasen personas
buenas.

Lo cierto esquelos sereshumanossomossorprendentementedúc-
tiles, llenosdematices,enconstantecambioy siemprecontarnoscon
la posibilidadde sermejores,mássanos,máscapacesde serfelices.

Quienestrabajamosconsereshumanostenemosespecialinterésen
la prevencióny, por lo tanto, quisiéramoscomenzara conocera esa
personalo másrápidamenteposible.El TestdeLa PersonaBajo la Llu-
via esde antiguadata.Utilizado tradicionalmentepor psicólogos,re-
sultasin embargounaherramientaaplicablepor otros profesionales,
talescomopsicopedagogos,psiquiatrasy técnicosensaludmental.

Detrásde un niño malo hay un niño desorientado,triste; detrásde
unapersonamalahay unapersonaquesufre.Poderdescubrirel con-
flicto antesdecaerenla tentaciónderotularpuedehacernuestratarea
muchomáshumanay gratificante.
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