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Bharata y Vacha
India y la palabra sagrada

(Conferencia ofrecida el Jueves 06 de Mayo de 2010)*

odo pueblo que trasciende en el tiempo, lo logra
porgue consigue construir una imagen de si. En

un proceso que puede tomar siglos —y que en el
caso preciso de India tom6 milenios, una comunidad
humana se forma y adapta a la regidén que reconoce e
identifica como su Tierra. Y esa idea de lo que se es,
permanece y se proyecta infinitamente, pasa a ser el
maximo tesoro colectivo porque equivale a la suma
genética y cultural; es la esencia misma de cualquier
concepcidn sociopolitica, geopolitica, antropologica, o
geoestrategica, o de cualquier otra explicacién general
0 especial. La imagen de si de un pueblo determinado,
es su personalidad asumida que le da sentido y
proyeccion existencial.

India se llama “India” méas por costumbre que por
conviccion. India, le llamaban sus vecinos iranies,
cuando indicaban a la poblacion de la regién bafada
por el rio Shindu -el nombre antiguo del rio Indo. Los
habitantes de esa regidn eran llamados shindues; y la
denominacion fue quedando y siendo aceptada como
un gentilicio para nombrar a los que vivian mas alla
de las fronteras del Iran. Pero, aparte de impreciso, el
término no encendia el corazon de quienes sefialaba.
Desde mucho antes que los iranios vivieran en Irén, en
India ya habia habitantes que se identificaban con su
tierra natal, a la que le llamaban Bhérata. Bhérata, es
la India eterna, la mas antigua, la de siempre.

! Bhéarata y Vacha, India y la palabra sagrada, es la
presentacion hecha por el director de India Intelligence
Weekly Report, Profesor Sergio M. Carrasco Alvarez,
durante la celebracion del “India Day” realizado en la
Universidad de Santo Tomas, Santiago de Chile, el 06 de
Mayo de 2010. Asistieron al evento el Embajador de India,
sefior Pradeep Kumar Kapur, varios embajadores de paises
asiaticos, autoridades universitarias, académicos, invitados
especiales y gran nimero de alumnos de esa universidad.

Columna sosteniendo el “Leén de Ashoka’, en las ruinas de Pataliputra,
antigua capital del primer imperio indio, o Imperio de Ashoka. El leén, si bien
con tres cabezas, es hoy es el emblema de Bhérata, la Unién india.

Bhérata también es el tiempo primordial y aureo, la
época remota y fundacional. Bhdrata es el espiritu
de la Historia de India, la India inmortal de poetas y
filésofos; de los artistas y de los que perciben lo que
estd mas alld del horizonte temporal, trémulo e
incierto. Bhérata es la Tierra madre que da cobijo y
seguridad bajo el cielo siempre cambiante.

Sandhya Dharma

Hace ya treinta afios, quien escribe este discurso
prepar6 un libro, atn inédito. Fue titulado Sandhya
Dharma, y su contexto es el segundo milenio antes
de la era cristina, en India. Es el tiempo fundante en
que toma su forma definitiva Bharata, y asi quedo
grabado en una de las obras literarias mas bellas de
India, el Mahabhdrata, es decir la gran epopeya de
Bhérata. La obra tiene dos protagonistas principales
gue encarnan dos civilizaciones que se encuentran y
se fusionan, la indoeuropea o nordica, y la local o
dravidiana. Y los actores mencionados son Aryuna
(“el arya o ario”) y Krishna (“el moreno”). Como
se puede ver, la idea no puede ser ya mas grafica.
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La civilizacion originaria (dravidianos),

Desde hace demasiado tiempo que en India vive un
quinto de la humanidad. Hace 10.000 afios ya habia
una enorme concentracion de poblacion en todo lo que
hoy es Paquistan-India Noroccidental. La arqueologia
ha demostrado continuidad y desarrollo permanente
en la ocupacion humana, desde esa remota antigliedad.
Pero, es entre los afios 4000 y 2000 a.C. que esta zona
alcanza el nivel de alta civilizacion, comparable con la
extraordinaria civilizacion egipcia 0 mesopotamica.

La Civilizacion del Valle del Indo, que es el nombre
que se le da, resolvio todos los problemas humanos
para ese horizonte cultural, creando una sociedad en
equilibrio, con sorprendente sentido de busqueda de la
armonia comunitaria. Desde el punto de vista de la
organizacion social, o de los modos de produccién, de
acopio y distribucion de excedentes, no se han podido
resolver alin muchas interrogantes. Los hallazgos
arqueoldgicos aun sorprenden y dejan atonitos a los
investigadores. Lo que si se sabe es que la cultura del
Indo dej6 su herencia y es la base de lo que viene
después; sus ideas estan en la administracion aldeana
gue sigue existiendo por siglos de siglos. O también,
en la inmensa produccion cultural e intelectual, que
pasa de modo transpuesto a la época mas reciente, o
sea a la India de los brahmanes y de las varnas, mal
Ilamada castas.

Entre el afio 1500 y 1400 antes de la era cristiana,
arriban a la region del Indo tribus de aryans o pueblos
gue vienen de la Transcaucasia y zonas de los bordes
del Mar Caspio. Son muchos grupos pequefios, pero
de carécter poderoso; su estilo de vida es opuesto en
todo a la poblacion que vive en India. No practican la
agricultura sino crian ganado y caballares; sus ideales
se reflejan en sus divinidades soberbias y belicosas.
La imagen humana mas acariciada es la del guerrero
joven, bien armado con jabalinas, arco y flechas, que
combate enemigos en un veloz carro de guerra tirado
por una cuadriga de caballos.

El choque entre arios y dravidianos pudo resultar en
un desastre, mas no lo fue. Mas bien fue shandya
dharma, un entrecruzamiento de destinos; una fusion
cultural lenta, como lo refleja la cardinal amistad entre
los dos protagonistas del Mahabharata, el ario Aryuna
y el moreno Krishna.

Segun los propios registros que han quedado desde
ese entonces, uno de los mestizajes mas interesantes
de la Historia humana sucede en el pais de Bharata
-espacio poético mas que uno geogréafico. Y asi fue
recogido en una especial literatura que se produce
desde entonces. Esa es la literatura llamada Védica,
que en su enigmética y compleja textura recuerda el
colosal ayuntamiento de aryans y dravidianos, dos
visiones del mundo contrapuestas pero que sumadas
lograron perfeccionar hasta lo sublime la porcién
del todo que cada cual arrastraba.

Los Vedas

Son la tradicién oral mestiza, con estructura fonética
y morfoldgica indoeuropea pero gran cantidad de
contenidos indigenas. Los Vedas, son la expresion
sisteméatica mas antigua en lengua sanscrita, que en
sentido estricto es una composicion mixta de ambas
culturas. Los Vedas corresponden también a una
muy sublimada cosmovision que resulta de la fusion
cultural mencionada. Por eso, los Vedas contienen
un sistema de conocimiento iniciatico de muy dificil
acceso, que ha sido explicado y adaptado a nuevos
momentos, a través de sucesivas exégesis que han
dado por resultado una extensa familia de obras
Ilamada literatura védica. Esta literatura, se redactd
y toma ya la forma de libros, entre los afios 800 al
400 a.C.

Los Vedas méas antiguos son cuatro, Rig, Atharva,
Yajur, y Sama Veda. De los cuatro, el mas
venerable es el Rig, que de todas formas en su modo
definitivo es anterior al afio 1000 a.C. y contiene
gran cantidad de arcaismos que lo hacen semejante a
otra obra de la época, el Avesta, el libro sagrado de
los iranios.

El Rig Veda en su estructura obvia es una himnodia
consistente en algo méas de mil estrofas o slokas, o
versos en varios metros, dedicados a deidades
algunas indoeuropeas y otras quizas de maduracion
local. La mas nombrada es Soma? gue es de
enigmatica procedencia quizés indigena y en parte
arya.

2 Concepto que se ha tratado de asemejar al Ahoma de los
rituales Avésticos iranios.  Ver en Duchesne-Guillemin,
Jacques. La religion de L’Iran Ancien, Presses Universitaires
de France, Paris, 1962.
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El Soma es una pocion compuesta por jugos de hojas
machacadas, pertenecientes a plantas opidceas que
causaban efectos hipnoticos en el oficiante del ritual,
pero, en un nivel mas simbdlico, explica fendmenos
de absorcidn extatica en el participante del sacrificio
vedico.

En un nivel ain més profundo y secreto, el Rig Veda
y cada libro subsecuente segun lo saben asi usar los
sacerdotes brahmanes (los recelosos custodios de esta
tradicion), se deben utilizar y aprovechar segun el
orden de sus sonidos, mas que la significacion de las
palabras. Esto es, funcionan como si fuesen patrones
musicales, o dicho de manera moderna, como un
sistema basico digital que sirve de soporte a los mas
complejos programas computacionales.

Estos sonidos o patrones bésicos se llaman mantras,
palabra hoy bastante manoseada y que a lo mas le trae
al lector occidental la imagen de roncas jaculatorias de
monjes budistas, o a devotos del movimiento Hare
Krishna bailando por las calles. Pero, nada més lejano
de la verdad. Asi como los computadores funcionan
con un sistema operativo, la mente humana esta
soportada por un programa basico universal, que se
puede recuperar o activar a su pleno potencial a través
de mantras, o sonidos elementales. La repeticion de
mantras védicos, activa la capacidad primordial y
fundamental de los procesos del conocimiento. Por
eso en la misma tradicion védica se dice que el
RigVeda -la coleccién universal de mantras basicos,
despierta al Veda interno, esto es la matriz de todo el
conocimiento.

El Rig Veda entonces es una coleccion de sonidos,
pero ordenados de manera mnemotécnica, para ser
bien recordados por los hombres-biblioteca que eran
los brahmanes. La organizacion de los mantras, para
recordarlos mejor, es por medio del entrelazado
poético o Chandas. En sentido estricto, Chanda quiere
decir Luna. Interesante, porque Mantra, es también
asociado a “un golpe luminoso”, y por lo tanto al Sol.

70 millones de mantras

Los himnos védicos originales son segun la tradicién,
70 millones. Dicho de otro modo, hay 70 millones de
mantras que se pueden combinar de varios modos, lo
gue da una cantidad de posibilidades de “conocer”,
practicamente infinita. Por eso, en un modo maés

mitolégico, se dice que los dioses hindies son 70
millones, o cifras superiores a esa, en cuanto son las
posibilidades de concebir la naturaleza esencial, con
sus infinitas formas, y en permanente mutacion.

Pero, en una definicion pragmatica, un mantra es
una férmula sacrificial, una invocacién, un verso
mistico. Un mantra es una resonancia sutil que se
mantiene en el estado de maxima absorcion interior.

Dicho de modo iniciatico y por lo tanto esotérico,
un mantra es un instrumento de pensamiento; una
estructura mental primordial. Un mantra es una
palabra o voz sagrada. Por eso, en los Vedas, se
dice que Bhérata es la linea delicada desde donde
emanan los mantras. Bhérata es como una cuerda
quieta de un instrumento musical; los mantras son
las muchisimas vibraciones que la cuerda puede
experimentar, y por lo tanto los sonidos que emite.
Los mantras salen desde Bhérata; la creacion emana
desde esa madre Tierra india.

Materia /espiritu

En la cosmologia hindd clasica, la creacion tiene
dos aspectos: Prakriti y Purusha (materia y
espiritu). La materia, desde lo més grueso a lo mas
sutil, es imperfecta y acoge el error; no asi el
espiritu que por no poseer sustancia alguna, tiene
por naturaleza propia el ser inmanifiesto y sin
caracteristicas. Pero, en los érdenes de la creacion,
el ser humano alcanza la consciencia y asi el espiritu
puede adquirir la consciencia de ser, que en su
estadio mayor claridad, es la consciencia del Ser
uno con el espiritu de la creacion universal, es decir
el alma individual (atma) alcanza la union (yoga)
con el alma universal (Atman).

En la creacidén humana, el nivel més delicado, pero a
la vez més propio e influyente, es la mente®. El ser
humano es un animal mental, por eso en sanscrito
hay toda una familia de palabras que se derivan de
Man, “el animal pensador que imagina y se cree sus
visiones y fantasias”. Asi, Manas, es la mente, que

* En el budismo, el peor enemigo de uno mismo es su propia
mente, fuente de distorsion y hogar del ego. La liberacién del
alma o moksha sucede cuando se domina la mente y se destruye
el ego. Ver cualquiera de las obras sobre introduccion al
budismo de Daisetsu Teitaro Suzuki, o las publicaciones de
Cambridge Buddhist Association.
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es el opuesto a Purusha, la pura conciencia (0 que
también puede ser atman, el alma sin agregados; el
alma limpia tal como lo esta al momento de nacer).

Como ya deciamos, Man, es el pensar e imaginar.
Manu, es el Hombre como género humano, la criatura
pensante que puede alcanzar la sabiduria, si doblega la
tendencia a retorcerse sobre si (en el Tantrismo, la
liberacion de la energia fundamental se representa en
la serpiente Kundalini, retorcida dentro de la columna
vertebral).

De la misma familia de palabras proviene Man-tra.
Mantra es el instrumento pensante que permite cruzar
el universo falso de la realidad aparente (pura creacion
mental) y hallar el estado quieto y silente.

Por oposicion, Chandra (que deciamos, significa la
Luna) es también la refulgencia, el brillo frio y
plateado que no crea sombras. Chandra son las
ilusiones, las fantasias y falacias mentales, que hacen
creer al observador que lo visto es la realidad, cuando
no son sino sombras, irrealidades y falsedades. Por
es0, para conocer la realidad y tener certeza, se ha de
someter el conocedor a la gimnéstica de atravesar el
universo mental de formas y apariencias (que es lo
mismo que decir el océano incesante de pensamientos
interiores) y lograr la suprema quietud (Moksha, o el
Kaivalia, o el Nirvana budista, o como se le llame).
Entonces, si se apreciard la creacién con todo su
brillo.

Por eso, hay una relacion entre Surya, el Sol y mantra,
el ritual (que en su proceso evolutivo y de desarrollo
filosofico, culmind en la entrega o sacrificio interior
de absorcion del ego en el Supremo Yo). Los Vedas
principales que poseen méas elementos arios, son de
carécter solar; se refieren a la busqueda de la luz; por
decirlo asi, porque activan la fototropia del alma que
exitada de esa manera se orienta espontdneamente
hacia el Bien Supremo y al cumplimiento del Deber o
Dharma.

Ese movimiento del espiritu humano se complementa
con la perfeccion de las formas, o el lado Lunar.
Chandras, es la accion o Karma, entendida como los
trabajos cotidianos, porque estd referida e inspirada
por los origenes en la cultura agraria indigena de la
India neolitica. Chandras, la magia de la Luna y de
las plantas, aport0 los aspectos mas enigmaticos del

vedismo; propone la geotropia del alma humana. Es
decir, el interés en culminar y desarrollar las tareas
del aqui y ahora; el equilibrio entre la busqueda de
la salida del mundo (tendencia solar) y la natural
busqueda de la vida bondadosa, la continuidad, la
reproduccion, la abundancia y la felicidad.

Vacha, lo dicho, el discurso

La Historia de India es asi Vécha, palabras sagradas,
porque nacen desde los origenes de Bhérata, el
origen que es ademas el cruce fructifero de creacion
y tradicion. Arte, ciencias, matematicas, poesia,
drama; miles de afios de creacién humana incesante,
es Véacha, palabras inspiradas, surgimientos geniales
emanados desde la mente (Manas) inseminada
internamente por Purusha, el espiritu iluminado.
Toda la civilizaciéon de India, es decir la presencia
eterna de Bharata, es la accion en el tiempo de la
palabra sagrada, Véacha.

Otro modo de expresarlo es decir que la Historia de
India es la expansion del discurso védico: el
despliegue de imaginacion impulsado por la
inspiracion que busca la libertad (Moksha).

Bharata es el lugar donde las palabras sagradas se
vuelven realidad (rtam baraprakiam) y el futuro es
la continuacion de la sabiduria original que ya
estaba en los antiguos Vedas. Aum bhoor bhuvah

ssuvah Aum tat savitur vareanyam bhargo devasya
dhimahi dhiyo yo nah prachodayat
Mantra).

(Gayatri
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