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DIRECCION DE
SALUD ESTUDIANTIL

Conoce “Conciencia Saludable”, web que busca
promover el cuidado del bienestar y la salud
mental estudiantil de nuestra universidad.
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https://concienciasaludable.uchile.cl/
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Te damos la bienvenida
a Conciencia Saludable

Un espacio que busca promover el bienestar y el cuidado de la
salud mental en la comunidad estudiantil.
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Psicoeducacién

Encuentra i acién, estrategias y recomendaciones

Hablemos de Todo: miradas sobre un




