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LAS MUJERES ESTÁN EN LA PRIMERA LÍNEA DE LA
RESPUESTA Y ASUMEN MAYORES COSTOS FÍSICOS

Y EMOCIONALES

En tiempos de crisis se tienden a profundizar los
estereotipos de género, dando cuenta que son las mujeres
las responsables y se ocupan más de los niños y del hogar,
y también de los familiares mayores. Según la UNICEF,
incluso antes de la crisis de la Covid-19, las mujeres ya
realizaban tres veces más trabajo de cuidado no
remunerado que los hombres en todo el mundo. Las
mujeres siguen siendo las más afectadas por el trabajo de
cuidados no remunerado, trabajo que está aumentando
exponencialmente sobre todo en estos tiempos de crisis,
debido al cierre de las escuelas. Son las mujeres quienes
han debido asumir un rol adicional, el de educadoras de
sus propios hijos. La responsabilidad de atender a
familiares enfermos y a personas mayores también ha
recaído en las mujeres. Muchas de las que se encuentran
trabajando de manera remota, hoy tienen que 
trabajar y cuidar a sus hijos al mismo tiempo. El 
almuerzo que en tiempos normales se 
hacía en las escuelas y casinos, hoy 
es de responsabilidad de las 
mujeres. Los efectos de esta 
multiplicidad de tareas poco a poco 
comienzan a evidenciarse. 
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III. LAS MUJERES ANÓNIMAS Y 
EL CORONAVIRUS



Muchas mujeres que pueden hacerlo han optado por
renunciar a su trabajo afectando irremediablemente sus
trayectorias laborales. Otras se sienten permanentemente
tensionadas, con la sensación de que nunca es suficiente lo
que hacen, que el tiempo se pasa sin darse cuenta, que las
tareas domésticas son como una correa sinfín. La mayor
pobreza de tiempo de las mujeres respecto de los
hombres, es decir, que cuentan con menos horas para
dedicar a sus actividades personales o a tiempo de ocio o
descanso, hoy se ha agudizado. A lo anterior se ha sumado
un tipo de peligro que se vive en la intimidad del hogar, el
aumento de la violencia doméstica, que la cuarentena y el
toque de queda, ha multiplicado.

Un número significativo de mujeres no ha tenido la
posibilidad de teletrabajar, laboran en rubros esenciales
como son las trabajadoras de la salud, que en Chile
superan el 70% expuestas a los riesgos del contagio cada
día y muy tensionadas por la situación que deben
enfrentar en su lugar de trabajo. 
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También son las cajeras y reponedoras en los
supermercados, el personal de limpieza y guardias en las
actividades que permanecen abiertas, como bancos,
oficinas, servicios públicos, son las conserjes en los edificios.
Todas ellas están expuestas a un mayor riesgo de contraer
el virus, deben viajar día a día en el transporte público y
además han tenido que realizar arreglos de todo tipo para
el cuidado de sus hijas e hijos, así como de otros familiares
dependientes a su cargo.

Un tercio de las mujeres trabajan en el sector informal,
vendiendo en las calles, en las ferias, haciendo alimentos y
en muchas otras actividades que deben continuar
haciendo, pues ganan al día, no tienen ahorros y como lo
han dicho muchos organismos internacionales tienen un
mayor riesgo de caer en la pobreza.

Todas las realidades descritas se ven especialmente
agudizadas en el caso de las mujeres jefas de hogar, que
deben asumir “solas” el cuidado y la sobrevivencia de sus
hijas e hijos.

24



LA LUCHA POR LA SOBREVIVENCIA: LAS OLLAS
COMUNES EN 2020

La pandemia afecta dramáticamente a la gente más
humilde… y especialmente a las mujeres

Carolina Andrade
 Vecina del campamento Los Arenales de Antofagasta (Fuente: El Desconcierto)

“Entonces, ahí estamos nosotros como dirigentes para decirle  ‘no vecina, no se
preocupe porque tenemos esto para hacer una olla común,  ¿qué tiene usted?

medio kilo de papas, juntemos ese medio kilo de papas  para poder cocinar entre
todos, pero comida no nos va a faltar”

Las y los geógrafos han dicho que la inequidad en las
ciudades de nuestro país tiene una expresión claramente
territorial, esta manifestación espacial también tiene cara
de mujer. En estos territorios las mujeres se ven obligadas
a generar cadenas de apoyo mutuo. Frente a la crisis
sanitaria económica y social las cadenas de solidaridad han
traspasado el espacio doméstico.
 
En Chile han existido desde muy temprano las ollas
comunes. En la década del 30, durante la crisis del salitre y
durante la crisis económica de los ochenta durante la
dictadura, también ha sido un medio tradicional utilizado
por los trabajadores en las huelgas. Hoy en 2020 cuando las
cifras macroeconómicas daban cuenta de un ingreso per
cápita que superaba los US$20.000 y los indicadores en
2017 nos decían que la pobreza alcanzaba a un 8,6% de la
población, rápidamente iniciada la pandemia por el
coronavirus, comienzan a resurgir las ollas comunes en
todas las ciudades de Chile, dando cuenta de las enormes
desigualdades que escondían estas cifras.
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La olla común es sin duda el resurgimiento de una
cuestión simbólica, que nuevamente al igual que
antaño, las mujeres fundamentalmente se han
dedicado a potenciar en distintos sectores: La olla
común como figura reapareció en el barrio Yungay en
el mes de mayo y poco a poco se han ido sumando
otros territorios, en Santiago y en regiones.
Han surgido diversas consignas como,  “Solo el pueblo
ayuda al pueblo”, “La Olla Común es lucha y
organización” @alcanzaparatodxs; así como diversas
cadenas de solidaridad a través de las redes sociales.
Asimismo, se ha creado una plataforma “La Olla de
Chile”, de modo de vincular geográficamente la
ubicación de las distintas iniciativas con quienes
desean realizar su aporte. Otra iniciativa surge de la
Fundación Vértice, un mapa en el que se encuentran
georreferenciadas en los territorios las distintas
iniciativas asociadas a las ollas comunes.
En Santiago, en los sectores populares de las comunas
del sector sur y poniente de la ciudad se han
organizado en los barrios, juntas de vecinos, en torno a
organizaciones locales y en algunos casos de forma
espontánea. Lo mismo está ocurriendo en los sectores
vulnerables de las ciudades a lo largo de Chile.
El Estado ausente que no ha podido resolver las
necesidades básicas de la población, ha hecho que se
resignifique la memoria histórica de lo que significó el
hambre bajo la dictadura.
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Igual que ayer, la presencia de mujeres es mayoritaria
en las ollas como una expresión más de la feminización
de la pobreza, situación que se ve agudizada en el caso
de los hogares con jefatura femenina, fenómeno que ha
crecido en forma sostenida en los últimos años, desde
los noventa hasta ahora se duplicó la proporción de
hogares encabezados por mujeres.
Esta presencia mayoritaria de mujeres es también una
expresión de la feminización de esta labor.
Tradicionalmente la preparación de comida, el
alimentar y cuidar a otros ha estado relacionado con el
rol asignado por la sociedad a las mujeres, como
responsables de las labores domésticas y de cuidado. La
olla común es una extensión de dicho rol tradicional, sin
embargo, en muchos espacios se han generado
conversaciones y cuestionamientos a esta forma y han
integrado a los hombres a las tareas realizadas por ellas.
En diversos testimonios queda claro que esto ha
sucedido en los casos donde existen organizaciones de
mujeres y feministas, algunas de ellas previas a las
pandemias en el marco de los cabildos que empezaron
a surgir en los barrios luego del estallido social.
Hay coincidencia en que las ollas comunes pueden ser
una experiencia positiva de organización, en la que los
sectores populares autónomamente se proveen a sí
mismos, de algo tan vital para su subsistencia. Hay
experiencias en las que los municipios colaboran y
aportan con algunos insumos necesarios para su
funcionamiento, el comercio local y las ferias ayudan
también a “alimentar” la olla.
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Un aspecto importante que destacan algunas de las
dirigentas es la continuidad de las organizaciones, luego
que los efectos de la crisis sean superados, pero también
recordando el pasado y con cierto temor a ser cooptadas
por otras instancias. A diferencia de las ollas en los ochenta,
la situación sanitaria impide el contacto social y la
conversación entre quienes concurren a retirar su comida,
en este sentido el desafío es aún mayor. El próximo
plebiscito del mes de octubre será una oportunidad para
que muchas mujeres que han gestionado y dirigido el
funcionamiento de las ollas comunes se constituyan en
liderezas, que pueden ir más allá de la actual contingencia.
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