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1. Analizar la importancia de la evaluación del estado
nutricional de la embarazada.

2. Evaluar el estado nutricional de la embarazada a
través del estándar Minsal y recomendaciones del
Instituto de Medicina de EEUU del año 2009.

3. Analizar las diferencias entre estándar Minsal y las
recomendaciones del Instituto de Medicina de EEUU.



Medio ambiente ………
……………. , 

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13903:the-healthy-life-course-approach&Itemid=40283&lang=es

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13903:the-healthy-life-course-approach&Itemid=40283&lang=es




Embarazadas
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http://fantoma2012.blogspot.com/2012/08/la-hambruna-holandesa-y-sus.html

http://fantoma2012.blogspot.com/2012/08/la-hambruna-holandesa-y-sus.html
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(Sindrome HTA embarazo)



1. Antropometría 

2. Composición corporal
(Determinar porcentaje de grasa, masa libre de    
grasa, agua etc.)

3. Estado un macro y micronutrientes críticos
Exámenes de laboratorio y estudio de la dieta.
(Determinar estatus de DHA, vitaminas (D, B12),    
(hierro, ácido fólico, zinc, calcio))





1. Peso /talla preconcepcional                          6. Perímetro de pantorrilla  

2. IMC preconcepcional                                      7. Perímetro braquial 

3. Peso materno preconcepcional                    8. Altura uterina (no se usa   
porque no se correlaciona con 
la RCIU).

4. Peso/talla según edad gestacional               9. Peso de nacimiento         
q Estándar  p/t de 1981   (Chile)                                   
q Estándar  p/t  de 1987-2004 (Chile)

5. 



q Diseñado por el Departamento de Nutrición de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Chile y Minsal.

q Se validó a través de un estudio prospectivo de 857 madres de 3
servicios de salud de la región Metropolitana de Santiago de Chile.  

q Utiliza nomograma del IMC de adultos lo que facilita su aplicación.

q Buen valor predictivo para los diferentes eventos del embarazo por 
déficit o exceso de peso.

q Modificación del punto de corte para determinar bajo peso, año 
2020.

Atalah E et al. Propuesta de un nuevo estándar de evaluación nutricional en embarazadas. Rev
Méd Chile 1997; 125: 1429-36



1. Medir en la Gestante 

TALLA

PESO



Talla PESO
IMC



Norma actual del Minsal de evaluación 
Estado nutricional en el embarazo

E=Enflaquecida
IMC < 18,5



(Araya M. Rev Med Chile 2014; 142: 1440-1448; Informe vigilancia nutricional, Minsal 2018)
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*

F. Mardones et al. Pregnancy outcomes and the use of two standards to assess adequacy of maternal 
body mass index in early gestation Journal of Developmental Origins of Health and Disease (2016), 7(1), 83–89.

*Mardones F, Rosso P. Design of a weight gain chart for pregnant women. Rev Med Chil. 1997 Dec;125(12):1437-48.
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Marcela Araya Bannout MPH PhD


