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1. Analizar la importancia de la evaluación del estado
nutricional de la embarazada.
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Instituto de Medicina de Estados Unidos del año 2009 -IOM2009-

Registro del peso  pre-
gestacional: 

A la gestante se le debe preguntar el peso pregestacional y en cada control prenatal,
se debe evaluar el peso acumulado según estado nutricional pregestacional.  
Puntos de corte:

Bajo peso, IMC< 18.5 
Obesidad, IMC ≥ 30.
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Peso control actual – Peso pregestacional = incremento de peso control actual 

¿Qué indicación
de IP le daría
para su próximo 
control (EG 34)
si en el  control a 
EG 26 subió 13 kilos?



Semanas de gestación

Ga
na

nc
ia

 d
e 

pe
so 11,5 kg

7  kg



Ga
na

nc
ia

 d
e 

pe
so

Semanas de gestación

9  kg

5  kg



Ga
na

nc
ia

 d
e 

pe
so

Semanas de gestación

18 Kg

12 kg



Ganancia de peso

I trimestre
(k)

II y III trimestre
k/semana            g/semana           k/mes

Total

Bajo peso 0,5 - 2 0,51
[0,44 – 0,58]

510
[440 – 580]

2,04
[1,76 – 2,32]

12 - 18

Normal 0,5 - 2 0,42
[0,35 – 0,50]

420
[350 – 500]

1,7
[1,4 – 2,0]

11,5 - 16

Sobre_
peso

0,5 - 2 0,28
[0,23 – 0,33]

280
[230 – 330]

1,1
[0,9 – 1,3]

7 - 11,5

Obeso 0,5 - 2 0,22
[0,17 – 0,27]

220
[170 – 270]

0,8
[0,68– 1,08]
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IOM (Institute of Medicine) and NRC (National Research Council). Weight Gain During Pregnancy: 
Reexamining the Guidelines. Rasmussen K, Yaktine A, editors; Committee to Reexamine IOM 

Pregnancy Weight Guidelines, Food and Nutrition Board on Children, Youth and Families. 
Washington, DC: The National Academies Press. 2009.
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1. Diferían en la determinación del estado
nutricional de bajo peso y normal. Se solucionó
en 2020 por el cambio de punto de corte de
estándar de Atalah para BP materno.

2. Estándar de Atalah evalúa el estado nutricional
de manera transversal, no es acumulativo.

3. Estándar IOM2009 evalúa el estado nutricional
de manera longitudinal, peso acumulado.



• Esto adquiere relevancia considerando que Chile es un país en
etapa caracterizado por una

, pero con una
en mujeres embarazadas chilenas (31,4%)**.

• La ganancia peso excesiva se ha relacionado con un mayor
riesgo de resultados adversos neonatales y una mayor
retención de peso posparto y una mayor prevalencia de
obesidad en las madres, lo que podría enfrentar un nuevo
embarazo en peor estado nutricional.$%&”***

*Souza JP et al. BJOG 2014;121Supple (1):1-4;  **Minsal2016, &Ortiz et al. Midwifery 2019; 75:72.79. doi:10.1016/j.midw.2019.04.008 ,
%Zhang  et al. Case Study. Diabetes Ther. 2019;10(2):725-734,  $Vasconceles CM et al. Rev Bras Ginecol Obstet 2014; 36: 222–227, 

“Bogaerst et al. Midwifery 2017; 49:134-141.  ***Garmendia ML. Public Health Nutr 2014; 17(3):667-73: doi:10.1017/S1368980013000098.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30838548
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27638342


5,2%

3,5%





1.5 puntos
Porcentuales
de IMC de 
diferencia
entre est. De
Atalah y Puntos 
De corte propuestos 
por IOM2009 , 
basados en
OMS



-6,1 -13,1 -11,4 -5,2 -1,8

-4,3 -6,6 -7,3 -4.0 -1.6









Estado Nutricional después del parto. 
Puerperio

Retención de  peso

q Cambio de peso absoluto

qPorcentaje específico de retención de peso

qPorcentaje de mujeres que cambian de
categoría de IMC antes y después del parto



Obesidad y sobrepeso 8º mes postparto en 
embarazadas SSNS 

MINSAL 2017. Informe de vigilancia nutricional



Magister de Nutrición
Evaluación del Estado Nutricional. Unidad de Nutrición Pública

Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos.
Universidad de Chile.

Marcela Araya Bannout MPH PhD


