Trabajo recetas
Cazuela vacuno

1. Cazuela pollo

2. Charquicán

3. Carbonada

4. Tortilla: porotos verdes, acelga, coliflor, zanahoria.

5. Arroz

6. Puré papas

7. Papas salteadas

8. Arroz primavera

9. Papas fritas

10. Pescado al horno

11. Pescado frito

12. Carne al jugo

13. Estofado pollo

14. Porotos granados con mazamorra

15. Porotos con rienda

16. Guiso de garbanzos con arroz

17. Lentejas con arroz

18. Ensalada lechuga, zanahoria

19. Ensalada a la Chilena

20. Ensalada betarraga nevada

21. Ensalada apio palta

22. Ensalada rusa

23. Jalea diet con fruta

24. Macedonia natural

25. Flan comercial

26. Fruta con yogurt

27. Chirimoya alegre

