Columna Vertebral

Klgo. Juan Brunstein



FUNCIONES

Proteccion.
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CURVAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Son cuatro:

* Cervical, convexa hacia adelante.
e Toracica, convexa hacia atras.

e Lumbar, convexa hacia adelante.
e Sacra, convexa hacia atras. (fija)

Depende
 Forma de los cuerpos vertebrales.
» Forma de los discos intervertebrales

Formacion

. Recien nacido, la columna vertebral es
regularmente convez hacia atras.

* 3°-4°mes se esboza la columna
cervical. ( Lordosis cervical)

* Al ponerse de pie se comienza a formar
la curva lumbar. ( Lordosis lumbar)

. La lordosis se establece a los 5 afios
cuando el nifio corre, salta etc.




Curvaturasanteroposteriores




Curvaturas laterales
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V értebras Libres

e Caracteres comunes a todas las vértebras

o Caracteres particulares de las vértebras de
cada region
o Caracteres individuales de ciertas vertebras



Caracteres comunes a todas las
vertebras
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Vértebras Cervicales
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Atlas y Axis




Vértebras Toacicas
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Vértebras Lumbares
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CARACTERISTICAS DE LA VERTEBRA
LUMBAR

Cuerpo vertebral:
v" Muy voluminosas.

v' Diametro transversal es mayor que el antero
posterior.

 En L5 es cuneiforme, mas alto adelante que atras

Pediculos:
v' Son cortos y horizontales.

v' Su escotadura inferior es mas marcada que la
superior.

Foramen vertebral:
v' Triangular de lados regulares.

v Relativamente pequefio ya que desde L2 , solo cenkés
raices espinales inferiores y sus envolturas.

Laminas vertebrales:
v Son mas altas que anchas.

v' Oblicuas de arriba hacia abajo y de adelante haci
atras.

Proceso espinoso:
v' Cuadrilatera y robusta.
v' Se dirige en sentido horizontal hacia atras.




CARACTERISTICAS DE LA VERTEBRA
LUMBAR

Procesos transversos:

v También llamados procesos
costiformes.

Son abultadas y transversales.

Se desprenden de la mitad del pediculo
En L1 es mas corto.

Son cortas, macizas y piramidales.

DN NN

Procesos mamilares

v' Se encuentra a cada lado, situadas
inmediatamente laterales a la raiz del proceso
articular superior.

Procesos accesorios:

v' Son inconstantes y se ubican detras de cada
uno de los procesos transversos.
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Columna Vertebral en General

e Curvaturas vertebrales
— Curvaturas anteroposteriores
— Curvaturas laterales



Curvaturasanteroposteriores




Articulaciones de la columna
vertebral

* Articulaciones comunes de las vertebras
— Articulaciones de los cuerpos vertebrales
— Articulaciones de los procesos articulares
— Union de las laminas vertebrales
— Union de los procesos espinosos



Articulaciones de los cuerpos
vertebrales




Articulaciones de los procesos
articulares




Union de las laminas vertebrales




Union de los procesos espinosos
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Articulaciones del sacro y del
COCCIX
 Articulacion lumbosacra
 Articulacidn sacrococcigea



Articulacion lumbosacra
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Articulacion sacrococcigea




Articulaciones de la cabeza con
el raquis

 Articulacion atlanto-occipital

e Articulacion atlanto-axial
— Atlanto-axial lateral
— Atlanto-axial media

« Membrana tectoria
— Ligamentos occipitoaxoideos laterales

— Ligamento occipitoaxoideo medio
— Ligamentos del apex (alares)




Articulacion atlanto-occipital




Atlas y Axis
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Articulacion atlanto-axial lateral
y mediana
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Membrana tectoria




Rx AP - LUMBAR

Superiaor articular process of L1 wertebra

Inferiar aticular process of L1 wertebra

Fedicle of L2 wverebra

Transverse process of L2 wartebra

Lamina of L4 vertebra

Sacral foramen

Body of L2 vertehbra

Fedicle of L2 vertebra

Transwerse process of L2 wertebra

Lamina of L3 vertebra

Spinous process of L wartebra

Sacral foramen



Rx Lat - LUMBAR

Intervertebral disc space intenveebraliaramen

Fedicle of L3 wertebra

Spinous process of L2 vertebra

Inferior vertebral notch of L4 wertebra

Superiorwertebral notch of LS wertebra

Sacum




UNIDAD FUNCIONAL DE LA COLUMNA

SEGMENTO MOVIL EN LA COLUMNA

Comprende dos vertebras y sus tejidos
blandos interpuestos.

La porcién anterior del segmento se compone
de dos cuerpos vertebrales superpuestos, el
disco intervertebral y los ligamento
longitudinales.

La porcién posterior del segmento se
compone por los arcos vertebrales, procesos
articulares, los procesos transversos y
espinosos, Y los distintos ligamentos que
forman la porcién posterior.

Los arcos y los cuerpos vertebrales forman el
canal vertebral, que protege la medula




Anulus fibrozus

Mucleus pulposus



RNM DE LA COLUMNA LUMBAR
SAGITAL




Sagittal
Cauda equina Lumbar Spine

== — Ligamentum flavum

Epidural fat
e ] Retrovertebral venous

|— Spinous process plexus Posterior

. Intraspinous longitudinal
ligament ligament

Vertebral end plate

Anterior longitudinal ligament

The

Intervertebral Anulus fibrosus

Disk Nucleus pulposus




ARTICULACION DE LOS PROCESOS ARTICULARES
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PROCESOS ARTICULARES
» Clasificacion: Diartrosis
*  Subtipo: trocoide (pivote)

Superficies articulares

 Elmacizo de los procesos articulares
inferiores se aplica por delante y medialmente
a los procesos articulares superiores de la
vértebra subyacente.

» Presenta un cartilago articular hialino, de
espesor uniforme y mas delgado en el centro.
(puede inflamar)

Medios de Unién

e  Céapsula Articular: compuesta por tejido
fibroso blanco y tejido elastico amarillo
(elastina).

e Las articulaciones lumbares y toracicas
presentan ademas posteriormente un refuerzo
llamado ligamento posterior.



Membrana Sinovial

*Presenta repliegues sinoviales internos, tamba@mdtios inclusiones meniscoideas.

*Presenta propiedades estabilizadora y distribaiderfuerzas intra articulares (Levinthal, 1961).
*Este tejido se asemeja mas a un tejido tendiribsav, 1958).

*Este menisco se encuientra en toda la columnasi®adg grande en la region lumbar y menor en iamegracica.

/' Cephaled Superior facet
/ meniscus recess
; Spinal nerve
/ i root
/ Inferior intervertedral
articular foramen
pProcess
; r/—-"/—'fﬂ Stripped posterior
J- / longitudinal ligament

Slipped end plate

Superior anticular
Inferior facet recess process

Caudal meniscus



Irrigacion
El aporte sanguineo facetario proviene del plexoaptcular, con diversos vasos ingresando a la ¢apsu
para formar plexos sinoviales.

Funcion de las articulaciones facetarias
Permiten mover, guiar y limitar el movimiento seguagio.

Estos movimientos estaran controlados o limitadesgpoapsula articular, ligamentos capsulares méor
de la faceta.

Inferiar articular process

Capsule of zygapophyseal (facet)
joint(parially opened)

Anterior langitudinal ligament Superior articular process

Transwerse process

Lumbarvertebral body Spinous process

Ligamentum flavum

Intervertebral disc
Interspinous ligament










Latizzimus dorsi

@ Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com



Rhombold minor

Levator scapulag
Rhomboid major

Superficial branch of transverse cervical artery

Accessory nerve [XI] or Students - wwwi_studentconsult.com

Rhcmibodd minor

Rhomboid majos

Latissimus dorsi

(@ Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com
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thoracolumbar fascia

Pasterior layar of

Sarratus posterior inferior




Rectus capitis posterior mincs

Obliquus capitis suparior

Ractus capitls postenior major

i
Semispinalis capitis Dbl e

Spinaus process of GVl

Semizpinalis thoracis Rotatores thoracis

{short, long)

Levatores costansm
(short, long)

Interfransversarius

Erector spinag

@ Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com
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| : Ligamentum nuchas

Splenius capitis
Longissimus capitis

Spinous process of CVII liocostalis cenvicis

Longissimus cervicis

Spinalis thoracis
Longissimus Longissimus thoracis

lincostalis thoracis
liocostalis

lligc crest

@ Elsevier Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com






Transversus

P=oas major muscle e
| abdominis muscle

Latissimus dorsl

muscle
Erector spinas muscles

Thoracolumbar fascia
= Antenor layer
Middle layer
Postarior layer

©} Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com




A nivel del foramen intervertebral se divide, al igial que la arteria intercostal, en:

Una rama espinal, para los musculos de los cavate=brales, para el nervio espinal y las
articulaciones facetarias

Una rama dorsal, destinada a la pared abdominaliygga los musculos anchos entre los

gue se desliza de atras hacia delante. Las ramfasgoee a las que da origen llegan a la
piel. £ ~——

RAMA ESPINAL

RAMA DORSAL




PLEXO VENOSO VERTEBRAL INTERNO

Lo configuran venas longitudinales y
transversales Anterior internal vertebral (epidural) venous plexus

Anterior suleal
(sentral) vein

e Afluentes

0 Venas de los cuerpos vertebrales ( 520 = TR .
basivertebrales). Bl caCamee O\ I o

o Venas de la duramadre ( venas de la me - ' | T \ '
espinal).

0 Venas de la medula espinal ( venas espi
anteriores y posteriores).

Anterior segmental
medullangradicular vein

Posterior segmental
medullangradicular vein

e Anastomosis

El plexo venoso interno se comunica con
venas vertebrales externas a través de Ic
plexos venosos de los foramenes Postarr st s e
intervertebrales que las drenan en direccion

de la region laterovertebral.

Fosterior intemnal vertebral (epidural) venous plexus

FPosterior spinal wein



PLEXOS VENOSOS VERTEBRALES EXTERNOS

Son anteriores y posteriores. El limite artificialesta
determinado por el plano de los procesos

tranSVerSOS. Anterior extamal vertebral venous plexus Anteriorintermnal vertebral (epidural) venous plexus

Arnterior and posterior segmental
medullangradicular weins

Venas anteriores
 Drenas las venas de los cuerpos vertebrales.
» Dispuestos en plexos en las diferentes regiones

Venas posteriores
* Son mas numerosas y voluminosas.

* Se ubican el la profundidad de los musculos
erectores de la columna.

* Reciben venas 6seas y sobre todo, musculares

Bazivertebral wein

Intervertebral wain

Anastomosis

 Reunidas entre si en toda la extension de la
columna vertebral en sentido longitudinal y
transversal, estas venas reciben también a las\
de los plexos venosos internos.

Posterior internal
werbebral (epidural)
wenous plexus

Fosterior external wertebral wenous plexus
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INERVACION DE LA COLUMNA LUMBAR

RAIZ ANTERIOR MOTORA
NERVIO ESPINAL MIXTO ‘
RAIZ POSTERIOR SENSITIVA

1 COMPONENTE SIMPATICO

RAMO ANTERIOR
RAMO POSTERIOR

RAMO RECURRENTE
MENINGEO

(N. Sinuvertebral de Luschka)



NERVIO RECURENTE MENIGEO

e Duramadre por anterior.

e Vasos sanguineos del espacio epidural.

e Cara posterior de los cuerpo vertebrales.
* Ligamento longitudinal vertebral posterior.
» Capa externa del anillo fibroso.




Ramo Posterior

a) Medial: inerva las articulaciones facetarias y el arco pmsteCada ramo medial inerva dos
articulaciones, la del mismo nivel y la de un ninéérior

b) Media: musculos y aponeurosis de la regdn posterior.
C) Lateral: territorio cutaneo




Dr. Stanley Paris V., Phis. Ther.
UNIVERSITY OF ST AUGUSTINE

1. Rama ascendente del nervio recurrente
meningeo.

Recurrente meningeo a la fasceta.
Rama directa a la faceta.

Rama directa a la faceta.

Ramas a los transverso espinosos.

AU S

Rama medial de la raiz primaria
posterior.

~

Rama facetaria local.

8. Rama facetaria descendente.

9. Rama a la sacroiliaca
10. Rama lateral ramo posterior primario

11. Ramas del ramo anterior primario al
disco.

12. Ramo comunicante gris.
13. Recurrente meningeo al disco.
14. Ramas del ramo gris al disco.

15. Rama bajo el ligamento longitudinal
anterior.

16. Cadena simpatica
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