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Nombre del curso: DUELO EN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
Cadigo: FG00000503175

Linea de formacion: Desarrollo Personal y del Pensamiento (DPP)
Semestre: 1°

Afo: 2013

Numero de créditos: 2

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 54

N° Alumnos estimado: 15-25

Encargado de curso: Prof. Rigoberto Marin Catalan.

Coordinadora: Prof. Berta Diaz Vargas.

Docentes Participantes Unidad Académica N° de horas directas

Prof. Rigoberto Marin Catalan | Escuela de Medicina. 54
Universidad de Chile.

Prof. Berta Diaz Vargas Depto. Psiquiatria 54
Hospital Clinico J.J. Aguirre

Dra. Talia Yudin Pino Fundacion Arturo Lopez 54
Pérez

Dr. Alvaro Tala Tajmuch Clinica Psiquiatrica 54
Universitaria. H.J.J. Aguirre

Propésito formativo

El propésito de este curso es desarrollar habilidades en los futuros profesionales de la salud,
que les permita afrontar tanto el duelo personal como el de sus pacientes y familiares, cuando
se vean enfrentados a situaciones de pérdidas significativas durante su desempefio
profesional. Para ello, se analizaran las formas diversas de afrontar las pérdidas significativas
por los distintos profesionales de la salud a través de andlisis de documentos, role playing,

testimonios de profesionales invitados y analisis de videos.




Competencias del curso

1. Analiza, en profundidad, situaciones de pérdidas significativas en profesionales de la salud,
que se producen en los contextos de ejercicio profesional.

2. Desarrolla habilidades de cuidado y autocuidado que le permiten afrontar tanto el duelo
personal como el de sus pacientes y familia.

Realizacion esperada como resultado de aprendizaje del curso

Los estudiantes representaran una situacién simulada de un caso profesional de duelo real,
que se produce en el contexto del ejercicio de la profesion, donde se evidencia las estrategias
utilizadas por el profesional de la salud para afrontar el duelo del paciente y su familia.

Requisitos de aprobacion y asistencia

1. Se ajusta al reglamento de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

2. Asistencia obligatoria al 100% de las sesiones. So6lo se permite faltar a 2 sesiones, previo
aviso al Profesor Encargado de Curso

3. Todas las notas parciales ponderadas deben ser igual o mayor a 4,0

4. Nota de presentacién a examen: 70%
Nota de examen: 30%

PLAN DE TRABAJO

Logros de aprendizaje Acciones asociadas

1. Reflexionar acerca de las ideas, las | 1. Analizando diversos casos de duelo de

creencias, los prejuicios, los supuestos y
los habitos de los profesionales de la
salud en relacidn al proceso de duelo.

. Analizando

profesionales de la salud en contextos
profesionales.

documentos referidos a

2. Discutir las distintas estrategias utilizadas pérdidas significativas y estrategias de
por los profesionales de la salud para afrontamiento.
afrontar el duelo en situaciones de
ejercicio profesional. . Reflexionando criticamente las estrategias
utilizadas por profesionales de la salud,
3. Representar estrategias de cuidado y aparecidas en videos, frente a situaciones

situaciones
pérdidas

frente a
duelo por

autocuidado
simuladas de
significativas.

. Representando

de duelo de pacientes y familiares.

situaciones donde
profesionales de la salud afrontan el duelo
propio y la de sus pacientes y familiares.

. Realizando una autorreflexion respecto de

sus aprendizajes mas significativos en el
curso.




Estrategias metodoldgicas

. Estudio de casos.

. Trabajo colaborativo.

. Analisis de documentos.
. Analisis de videos.

. Role playing.

. Autorreflexion.
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Procedimientos evaluativos 1. Analisis de casos: 50%
2. Representacion: 30%
3. Autorreflexion: 20%
Recursos 1. Sala comoda, sin demasiado ruido
ambiental.
2. Sillas universitarias moviles.
3. Data show.
4. Equipo reproductor de CD y de videos.
5. Fotocopias.
PLAN DE CLASES SECCION 1
Fecha Horario Lugar Actividades principales Profesor
Escuela |- Bienvenida. Prof. Marin
ABRIL 14:30 a2 16:00 | de - Registro de motivaciones y expectativas Prof. Diaz
Lunes 8 Medicina respecto del curso. Dra. Yudin
- Presentacién del Programa de Asignatura. Dr. Tala
Escuela |- Andlisis de documentos referidos a pérdidas | Prof. Marin
ABRIL 14:30 a 16:00 | de significativas y estrategias de afrontamiento. | Prof. Diaz
Lunes 15 Medicina Dra. Yudin
Dr. Tala
Escuela |- Andlisis de documentos referidos a pérdidas | Prof. Marin
ABRIL 14:30 a 16:00 | de significativas y estrategias de afrontamiento. | Prof. Diaz
Lunes 22 Medicina Dra. Yudin
Dr. Tala
Escuela ) Prof. Marin
ABRIL 14:30 a 16:00 | de EVALUACION
Lunes 29 Medicina
Escuela |- Reflexionar criticamente sobre las Prof. Marin
MAYO 14:30 a 16:00 | de estrategias utilizadas por profesionales de la | Prof. Diaz
Lunes 6 Medicina salud frente a situaciones de duelo de Dra. Yudin
pacientes y familiares. Dr. Tala
Escuela |- Reflexionar criticamente sobre las Prof. Marin
MAYO 14:30 a 16:00 | de estrategias utilizadas por profesionales de la | Prof. Diaz
Lunes 13 Medicina salud frente a situaciones de duelo de Dra. Yudin
pacientes y familiares. Dr. Tala
Escuela ] Prof. Marin
MAYO 14:30 a 16:00 | de EVALUACION
Lunes 20 Medicina
Escuela |- Representaciones de situaciones Prof. Marin
MAYO 14:30 a 16:00 | de profesionales de afrontamiento al duelo. Prof. Diaz
Lunes 27 Medicina Dra. Yudin
Dr. Tala




Escuela Representaciones de situaciones Prof. Marin
JUNIO 14:30 a 16:00 | de profesionales de afrontamiento al duelo. Prof. Diaz
Lunes 3 Medicina Dra. Yudin
Dr. Tala
Escuela Representaciones de situaciones Prof. Marin
JUNIO 14:30 a 16:00 | de profesionales de afrontamiento al duelo. Prof. Diaz
Lunes 10 Medicina Dra. Yudin
Dr. Tala
Escuela Entrega de autorreflexion. Prof. Marin
JUNIO 14:30 a 16:00 | de Finalizacion de actividades. Prof. Diaz
Lunes 17 Medicina Dra. Yudin

Dr. Tala




