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TIPO DE CURSO Avanzado 
 ( Re g u la r ,  Av a n za d o ,  E le c t i v o ,  S em i na r i o s  B i b l i o g r á f i co s ,  Fo r ma c i ó n  G e ne r a l )  

 
CLASES  240 HRS. 
SEMINARIOS 24… HRS. 
PRUEBAS  10…… HRS. 
TRABAJOS  ……… HRS. 
Nº HORAS PRESENCIALES  90 
Nº HORAS NO PRESENCIALES 184 
Nº HORAS TOTALES  274 

 

CRÉDITOS 7 cr. alumnos con decreto modificado a contar 2012 
12 cr. alumnos con decreto sin modificar a la fecha 

 ( 1  Cr é d i to  E q u iv a le  a  3 0  H o r a s  S e m es t r a le s )  

 
CUPO ALUMNOS 3 1 
                        ( N °  M áx i m o)                                                  ( N °  m ín i mo)  

 
PRE-REQUISITOS Programa de Magíster en Ciencias Médicas con Mención en Nutrición 

 
INICIO 16 de Agosto 2016 TERMINO 13 de septiembre 2016 

 
DIA / HORA Según calendario DIA / HORA Según calendario 

 
LUGAR Hospital Clínico UCH y Sala Reuniones, Depto. de Nutrición, FM, UCH 
 E sc u e la  De  Po s t g r ad o  ( Sa la  a  d e te r m i n a r )  u  o t r o  lu g a r  

 
 
 

UNIVERSIDAD DE CHILE 
FACULTAD DE MEDICINA 
ESCUELA DE POSTGRADO 



METODOLOGÍA   
 

1. PRACTICA CLINICA HOSPITAL J.J.AGUIRRE  (16 Agosto – 13 Septiembre 2016) 
 
 
Los alumnos tendrán a cargo la evalucion nutricional y estimaci’on del requerimiento de 
nutrientes. Participaran en la  prescripción del soporte nutricional de los pacientes del Servicio de 
Cirugía y de la Unidad de Cuidados Intermedios (UCI) Esta práctica será de lunes a viernes de 
8:30 -13 hrs. 
 

 

Actividades Teóricas: 6 sesiones de Seminario 
 
Después del horario de  las actividades prácticas, tendrán seminarios de revisión y actualización 
de los temas de la asignatura. Esas sesiones, estarán a cargo de los docentes de la asignatura, 
pero cada sesión deberá ser revisada previamente por los alumnos para lograr una interacción al 
término de cada presentación.  
Reuniones Clínicas; 9 
Corresponden a 5 reuniones multidisciplinarias de cirugía bariatrica y metabólica con 
presentación de casos. Y 4 Reuniones del departamento de cirugía con revisiones de patología 
quirúrgica y morbilidad. 
 

 

 
EVALUACIÓN  
EVALUCION DE LOS ALUMNOS  
 
Esta consistirá en una notas de concepto  (que incluye la asistencia a las actividades 
programadas) que se pondrá en las dos pasadas (Hospital JJ Aguirre ), la que tendrá un valor de 
80% de la nota final. 20% lo dará  el promedio de 3  pruebas de conocimientos teóricos. a 
efectuarse semana siguiente a la finalización de las actividades prácticas.  
 
EVALUACION DEL CURSO POR LOS ALUMNOS: 
 
Esta consistirá en una Encuesta oficial de evaluación de Cursos de Escuela de Postgrado. Los 
alumnos entregarán la encuesta sin nombre y en un sobre cerrado, en la secretaría de Escuela 
de Postgrado. Sólo tendrán su nota final cuando secretaría confirme la entrega de la encuesta de 
evaluación. 

 
 
 
PROFESORES PARTICIPANTES  
 
Dra. Karin Papapietro   Departamento de Cirugía Hospital Clínico José Joaquín Aguirre 
Dra. Daniela Adjemian Departamento de Cirugía Hospital Clínico José Joaquín Aguirre 
Dra. Sabrina Wigodsky 
Dr. Fernando Carrasco Departamento de Nutrición, Facultad de Medicina 
Dra. Pamela Rojas Departamento de Nutrición, Facultad de Medicina 
Dr Ricardo Galvez Departamento de Medicina Hospital Clínico  
Dr. Carlos Romero Departamento de Medicina Hospital Clínico 
Nut. Emma Dias Gassett 
 

 

 
 



 
DESCRIPCION 
 
 
 
CAMPO OBLIGATORIO SEGUN NORMAS DE LA CNA. 

 
 
 
OBJETIVOS 
OBJETIVOS GENERALES  
 

• Entregar a los alumnos los conocimientos y herramientas tanto clínicas como teóricas de 
la asistencia nutricional acorde con la maestría. 

• Analizar las bases fisiopatológicas de la asistencia nutricional en estados patológicos 
específicos, de patologías médicas y quirúrgicas. 

• Valorar la importancia de la asistencia nutricional y su aplicación clínica 
• Identificar correctamente los métodos y técnicas adecuadas para el desarrolloe 

implementación de  la asistencia nutricional de los enfermos en diferentes situaciones 
clínicas 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
 

• Analizar los factores asociados a la prescripción de la asistencia nutricional: Evaluación 
nutricional, estado clínico del paciente, enfermedad de base, control metabólico y de 
complicaciones. 

• Identificar las metodologías para desarrollar la asistencia nutricional: suplementación oral, 
Nutrición enteral en sus diferentes formas: nasoenteral (gástrica vs postpilórica), 
gastrostomía, yeyunostomía, nutrición parenteral. 

• Analizar las ventajas y desventajas de las principales vías de soporte nutricional 
valorando riesgos y beneficios para el paciente en diferentes situaciones clínicas. 

• Conocer las principales fórmulas de nutrición enteral  y suplememtación oral. 
• Conocer las bases de la prescripción de la nutrición parenteral,. 
• Analizar los principales indicadores bioquímicos y clínicos de buen manejo de la 

asistencia nutricional. 
• Conocer las  complicaciones relacionadas con la instalación y seguimiento de la nutrición 

asistida tanto suplementación oral, nutrición enteral y parenteral, exceso o déficit de 
macro y micronutrientes. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



CONTENIDOS/TEMAS 
 
 
CAMPO OBLIGATORIO SEGUN NORMAS DE LA CNA 

 
 
 
 

 
B IBLIOGRAFÍA BÁSICA 
 
 
 
CAMPO OBLIGATORIO SEGUN NORMAS DE LA CNA. DEBE INCLUIR A LO MENOS DOS 
BIBLIOGRAFIAS 

 
 
 
 

 
B IBLIOGRAFÍA RECOMENDADA  
 
 
 
CAMPO OBLIGATORIO SEGUN NORMAS DE LA CNA. DEBE INCLUIR A LO MENOS DOS 
BIBLIOGRAFIAS 



 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES   
(A continuación señalar el temario del Curso y las fechas) 

 
Calendario de los Seminarios SALA REUNIONES DE 12:0 0 A 13:00 HRS. 
 
PRACTICA CLINICA:  Servicio Cirugía, y Unidad de Cuidados Intensivos Hospital Clínico J.J.Aguirre  (16-09-
13 al 27-9-13. 
 
ACTIVIDADES TEORICAS:  7 sesiones de Seminario. Los días señalados en el calendario de actividades, de 
12 a 13 hrs. 
 
Sesión Fechas Contenido Docente 

1 Jueves 18 de Agosto 
Evaluación Nutricional de pacientes 
hospitalizados y Cálculo de requerimientos 
nutricionales 

Dra. S. Wigodsky 

2 
 
Lunes 22 de Agosto 
 

Nutrición Enteral 
Dra. K 
Papapietro 

3 
 
Lunes 29 de Agosto 
 

Nutrición Parenteral Dra. Adjemian 
 

4 
 
Lunes 5 de Septiembre 

 

Nutrición en pacientes con intestino corto y 
en paciente con fístulas digestivas Dra. Papapietro 

5 
 
Lunes 12 de Septiembre 

 
Nutrición y respuesta inflamatoria sistémica Dra. Adjemian 

6 

 
Viernes 7 de Noviembre 
 

 

Asistencia Nutricional en Patología 
Quirúrgica 

Nut. Emma Diaz 

 


