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OBJETIVOS DE LA SESIÓN

Describir el concepto de la Rehabilitación y la Práctica  Basada en la Evidencia 
(PBE). 

Identificar los pasos para el desarrollo de la PBE en el contexto clínico

Identificar y describir los niveles de evidencia científica.

Describir e identificar barreras y fortalezas de su integración a la práctica 
cotidiana y latinoamericana
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BASADA EN LA 
EVIDENCIA?
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MEDICINA BASADA 
EN LA EVIDENCIA 
(MBE)

“El uso Consciente, Explícito
y Juicioso de la mejor 
evidencia disponible 

actualmente, en la toma de 
decisiones acerca del cuidado 

de pacientes individuales”

Sackett et al; 1996

Sackett, D., Rosenberg W., Gray J, Haynes B, Richardson S. (1996) Evidence based 
medicine: what it is and what it isn't  BMJ, 312:71
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¿CUÁNTO 
SABEMOS?: 
MENOS DE 

LO QUE 
CREEMOS

La Práctica clínica parece consistir en unas pocas cosas que sabemos, algunas que creemos saber (y que 
probablemente no sabemos) y un montón de otras que no sabemos nada... ” Naylor CD; 1995



HISTORIA

Medicina 
Basada en la 
Evidencia

Práctica en 
Salud Basada 
en la Evidencia

Práctica 
Basada en la 
Evidencia



NO HA SIDO SIMPLE: HAY 
DEBATE

• Nuevo paradigma en la 
forma

de hacer medicina y una

filosofía de la práctica y la

docencia clínica.

• No basta la experiencia, 
es

obligatorio tener 
evidencia

científica para la toma de

decisiones clínicas.

• “Deshumanización” de la

medicina, con mucha 
ciencia y

poco arte.

• Transformar a los

profesionales en meros

aplicadores de “recetas”.

• Desconocimiento del 
valor de

la experiencia y de los

expertos
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Desafío de la práctica basada en la evidencia

Falta de tiempo para buscar, leer y evaluar 

críticamente las publicaciones. 

Falta de conocimientos en metodología de la 

investigación que permita lectura crítica . 

Infoxicación sobredosis de información/gran cantidad

de información científica publicada. 





¿Qué problemas puedo resolver?

Hallazgos clínicos: 

Cómo recoger e interpretar hallazgos a partir de la historia clínica y exploración física

Etiología: identificar la causa de una enfermedad . 

Diagnóstico: resolver dilemas a la hora de pedir e interpretar pruebas diagnósticas, teniendo en

cuanta su calidad y utilidad, costes, seguridad

Diagnóstico Diferencial: Cómo clasificar las posibles causas de una enfermedad en función de su

probablidad, gravedad y suceptibilidad al tratamiento . 

Pronóstico: cómo calcular la probable evolución clínica de un paciente y anticipar las posibles

complicaciones de su enfermedad. 

Tratamiento: cómo elegir los tratamientos que producen mayores beneficios y seguridad. 

Valoración del costo-beneficio

Prevención: cómo reducir la posibilidad de que se produzcan enfermedades, identificando y 

modificando factores de riesgo.



PASOS A SEGUIR: “EL CICLO DE LAS 5 
A”

1.Ask → Preguntas relevantes

2.Acquire → “The best available evidence”

3.Critically appraise  → Validez, resultados
y replicabilidad

4.Apply → Contexto + Valores + Preferencias

de la persona + Expertiz + Evidencia

5. Assess the outcome



PASO 1: CONVERTIR 
LA NECESIDAD DE 
INFORMACIÓN EN 
PREGUNTAS CLÍNICAS



P •Población

I • Intervención 

C •Comparación

R •Outcome o Resultado

T
•Tiempo



P •Población

I
• Intervención (¿Estudio descriptivo? )

C •Comparación

R •Outcome o Resultado

T
•Tiempo







PASO 2: 
BÚSQUEDA 

EXHAUSTIVA 
DE LA 

MEJOR 
EVIDENCIA 

POSIBLE

Bases de datos o motores de búsqueda adecuados:

1. Pubmed (Medline)

2. Embase

3. Sciencedirect

4. Springerlink

5. EBSCOhost databases

6. PEDro

7. Cochrane Library Plus

8. Scielo.



Observación sistemática de la 
práctica

Artículos Originales

Revisiones Sistemáticas 

Guías Clínicas 

Valoración Crítica independiente



PASO 3: 
LECTURA 
CRÍTICA DE 
LA 
EVIDENCIA 
OBTENIDA

Validez Interna

Validez Externa 
o 

Aplicabilidad

Resultados





PASO 4: 
APLICAR RESULTADOS A LA 
PRÁCTICA

Aplicar la PBE tiene sentido cuando enfrentamos una situación clínica que genera
incertidumbre respecto a cuál es la mejor decisión clínica.



Satterfield, J. M., Spring, B., Brownson, R. C., Mullen, E. J., Newhouse, R. P., Walker, B. B., & Whitlock, E. P. (2009). Toward a Transdisciplinary 
Model of Evidence-Based Practice. The Milbank Quarterly, 87(2), 368–390. http://doi.org/10.1111/j.1468-0009.2009.00561.x



PASO 5: 
EVALUAR 

DESEMPEÑO

Evaluación de 
resultados

• Eficiencia

• Eficacia

• Efectividad

• Calidad

Autoevaluación

• Pregunta

• Búsqueda 

• Lectura Crítica

• Uso de la 
información



¿ES LA PBE LA 
PANACEA DE LOS 
PROBLEMAS DE 
SALUD?

¿Qué es lo saludable?

Teorías

Triada de la 
salud

Determinantes 
sociales

Actores

Profesionales 
de la salud “Pacientes” Comunidad



¿Es la PBE la 

panacea de 

NUESTROS 

problemas de 

salud?
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Práctica Basada en la Evidencia

(Según Diploma TM, Junio, 2016)

Literatura 

científica

Estudios 

científicos Práctica 

Clínica

Diseño Metodológico

Literatura objetiva

Actualizada

Tratamientos

- Ejercicios

- Técnicas

Pacientes 

/Patologías 

/Usuarios

Efectividad 

de la 

intervención

Resultados

Resultados Medibles

Acciones Confiables

¿Dónde está la 

evidencia?
¿Cuál es la evidencia?

¿De qué habla la 

evidencia?
¿Para qué se usa esa 

evidencia?



GRACIAS POR SU ATENCIÓN


