
Profundizando en la lectura 
comprensiva de la metodología: 
Participantes, variables y 
representación de datos
Klgo. Alvaro Besoaín Saldaña

Departamento de Kinesiología

Núcleo Desarrollo Inclusivo

Universidad de Chile



Objetivos

A) Describir los procesos de recolección y registro de datos.  

A) Identificar las características y tipos de variables

A) Identificar los procesos de caracterización de 
participantes de un estudio. 

A) Identificar estrategias de síntesis de información de la 
metodología de estudios cualitativos y cuantitativos.



Tipos principales de estudios

Artículos originales
• Fuentes primarias

• Investigación en su totalidad

Artículos de revisión
• Fuentes secundarias

• Información más relevante de distintas 
publicaciones



Participantes



Conceptos básicos

Realidad

Población

Parámetro

Investigación

Muestra 

Estadístico

Categorías /citas



Conceptos básicos
¿Sobre qué y quién interpretamos cuando hacemos una investigación?



Conceptos básicos

• “Medidas que se realizan sobre los individuos de una investigación”Dato

• “Elemento del fenómeno analizado, quien pertenece a la muestra”
Individuo

Unidad de análisis

• “Cualquier subconjunto de una población”Muestra

• “Conjunto completo de sujetos, objetos o datos que el investigador
desea estudiar. Para una investigación, la población es el grupo más
grande de individuos del cual se pueden tomar los sujetos que
participarán en esa investigación”

Población



Tipos de muestreo en metodología 

cuantitativa

Censo

• Toda la 
población

Muestreo 
aleatorio

• Un gran grupo 
de la muestra 
que es 
representativo

Muestreo por 
conveniencia

• Un grupo de la 
muestra no 
representativo 
pero factible

En este caso, se busca representar a toda la población, por lo que la 
muestra debe ser lo más amplia y diversa posible. 

Por ello, el muestreo es sistemático y de pasos rígidos, ya que busca 
asegurar que la información que se levante sea similar si se vuelve a 
aplicar la misma metodología (replicabilidad). 



Assessed for eligibiity (n=  )

Excluded  (n=   )

♦ Not meeting inclusion criteria (n=  )

♦ Declined to participate (n=  )

♦ Other reasons (n=  )

Analysed  (n=  )

♦ Excluded from analysis (give reasons) (n=  )

Lost to follow-up (give reasons) (n=  )

Discontinued intervention (give reasons) (n=  )

Allocated to intervention (n=  )

♦ Received allocated intervention (n=  )

♦ Did not receive allocated intervention (give 

reasons) (n=  )

Lost to follow-up (give reasons) (n=  )

Discontinued intervention (give reasons) (n=  )

Allocated to intervention (n=  )

♦ Received allocated intervention (n=  )

♦ Did not receive allocated intervention (give 

reasons) (n=  )

Analysed  (n=  )

♦ Excluded from analysis (give reasons) (n=  )

Allocation

Analysis

Follow-Up

Randomized (n=  )

Enrollment

CONSORT 2010 Flow Diagram



Tipo de muestreo en metodología cualitativa

Muestreo teórico

• Un grupo que tiene 
características 
particulares para 
analizar

Muestreo Opinático

• Un gran grupo de la 
población que es 
factible de analizar

En este caso, no se busca representar a toda la población, sino 
que describir precisamente una población. 

Por ello, el muestreo es dirigido, intencionado a perfiles 
particulares para representar la realidad. 





Técnica de recolección / Producción 

de datos



¿Cómo se genera la información?

Producción

Recolección



¿Qué es una variable?
Una variable es una propiedad que puede 

fluctuar y cuya variación es susceptible de 

adoptar diferentes valores, los cuales 

pueden medirse u observarse





Tipos de Variables

Categóricas 
o nominales

Ordinales Intervalares De razón



Variables cualitativas

► Nominales: 

Asumen nombres, por ejemplo, la variable “estado civil”

asumirá los valores: “casado”, “soltero”, “viudo”,

“divorciado”. Nótese que los valores asumidos son nombres o

palabras que bien podrían estar dispuestos en distinto orden.

- Dicotómicas: que asumen dos valores; ejemplo:

vivo/muerto. - Policotómicas: que asumen varias categorías;

ejemplo grupo sanguíneo.





Resultados:  Población que se considera perteneciente a un pueblo 

indígena u originario (Nota: con pertenencia a pueblo indígena u 

originario declarado)

Fuente: Censo 2017. Nota: con pertenencia a pueblo indígena u originario 

declarado

Sexo
Total 

País
% HSR

Total 

Comunal
% HSR

Mapuche 1.745.147 79,8 97,4 19.380 93,1 97

Aymara 156.754 7,2 93,6 265 1,3 96

Rapa nui 9.399 0,4 88,3 54 0,3 116

Licanantai 30.369 1,4 96,0 7 0,0 40

Quechua 33.868 1,5 91,0 146 0,7 112

Colla 20.744 0,9 101,1 21 0,1 31

Diaguita 88.474 4,0 96,1 131 0,6 96

Kawésqar 3.448 0,2 111,8 5 0,0 400

Yagán o yámana 1.600 0,1 117,4 11 0,1 38

Otro 28.115 1,3 106,2 153 0,7 99

Pueblo ignorado 67.874 3,1 104,6 641 3,1 107

Total población 2.185.792 100 97,3 20.814 100 97



Nunca de los Nunca copien y peguen un 

a tabla directa desde un programa 

estadística, SIEMPRE debe ser editada.







Variables cualitativas

► Ordinales: 

Asumen nombres o palabras con un cierto orden implícito. 

Por ejemplo, la variable “grado de intensidad de un 

síntoma” asumirá los valores: “alto”, “mediano”, “bajo”. 

Los valores asumidos por esta variable guardan entre sí una 

relación de orden. Si esta misma variable asumiera los 

valores “1”, “2”, “3”, ellos no podrían ser considerados 

como números o cantidades porque sólo están indicando de 

manera más evidente la relación de orden entre los tres 

valores que asume la intensidad del síntoma. 







Variables 

cuantitativas

► Variables intervalares:

Poseen características similares 
a las nominales y ordinales, 
ademas, una unidad numérica 
de medición definida. 
Identifican las diferencias en 
monto, cantidad, grado o 
distancia y se les asignan 
puntuaciones numéricas. 
Ejemplos: la temperatura 
(registrada al grado térmico  
mas cercano), el coeficiente de 
inteligencia (CI), que va de 0 a 
200 puntos.



Variables cuantitativas

► Variables de razón:

Poseen las características de las variables de intervalo y un 

punto cero verdadero, donde una puntuación cero significa 

“ninguno” o ausencia de atributo. Ejemplos: peso, estatura, 

distancia, tamaño de la población, duración en tiempo y 

promedio.







Tipos de Variables

Categóricas Ordinales Intervalares De razón

Escala Continua

“Las que se miden”

Escala Discreta

“Las que se cuentan”



Operacionalización de las variables

► Variable conceptual: “Lo que busco conocer”

“Condición cardiovascular de atletas paralímpicos”

► Variable operacional: “La característica que mido”

“Frecuencia cardiaca durante la práctica deportiva evaluada por polar”

Variable Tipo de 

variable

Variable 

Conceptual

Variable 

operacional

Dimensiones Instrumentos

Percepción de 

cansancio

Cualitativa, 

ordinal

Apreciación 

subjetiva del 

esfuerzo 

realizado por la 

persona

Nivel de 

esfuerzo en una 

escala de 1 a 10

Niveles 

categóricos 

desde ligero a 

intenso

Escala de Borg



INDEPENDIENTE VS DEPENDIENTE

Según su relación con otras variables en hipótesis causales las variables se 

pueden clasificar en Independientes y dependientes:

a) Independientes: Es aquella propiedad, cualidad o característica de una 

realidad, evento o fenómeno, que tiene la capacidad para influir, incidir o 

afectar a otras variables. Se llama independiente, porque esta variable no 

depende de otros factores para estar presente en esa realidad en estudio.

B) Dependiente: Es aquella cuyos valores dependen de los que tomen otra 

variable. La variable dependiente en una función se suele representar por el eje 

o variable y. La variable dependiente se representa en el eje ordenadas. Son las 

variables de respuesta que se observan en el estudio y que podrían estar influidas 

por los valores de las variables independientes. 



En metodología cualitatitva

Dimensiones

• Ámbito más global, vinculado con la definición de conceptos 
de la preguntas de investigación

Atributos

• Subcategoría de las dimensiones, las cuales dan cuenta de los 
componentes de cada dimensión

Verificadores/variables

• Ámbito más práctico en el que se identifica de manera 
precisa el fenómeno de estudio 



Relatos puntuales

► “Una persona sana es aquella que se cuida 

mucho y no come chucherías” 

► “Para estar sano hay que beber agua” 

► “Además, en vez de tomar Coca-cola o cosas 

con gas debería tomar agua para estar sana” 

“Para estar sano no hay que tomar chocolate” 

► “Si uno quiere estar sano no debe tomar papas 

que engordan”

► “Tampoco debe tomar bollos si quiere estar 

sana”

Pons, Diana; Queralt, Ana; Mars, Lidón; García-Merita, Marisa; Balaguer, Isabel 

Estudio cualitativo de las conductas de salud en la primera adolescencia Revista 

Latinoamericana de Psicología, vol. 42, núm. 2, 2010, pp. 237-250

‘My mother says drink juice 

because it’s healthy and she says if 

you don’t drink it you won’t get 

healthy and you won’t have any 

sweets and you’ll end up having to 

go to hospital if you don’t eat 

anything like vegetables because 

you’ll get weak’. (Girl, school 3, 

age 11 years).



En conclusión…

► La participación en una investigación puede basarse en un grupo de toda la 
población (muestreo) o la población objetivo en su totalidad (censo).

► Existen 4 tipos de variables, 2 tipos de variables cualitativas (nominal y ordinal) 
y 2 tipos de variables cuantitativas (intervalar y de razón). Dentro de las 
variables cuantitativas, estas pueden ser discretas (sin decimales, por ejemplo 
cantidad de hijos) o con decimales (continua, por ejemplo, peso).

► Las técnicas de recolección de datos (metodología cuantitativa) se enfocan en la 
replicabilidad y precisión del instrumento, mientras que las técnicas de producción 
de datos (cualitativo) se enfocan en la validez del levantamiento de datos.  

► Gráficos de torta suelen usar variables cualitativas para representar su distribución, 
mientras que en gráficos de caja se utilizan variables cuantitativas para describir la 
realidad evaluada. 



Recomendación no curricular

FOALS en Lollapalooza. 

Les recomiendo una banda 

de Oxford, Reino Unido. 

Una muy buena banda de 

invierno pero que también 

acompaña bien la 

primavera. 

http://www.youtube.com/watch?v=U46CD8RqLqA
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