
Pauta de evaluación: 

FORO: Impacto en la salud física y mental, debido al confinamiento por la pandemia de covid-19 y como beneficia la actividad física, 

enfocado más a las artes marciales y disciplinas tradicionales como yoga, taichi etc. para disminuir el mismo. 

 

Objetivo:  
los estudiantes de TKD, analizas y comentan entorno a un tema relacionado con la actividad física, la salud y factores determinantes  

 
INDICADORES INSUFICIENTE SUFICIENTE Muy bueno 

Presentación de la 

información. 

  

No presenta citas según normas 

APA. 

 

0 pts. 

 Presenta la información científica 

con citas según normas APA 

 

4 pts. 

Comenta a sus 

compañeros con 

citas según 

normas APA 

  

No comenta a sus compañeros 

 

 

 

0 pts. 

Comenta a 2 o menos compañeros 

con citas según normas APA 

 

 

2 pts. 

Comenta mínimo a 3 compañeros 

con citas según normas APA 

 

 

4 pts. 

Fecha de 

realización    

No cumple con lo solicitado. 

 

 

 

0 pts. 

Realiza todo lo solicitado 

anteriormente con 1 día de retraso. 

 

 

2 pts. 

Realiza todo lo solicitado 

anteriormente  

Como plazo desde el 02/07 a 09/07 

 

4 pts. 

Total    12 pts.  

 

60% de exigencia 

Pts. 0 2 4 6 8 10 12 

nota 1.0 1.8 2.7 3.5 4.5 5.8 7.0 

 


