Departamento Promocién de la
Salud de la Mujer y el Recién Nacido

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Clinica de Puerperio
Analisis de Caso Clinico Simulado

INFORMACION GENERAL

NIVEL Estudiantes cuarto afio con clinica pendiente en tercer afio.
CURSO Clinica Puerperio

N2 ESTUDIANTES 22

MEDIO UTILIZADO Asincrénico

Fundamentos de Enfermeria |

Fundamentos de Enfermeria Il

IDP |

IDP Il

Obstetricia Fisioldgica |

6. Obstetricia Fisioldgica ll

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Actividad de analisis de caso clinico simulado via online.
Trabajo personal con tutor designado para
retroalimentacion.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO Usted es la/él matrona/én de turno en la Unidad de

(ESCENARIO) Puerperio debe evaluar problemas de lactancia en las
diadas.
Enfoque del caso clinico: DIADA

DURACION DE LA ACTIVIDAD 3 horas

CONTENIDOS TEORICOS
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COORDINACION Rosa Maria Rodriguez
Claudia Cornejo Aravena

DOCENTES PARTICIPANTES Rosa Maria Rodriguez
Claudia Cornejo Aravena
Jael Quiroz Carrefio
Vanessa Hormazabal
Andrea Tobar
M. Begofia Carroza
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Clinica de Puerperio

Indicadores de Aprendizaje enfocados en la Diada:

1. Valora integralmente las condiciones fisicas y sicolégicas de la diada para la instalacion de
la lactancia.

2. Observa técnica de lactancia y realiza las correcciones y sugerencias necesarias segun

corresponda a las caracteristicas de cada diada.

Favorece la instalacion y mantencidn de la lactancia materna exclusiva.

Reconoce necesidades basicas y especificas de la puérpera y su recién nacido/a.

Satisface las necesidades basicas de la madre y el recién nacido. .

Considera aspectos psicosociales de la puérpera y recién nacido y entrega atencion

personalizada.

Detecta factores de riesgo sicosocial en la usuaria y/o su entorno familiar

8. Derivaalapuérperaal equipo profesional multidisciplinario de Chile Crece Contigo en casos
de diadas de riesgo
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Caso Clinico Simulado:

Usted como matrona/én de la Unidad de Puerperio pasa visita en el turno de noche, durante esta
actividad evalua a la puérpera F.M.M. y su RN. Considerando que usted previamente habia
evaluado problemas psicosociales y derivado al Equipo Psicosocial del Hospital, vuelve a ver como
se encuentra.

La puérpera se encuentra amamantando y usted observa:

Imagenes referenciales de la situacién
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Para recordar:
Diagnéstico Puérpera:
Multipara de 2
e Puérpera de 24 horas de Cesarea
e Depresidn en tratamiento (previo al embarazo)

Diagndstico RN:
e RNT

e GEG

Vacunado con BCG

A partir de la evaluacidn de los antecedentes usted debe trabajar sobre la técnica de lactancia.

1. Identifique los problemas que podria presentar la Puérpera para instalar la lactancia
materna. Considere los antecedentes.

2. Describa su plan de trabajo para mejorar la técnica de lactancia y experiencia de
lactancia.

3. ¢éComo evaluaria la efectividad de su plan de trabajo?



