Universidad de Chile
Complejo Asistencial Barros Luco
Departamento de Obstetricia y Ginecologia

Embarazo y Puerperio
Normal

Introduccion a la Profesion Médica
Dra. Loreto Medina
(Actualizado Dra. Isabel Segovia)




By S R e W R

—2y £ AiT S
AL S,

e ‘: i L — S iy e W

’

INTRODUCCION

. EMBARAZO

. PARTO

PUERPERIO






l. INTRODUCCION

¢ CHILE:

e Retraso de maternidad:
— Morbi-mortalidad

e Embarazo adolescente.

— 2017:
e NV: 219.186

— 7,8 % NV madres adolescentes.

— Alto costo Biopsicosocial
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* MENARQUIA:
— 1° menstruacién. _
— Ciclos: anovulatorios msl Periodo

reproductivo

* EMBARAZO:

— Proceso de la reproduccion humana que comienza con la
implantacion del conceptus en la mujer (FIGO).

— Proceso que se inicia cuando termina la implantacion
(OMS).




Desde 1° dia de ultima menstruacion el embarazo dura 280 dias o
40 semanas.

Se utiliza el 1er dia de la tltima menstruacién (FECHA ULTIMA
REGLA) para calcular las semanas de embarazo.
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Visita http://ActividadesFamilia.about.com para llenar este calendario de actividades y celebraciones familiares
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Notes

Cycle length: 28
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I1.LEMBARAZO: DIAGNOSTICO

% CLINICA:

s LABORATORIO:

Atraso menstrual
Somnolencia
Polaquiuria
Mastalgia

Aumento de volumen
uterino

Auscultacion de LCF
Palpacion de MF

Palpacion de partes fetales.

Gonadotrofina coridnica
humana (BHCG)

Ecografia transvaginal.
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Ill. PARTO

e Conjunto de eventos que determinan y acompafan la
expulsion del feto y anexos ovulares, a través del canal
del parto, desde la cavidad uterina hacia el exterior.




Ill. PARTO

e Término del embarazo: 40 semanas (37-
42)

e < pre término
e > post término.

* INICIO: espontaneo, inducido o cesarea.




Ill. PARTO

EXPULSIVO

ALUMBRAMIENTO




Ill. PARTO: DILATACION




Il. PARTO: DILATACION

Semana 38 Durante la primera fase del parto Final de la primera fase del parto
Primigesta
a b
c
Multipara
a b

Fig. 7.10 Borramiento y dilatacién progresiva del cérvix en las fases tardias de la gestacién y en el parto.
Primigesta. a) Se ha producido un escaso o nulo borramiento o dilatacién. b) Ha sucedido el borramiento pero la dllataaén aun no es
" marcada. c) El cérvix estda totalmente borrado y dilatado.

Multipara. a) La dilatacién ha comenzado, pero atin no se ha producido el borramiento. b) El borramiento y la dilatacién estén
_sucediendo simuftaneamente. c) El cérvix esta totalmente borrado y dilatado.




l1l. PARTO: Expulsivo
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Figure 10-21. Brandt-Andrews maneuver. (A) Traction is

exerted on the cord as the uterus is gently elevated. (B) Pres-

sure is exerted between the symphysis and the uterine fundus, forcing the uterus upward and the placenta outward, as

fraction on the cord is continued.




Ill. PARTO
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- El padre en el
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* Periodo que se inicia al término del parto
y termina 6 semanas después.

* Se revierten cambios sufridos por la
mujer en el embarazo:

Hormonas
Periné y vagina.
Utero y loquios
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V. PUERPERIO

+» Contacto piel a piel:

* Apego.

e Creacion de vinculos de amory
seguridad entre madre e hijo.

* Bases de personalidad.

e Seguridad en si mismo.




e LACTANCIA:
— Fluido bioactivo.

— Exclusiva hasta los 6 meses.

— > crecimiento.

— <incidencia y severidad de enfermedades infecciosas.
— Acelera maduracién de 6rganos y sistema inmune.

— Mejor desarrollo de estructuras faciales.

— Mejor desarrollo psicomotor.

— Mejor capacidad de aprendizaje.



ACREDITACION DE INSTITUCIONES AMIGAS DE
LA MADRE Y DEL NINO/A

Iniciativa Hospital Amigo del Nino/a y de la Madre
Implementacion a nivel de pais



— Retraccion uterina.

— Prevencion de hemorragia postparto.
— Recuperacion de peso pregestacional.

— Anticoncepcion (> eficacia hasta 6
semanas post-parto).



¢QUE SE ESPERA DE NOSOTROS?

COMPROMISO ] [ ADHERENCIA ]

CONOCIMIENTO ]







