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Adolescencia: Desarrollo evolutivo

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

"Hoy en diala juventud amael lujo. Tiene poca
educacion, desprecia la autoridad, norespetaalos
ancianosy prefiere charlar cuando deberia trabajar.
Los jovenes yano selevantan cuando entranenla
estanciaspersonas de edad. Contradicen asuspadres,
charlan ensociedad, engullenla comida, cruzanlas

piemasy tiranizana sus padres”.

Socrates...
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Adolescencia: Desarrollo evolutivo normal

Adolescere...

Crecer, madurar,
hacerse adulto



I8 Concepto de Adolescencia
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"L a adolescencia esel periodo en que se produce con mayor intensidad lainteraccion entre
las tendencias individuales, las  adquisiciones psicosociales, las metas socialmente
disponibles, lasfortalezasy desventajasdel entomo”.

"Periodo crucial del ciclo vital en que los individuos toman una nueva direccion de su
desarrollo, alcanzan su madurez sexual, seapoyan en los recursos psicologicos ysociales que
obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando para si las funciones que les permitan
elaborar suidentidad y plantearse un proyecto de vida propio”.

Dina Krauskopf agos)
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Etapas del Desarrollo - Ciclo Vital Individual

Etapa 4.- Adolescencia

(Erikson)

12 @ 20 aNos
Crisis: identidad v/s confusion de caracter

Personasimportantes: gruposde companerosy
amigos, grupos de extranos. Modelos de
liderazgo.

Tareas: Avanza en la heterosexualidad,
selecciona suvocacion, comienza la
separacion de la familia.



Ciclo Vital Familiar (Duvall)

Etapa 5:Familiacon hijos adolescentes

» La familia necesita hacerlos ajustes que requiere el
comienzo de lapubertad yla madurez sexual.

» Ajustarse alasnecesidades: independencia.

» Reconocerlaprioridad de los grupos de
pares.

» Apoyar el desarrollode laidentidad personal.

» Crisis de identidad de los padres.




Crisis normativas mas frecuentes.

1 La aceptacion del crecimiento biologico y en especial del desarrollo
sexualdelos hijos.

1 Reconocimiento del propio envejecimiento.
[ La crisisde laadolescencia coincide con lacrisis de laedad media.

1 Algunos padres se sobre-identifican con los hijos compitiendo en logros
deportivos o sentimentales con ellos.

(1 Otros pretenden realizar sus suefios no cumplidos a traves de sus hijos
(vocacionaleso de pareja).



@@@f Adolescencia temprana (10-13 afos)
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Desarrollo fisico e

imagen corporal Desarrollo intelectual r
» Aumenta velocidad de N _
S . * Inicio del cambiode
I .

disarmoniafisica pensamiento, desdeel

! concreto del nifio al
descoordinacion L, _
otor hipotetico deductivo

* Desarrollo moral pre

* En mujeres, aparecen )
convencional

caracteristicas sexuales

secundarias; menarquia » Poco desarrollode las
/A

funciones del l6bulo
frontal cerebral como:
control de impulsos,
planeacionde la
conducta ymanejo de
emociones

* Preocupacion por los
cambiosfisicos
puberales, inseguridad

* Pudor, buscan mayor
privacidad

» Metas vocacionales
idealizadas
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f Adolescencia temprana (10-13 anos)
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Relacion con sus paresy Desarrollo afectivoy
con suspadres emocional
* Relaciones cadavez mas * Impulsividad, pérdida
intensascon los amigos del control dela
del mismosexo conducta, humor
« Menor interésen cambiante, labilidad
actividadesycon los emocional
padres * Puede haber deterioro
« Dificultadesde del rendimiento escolar,
relaciones inicio del interés en el
interpersonales desarrollo psicosexual,
familiares, obstinaciony fantasias yexploracion
rebeldia configuras de sexual
autoridad, * Puede haber
ambivalencia afectiva masturbacion

hacia los padres
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Desarrollofisicoe
imagencorporal

* Aceptaciondel
cuerpo

* Reestablece armonia
corporaly
coordinacion motora

* Preocupacion por ser
fisicamente mas
atractivo o atractiva

* En loshombres,
espemarquia,
aumento vello
corporal, cambio voz,
aumento masa
muscular

Adolescencia media (14-16 anos)

Desarrollo
intelectual

* Pensamiento
hipotético
deductivo en
evolucion

* Omnipotencia,
invulnerabilidad,
egocentrismo,

 Desarrollo moral
convencional

FACULTAD oe MEDICINA

IUNIVERSIDAD D E C HILE




@@Sf Adolescencia media4-16 afios)
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Relacion con suspares ycon Desarrollo afectivo y
suspadres emocional

* Importanciadel grupo * Aidamiento,
de pares, amistades reflexion
intimas, pares « Puede haber dudas
heterosexuales respectoala

» Conformidad conlos orientacion sexual
valores grupales * Hipersensibilidad,

* Aumentodela extravagancia,
exploracion sexual preocupacion por la

« Conflictos con los religion

padres, distanciamiento
afectivo de la familia

* Seiniciaprocesode
separacion,
individuacion
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Q.4
@@Sf Adolescencia tardia (17-19an0s)
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Desarrollo fisico eimagen

Desarrollo intelectual
corporal

* Desarrollo puberal * Pensamiento hipotético
completo deductivo del adulto

* Aceptacion delos * Desarrollo moral
cambiosy laimagen convencionaly en

corporal ocasiones post
convencional

* Secompletaeldesarrollo de
funciones del l6bulo frontal
cerebral: mayor habilidad de
control de impulsos,
planeacion de lasconductasy
resolucion de problemas

» Metas vocacionales
realizables
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Adolescencia tardia (17-19an0s)
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Relacion con suspares y Desarrollo afectivo y
con suspadres emocional

* Extroversion, altruismo * Disminuye la influencia
* Logro de laindependencia de del grupo de pares
los padres yvuelve la armonia * Mayor dedicacionalas
familiar relaciones intimasde pareja
* Capacidad de intimar * Reaceptacionde consejos
* Autoimagen realista y valores parentales
» Consolidacion del proceso de * Relaciones de pareja
logro de laidentidad personal, estables

social, sexual y vocacional

» Elaboracion de propia
escalade valores

* Habilidad de comprometerse

con sus ideasy establecer
propios limites
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ALGUNOS DESAFIOSDE LA ETAPA EN RELACIONAL
CONTEXTO SOCIOCULTURAL ACTUAL
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Influencia del contexto familiaren las
conductas de los adolescentes

Autonomia
adolescente

Conflicto
intergeneracional

i\ Percepcion del
4/ adolescente de sus
! padres

W | Estilos educativos de
los padres

Factores de riesgo y
proteccion
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Montafiés, Juan y Marta; Bartolomé y Parra (2008).
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Influencia en proceso de socializacion.

Influencia en estilos de vida, las visiones
de mundo yla mirada de pais.

Lo que condiciona:

|a vivenciade la La manerade
cotidianeidad auto concebirse
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Nueva relacion consigo mismo, con el
mundo Yy su sociedad.

Areas de transformacion personal

“*Intelectual: nuevos recursos para el replanteamiento de las
relacionescon el mundo.

“*Sexual: empuje de insertarse en el mundo de una
nuevaforma.

**Social: posibilidad de poner ideas yvalores en practica.

“+»Elaboracion de laidentidad: brujula interna enla exploracion
de oportunidades, capacidades personales ysociales.

Krauskopf, Dina. 2000
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EgcQ\&)TiZ&Cién

dificultad

estima,
a)a auto cional

en expresion emo

Comumcacno .n. y cohes '
ucta sexual temprana, i

cond

erbarazo adoIescent /
— | Hébi\idades sociales
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Gracias ...
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