
Clínica de Alto 
riesgo obstétrico
ALGUNAS RECOMENDACIONES 



Valoración de usuaria en sala

Identificación

Antecedentes: familiares, personales, gineco-obstétricos, embarazo 
actual. 

Control prenatal: Controles- exámenes- ecografías 

Motivo de consulta actual. 



Valoración 
de usuaria en 

sala 

Manejo en policlínico de urgencias: evaluación, 
indicaciones. MANEJO TERAPEUTICO

Ingreso a la unidad de ARO: diagnóstico, 
indicaciones. 

Evolución en su estadía. 

Visita de matrona/matrón

Establecer plan de matronería 



Visita 

∙Evaluar condición materna: 
            - Anamnesis
            - Examen físico:         
           CSV-general-obstétrico
            - Evaluar exámenes solicitados.

∙Evaluar condición fetal
           - Percepción MF
           - LCF
           - RBNS (si es que le han realizado uno 
             ese día)
           - Evaluar pruebas evaluación UFP



Manejo terapéutico y Conducta de 
matrona 

∙Objetivo de la hospitalización:

∙Para estudio

∙Para tratamiento

∙Para interrupción 

∙Acciones a realizar en rol de matrones en 
relación al manejo terapéutico indicado:

∙Toma de exámenes

∙ Instalación de vía venosa

∙Administración de medicamentos 

∙Preparación preoperatoria. 


