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Increased calcium
absorption in the
intestine which causes:
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Mobilisation of
calcium from bone
which causes:
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Conversion of
_Calcitonin calcifediol 1o calitriol _Calcitonin

which causes:

Decreased excretion of Increased calcium Mobilisation of
calcium by the kidney absorption in the calcu_nm from bone
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Enfermedades del

* Osteoporosis
* Osteomalacia :!5
* Enfermedad de Pa
* Raquitismo
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Osteoporosis. La osteoporosis se define como una
enfermedad sistémica del esqueleto producida por
una pérdida de masa Osea y una alteracion de la
microarquitectura del tejido 0seo que provoca un
aumento de la fragilidad del mismo y del riesgo de

fracturas.
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Ostreomalacia. La osteomalacia es una enfermedad
dsea generalizada caracterizada por un déficit en Ia
mineralizacidon de la matriz ésea. Caracteristicamente
encontramos una elevada tasa de formacion de
matriz dsea asociada; de hecho, en condiciones
normales el volumen es menor del 5% y en la

osteomalacia va a superar el 25% llegando hasta el

75%.
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Farmacologia de la
osteoporosis

Agentes antirreabsorcion
Bifosfonatos .
Calcitonina
Moduladores selectivos del receptor
de estrogenos

=11 Calcio

Inhibidores de RANKL

,, rctor o s o aris

Agentes anabolicos
Teriparatida

Vitamina D

B T
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Dada su capacidad de quelar cationes divalentes como Ca+2, ellos se unen
potentemente al hueso, especialmente en aquellas dreas que estdn sujetas

aremodelacién

L~

T T
O=P—P—P=0
I
OH OH OH

Etidronate
(First-generation
bisphosphonate)

(:H 2 Mientras los  Bifosfonatos  de primera  generacién  actian

principalmente a nivel apoptético, los de segunda generacién actian

| preferentemente a través de la via del mevalonato

T
O=P—C—P=0
[

OH OH OH

Zoldronate
Second
generation

Pyrophosphate
(endogenous regulator
of bone resorption)
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Dada su capacidad de quelar cationes divalentes como Ca+2, ellos se unen
potentemente al hueso, especialmente en aquellas areas que estan sujetas

a remodelacion
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DIS|

Mientras los Bifosfonatos de primera generacion actuan
principalmente a nivel apoptotico, los de segunda generacion actuan

preferentemente a través de la via del mevalonato

)H Ol
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Segunda generacion > Pueden producir esofagitis, sin embargo estos
sintomas se evitan cuando el paciente toma el fdrmaco son agua y permanece
de pie, si estos sintomas persisten, un inhibidor de la bomba de protones a la
hora de acostarse puede ser util. Pacientes con trastornos del tracto

gastrointestinal superior no beben consumir bifosfonatos por via oral.
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Raloxifeno

— Agonista del receptor de estrogeno en hueso y
sistema cardiovascular

* Inhibe osteoclastos y activa osteoblastos

Antagonista del receptor de estrogeno en utero y
landula mamaria
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e Vitamina D
— Falla renal
— Deficiencia de Vitamina D

e Raquitismo, osteomalacia, malabsorcion
— Hipoparatiroidismo
— Ergocalciferol = prodroga
— Calcitriol



UVB exposure Liver Enzyme Diet
to Pathway D,&D, Supplement
7-Dehydrocholesterol l

A For every 1,000 1U A
[ \ of vitamin D { \
consumed, your
blood will increase

l 10 ng/ mL .
, Ergocalciferol D,

(from ergosterol)

Calcidiol v
The form measured in the blood Cholecaiciferol D,
(25-OH or hydroxy vitamin D) (from cholesterol)

ann

Active form of vitamin D in the body Inactive form of Vitamin D
(1,25-dihydroxy vitamin D) (24,25-dihydroxy vitamin D)

Vitamin D is actually a hormone Water soluble
rather than a vitamin for excretion from the body
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Tabla57-1. Contenido de calcio en diversas sales y preparados

Absorcion Contenido de

fraccional calcio (mg/g)
Carbonato 27 400
Fosfato tricalcico 25 390
Citrato, malato 35 210
Gluconato 28 90
Lactato — 180

Leche 29 —
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