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¿Qué es la 
salud mental? 

La salud mental se puede definir como “un 
estado de bienestar en el que un individuo se 
da cuenta de sus propias capacidades y puede 
hacer frente a las tensiones normales de la 
vida, trabajar productivamente y hacer una 
contribución a su comunidad” (OMS) 



¿Cuál es la 
situación actual? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ATENCIÓN: 41% de las y los     
adolescentes señalan no haber 
recibido nunca una atención por 
profesionales de la salud mental, un 
56% ha sido atendido/a por un 
psicólogo/a y un 19% se ha sido 
atendido/a por un/a psiquiatra.  

 
- OBSTÁCULOS: 52% indica el alto 

costo, un 41% la escasez de 
actividades de prevención, un 35% 
la escasez de actividad de 
promoción y un 27% a las 
dificultades por obtener una hora 
de atención.  
 

- 25% de las y los participantes 
indica que uno de los principales 
problemas que afecta la atención 
en salud mental, es que los 
profesionales no dan confianza 
como para contarles lo que te pasa. 



¿Cuándo 
derivar a 
salud mental? 

02 



¿Qué paciente?:  
normalidad v/s patología  

Normalidad:  

Utópica: Equilíbrio armónico de los diferentes 
elementos del aparato psíquico.  

SINDROME DE LA ADOLESCENCIA NORMAL 

Salud: ausencia de signos y síntomas 

Promedio: primacía de un criterio estadístico. 

Subjetiva: Valoración del propio sujeto respecto de su 
estado de salud.  



¿Cómo distinguir una 
conducta patológica? 

¿Qué evaluar?: Conducta 

Se realiza exclusivamente, limitando otros intereses. 

Duración o frecuencia inusual. 

Deteriora las relaciones interpersonales. 

Se distancia de lo esperado según su etápa del ciclo vital 

Provoca merma en el rendimiento escolar. 

Pone en riesgo la integridad propia y la de los que lo rodean 

Provoca malestar interno. 



¿Cómo distinguir una 
emoción patológica? 

¿Qué evaluar? Emoción. 

Fluctuación en el tiempo.  

Duración. 

Reactividad 

Forma de aparición.  

Proporcionalidad: según el contexto y los eventos desencadenates.  

Irradiación  



¿Cómo distinguir una 
cognición patológica? 

¿Qué evaluar? Cognición 

Contenido  

Control   

Estructura 

Velocidad 

Lenguaje  



Evaluación  y diagnóstico 

Del adolescente. 

De la familia o cuidadores principales 
del adolescente. 

Del colegio.  

Criterio funcional. 

Criterio evolutivo. 

Criterio clínico.  

Se pueden utilizar diferentes criterios:  



¿Qué problemáticas? 

¿Cómo evaluar las 
problemáticas?  

Expectativas:  ¿Qué expectativas tiene del proceso? 
¿Qué disposición? 

Características del sufrimiento:  -¿Qué lo trae a consultar? 
   - ¿Por qué ahora?  
   - ¿Existe un desesncadenante evidente? 
   - ¿Padece sus síntomas o espera ganar algo de 
       ellos?  

Motivación al cambio: ¿Considera que tiene alguna 
responsabilidad en lo que le ocurre, o que podría hacer algo 
para aliviar su dolor?. 

Factibilidad: Asistencia, conexión, privacidad.  
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Conocimiento y manejo de 
la red de salud mental 





● Psicodiagnóstico: 

● Evaluación de personalidad 

● Evaluación familiar 

● Evaluación cognitiva 

● Psicoterapia:  
● Individual 
● Familiar 
● Grupal  
● De pareja  

● Tratamiento psiquiátrico:  
● Evaluación 
● Farmacoterapia. 

¿Qué se hace en salud mental?  



¿De qué sirve ir al psicólogo?  



Conclusiones 
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Derivación oportuna  e informada 

● Conociendo la red. 
● Haciendo derivación asistida.  
● Conociendo qué se hace.  
● Trabajo interdisciplinario. 

 
 

● De acuerdo a las características del 
paciente 

● De acuerdo a la evaluación: conducta 
–emociones – cogniciones.  

● De acuerdo a la problemática. 
● Considerando: criterio del 

adolescente, de la familia, del colegio, 
criterio funcional, criterio evolutivo, 
criterio clínico.  

● Banderas rojas: autolesiones, 
ideación suicida, riesgo vital.  

Cuándo?  Dónde? 



¡Atención! 
¡La promoción, prevención e intervención 

temprana en salud mental es tarea de todos! 



CRÉDITOS: Esta plantilla para presentaciones es una creación 
de Slidesgo, e incluye iconos de Flaticon, infografías e 
imágenes de Freepik y contenido de Eliana Delacour 

¡Gracias! 
¿Tienes alguna pregunta? 
javieragarrido@u.uchile.cl 
 

Por favor, conserva esta diapositiva para atribuirnos 

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

