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;Qué es la
salud mental?

La salud mental se puede definir como “un
estado de bienestar en el que un individuo se
da cuenta de sus propias capacidades y puede
hacer frente a las tensiones normales de la
vida, trabajar productivamente y hacer una
contribucién a su comunidad” (OMS)
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- ATENCION: 41% de las y los

adolescentes seffialan no  haber
g3 .ioonad recibido nunca una atencién por
~%'- SN AL 3C profesionales de la salud mental, un
i 56% ha sido atendido/a por un
psicélogo/a y un 19% se ha sido
atendido/a por un/a psiquiatra.
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- OBSTACULOS: 52% indica el alto
costo, un 41% la escasez de
actividades de prevencion, un 35%
la escasez de actividad de
promocién 'y un 27% a las
dificultades por obtener una hora
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Ccual eS ].a. de atencion.

- 25% de las y los participantes
indica que uno de los principales
problemas que afecta la atencién&
en salud mental, es que los

profesionales no dan confianza
como para contarles lo que te pasa.



;Cuando
derivar a
salud mental?




;Qué paciente?:

Salud: ausencia de signos y sintomas

Promedio: primacia de un criterio estadistico.

Utdpica: Equilibrio armdnico de los diferentes
elementos del aparato psiquico.

Subjetiva: Valoracion del propio sujeto respecto de su
estado de salud.

SINDROME DE LA ADOLESCENCIA NORMAL



Se distancia de lo esperado segun su etdpa del ciclo vital

Pone en riesgo la integridad propia y la de los que lo rodean

Se realiza exclusivamente, limitando otros intereses.
Duracion o frecuencia inusual.

Provoca malestar interno.

Deteriora las relaciones interpersonales.

Provoca merma en el rendimiento escolar.
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¢Que
Forma de aparicién.

Proporcionalidad: segin el contexto y los eventos desencadenates.

Fluctuacion en el tiempo.
Duracion.

Irradiacion

Reactividad




;Qué evaluar? Cognicion

— Estructura

Velocidad
Contenido
S contra
cognicion patologica?
Lenguaje
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Evaluacion

Se pueden utilizar diferentes criterios:

\/ Del adolescente. \/ Criterio evolutivo.

N4 De la familia o cuidadores principales N4 Criterio clinico.
del adolescente.

N4 Del colegio.

\/ Criterio funcional. '

KW,
/0

/7 \



;Qué
Caracteristicas del sufrimiento: -éQué lo trae a consultar?
- ¢Por qué ahora?
- ¢Existe un desesncadenante evidente?

- (Padece sus sintomas o espera ganar algo de
ellos?

Motivacion al cambio: (Considera que tiene alguna
responsabilidad en lo que le ocurre, o que podria hacer algo
para aliviar su dolor?.

Expectativas: ¢Qué expectativas tiene del proceso?
¢Qué disposicion?

Factibilidad: Asistencia, conexion, privacidad.



;Como derivar a
salud mental?




Territorio Comunidad

Organizaciones Sociales y Agrupaciones de Consejo de Participacion
participacion ciudadana Usuarios y Familiares Social en Salud Mental
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LS Hogares con

~ Familia

Programas ‘Ihn;\;enale: de Salud Mental ]
Red General de Salud -

Accion Intersectorial
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Estructura Operacional de la Red Tematica de Salud Mental

Gobernanza

Puntos de Atencion
Abierta

Hospital de Dia

Centro de Apoyo
Comunitario para personas
con demencia

Centro de tratamiento
ambulatorio para consumo
problematico alcohol y
otras drogas

Nodos de

Atencion

Puntos de Atencion Cerrada

Unidad de Hospitallzacion de Cuidados Intensivos
en Psiquiatria

Unidad de Psiquiatria de Enlace

Centro de Tratamiento Residencial para Consumo
Problemdtico Alcohol y Otras Drogas

Unidad de Culdados y Rehabllitacidn Intensiva en
Salud Mental

Dispositivo de Apoyo Clinico Residencial

Sub Red Psiquiatria Forense (UEPI, UPFT, U,
Mediana y Alta Complejidad)

Centro de Salud Mental Comunitaria

Atencion Primaria de Salud
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Intersector

Sistemas de Apoyo

Sistemas Logisticos



;Qué se hace

Psicodiagnéstico:
® FEvaluacién de personalidad
® Evaluacién familiar

® Evaluacidn cognitiva
Psicoterapia:

Individual
Familiar

Grupal
® De pareja
Tratamiento psiquiatrico:
® FEvaluacién
® Farmacoterapia.




;De qué sirve ir al




Conclusmnes




Cuando?

De acuerdo a las caracteristicas del
paciente

De acuerdo a la evaluacién: conducta
-emociones - cogniciones.

De acuerdo a la problematica.
Considerando: criterio del
adolescente, de la familia, del colegio,
criterio funcional, criterio evolutivo,
criterio clinico.

Banderas rojas: autolesiones,
ideacion suicida, riesgo vital.

Conociendo la red.

Haciendo derivacion asistida.
Conociendo qué se hace.
Trabajo interdisciplinario.

Derivacion oportuna
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© iAtencion!

iLa promocion, prevencidn e intervencion
temprana en salud mental es tarea de todos!
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iGracias!

;Tienes alguna pregunta?
N
javieragarrido@u.uchile.cl - ‘ -

CREDITOS: Esta plantilla para presentaciones es una creacién
de Slidesgo, e incluye iconos de Flaticon, infografias e
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