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[bookmark: _GoBack]Instrucciones Ensayo 

Estimados(as) estudiantes, en el siguiente documento encontrarán las instrucciones de formato de ensayo, orientaciones para elaborarlo y la rúbrica con que se calificará tu trabajo.
Este ensayo permitirá calificar el seminario bibliográfico de “Derecho y Discapacidad” y busca aprendizajes del curso, hacia las temáticas desarrolladas en sus investigaciones de magister.
relacionar la literatura con la aplicación de estos conocimientos en el desarrollo de casos prácticos y/o aplicaciones a su ámbito profesional y del tema en investigación de tesis o AFE. 

Formato del Ensayo
Fuente Times New Roman 12
Interlineado 1,5 
Márgenes: Superior e Inferior: 2,5 cm; Derecho e Izquierdo: 3 cm
Formato: Word 
Portada: debe incluir los datos institucionales, el título del ensayo, el nombre de autores/as y la fecha de entrega. 
Introducción: 1 plana de extensión máxima. 
Desarrollo: 3 planas de extensión mínima y 4 planas de extensión máxima. 
Conclusión: 1 plana de extensión máxima. 
Referencias: según estilo APA, 7ta edición:
https://www.ucentral.edu.co/sites/default/files/inline-files/guia-normas-apa-7-ed-2020-08-12.pdf





ELEMENTOS CLAVES PARA LA ELABORACIÓN DE UN ENSAYO, FORMATO DEL ENSAYO

Conceptos preliminares

El ensayo constituye uno de los principales  recursos de la cultura moderna. A través de ellos se debaten  ideas  influyentes,  se  discuten  los  aportes  de  la  ciencia  y  la  tecnología,  se  analizan  los distintos paisajes sociales y políticos, se forma opinión, se produce discrepancia productiva.
Un ensayo es un texto generalmente breve sobre un tema específico, en el que se proponen y se prueban ideas, se plantean interpretaciones nuevas, se abren caminos al pensamiento.
Este  tipo  de  trabajo  es  el  resultado  de  la  meditación  y  la  reflexión  personal,  lo  esencial  es  su sentido de exploración, su audacia y originalidad. Es producto de la aventura del pensamiento.
Esta  tarea  implica  la  responsabilidad  de  exponer  las  propias  ideas,  opiniones  y  propuestas  y respaldarlas argumentativamente. Es ante todo una manifestación de creatividad intelectual. No es sólo repetición, ni tampoco divulgación.
El  ensayo  es  una  construcción  intelectual  libre.  Es  una  obra  abierta,  con  un  fuerte  componente crítico,  el  cual  es  asumido  con  total  libertad  por  el  autor,  pudiendo  incluso  ser  atrevido  y provocador.
Un buen ensayo expone una postura o tesis personal, y por eso el autor debe defender lo que ha escrito. Para esto debe apoyarse en conocimiento confiable y en información actualizada, y por lo tanto, debe dar cuenta de sus referencias y fuentes.
La naturaleza de este trabajo no exige un especial dominio de ciertas técnicas de investigación o de respetar alguna estructura formal, sino que de conocimientos, sentido reflexivo y manejo del lenguaje.
El desarrollo de esta tarea exige un alto grado de autonomía intelectual. Se espera que cada estudiante reflexione y argumente con libertad, a través de la formulación de ideas surgidas de sus propios intereses e inquietudes.

Estructura de un ensayo 
Si bien es cierto un ensayo tiene una estructura libre, es muy recomendable que se organice de la siguiente manera, con el propósito de facilitar su elaboración y posterior comprensión por parte del lector.

Introducción: es la sección donde se plantean los antecedentes del tema o problema y la tesis  que  se  propone  defender.  En  muchos  casos,  resulta  aconsejable  formular  el problema  en  forma  de  pregunta  y  la  tesis  como  la  respuesta  del  autor  a  esa  pregunta, redactada  como  una  afirmación.  Cabe  señalar  que  usualmente  se  usa  la  pregunta desencadenante como título del ensayo.
Ejemplo: 
Problema: ¿A quién corresponde la tuición ética de los profesionales de la salud?
Tesis:  En  mi  opinión,  la  tuición  ética  de  los  profesionales  de  la  salud  corresponde  a  la sociedad en su conjunto.
La extensión máxima de la introducción es de una plana. 

Desarrollo,  cuerpo  o  nudo  del  ensayo:  es  la  sección  donde  el  autor  da  cuenta  de  los antecedentes mencionados en la introducción. Por lo general, cada aspecto mencionado ocupa un párrafo para su desarrollo.
En esta sección el autor demuestra su capacidad argumentativa en la defensa de su tesis. 
Recuerda  que  los  argumentos  presentados  no  deben  sustentarse  sólo  en  la  opinión personal del autor, sino que principalmente en la evidencia recogida para apoyarla.
Ejemplo:
De  acuerdo  a  lo  planteado  por  González  (2009),  en  las  sociedades  contemporáneas  la participación  de  los  ciudadanos  en  los  procesos  de  toma  de  decisión  en  el  ámbito  de  la atención  sanitaria  es  cada  vez  mayor,  lo  que  incluye  su  capacidad  de  participar  en  la tuición ética de los profesionales de la salud.
La extensión del cuerpo del ensayo es de 3-4 planas.

Conclusión: esta sección suele iniciarse con un breve resumen del ensayo y finalizarse con una  frase  que  impacte  al  lector  y  que  exprese  claramente  el  punto  central  del  trabajo.
Debe señalar la respuesta a la pregunta o invitación inicial y reflejar aporte personal.
Ejemplo:
Resulta evidente que la tuición ética de los profesionales de la salud debe estar  en manos de  la  sociedad  en  su  conjunto.  Sólo  aquéllos  que  han  sido  testigos  de  nuestras  acciones pueden dar cuenta de la gran importancia de la ética profesional.
La extensión máxima de la conclusión es de una plana.

Evaluación de un ensayo
Al  ser  el  resultado  de  un proceso  intelectual  libre y  subjetivo,  la  evaluación  de  un  ensayo  debe apuntar a identificar la claridad, madurez y fundamentación con que se ha tratado el tema.
La evaluación de un ensayo jamás debe depender de la opinión que tenga el evaluador respecto del tema ensayado.
Un ensayo suele evaluarse considerando tres aspectos fundamentales:
1. La tesis planteada, la cual debe ser relevante y estar claramente formulada.
2. Los argumentos, los cuales deben ser apoyar la tesis de manera sólida y coherente.
3. El uso correcto del lenguaje.

Algunas sugerencias

Elabora una lista de ideas de ensayo y luego elige la que más te motive intelectualmente. Puede tomar ideas de las tensiones presentadas en el transcurso del curso.

Redacta con tus propias palabras el primer borrador donde se presenten todos los argumentos a favor y en contra de tu tesis.  Se sugiere elaborar un esquema y/o índice inicial (con los límites del formato), sobre lo que se quiere escribir. 

En la etapa de  investigación  bibliográfica debes investigar los argumentos que deseas desarrollar, buscar  definiciones  de  conceptos  de  autor,  en  los  cuales  te  vas  a  apoyar.  El  objetivo  de  esta investigación  es  ampliar  los  criterios,  contrastar  opiniones,  conocer  los  antecedentes  de  la discusión, por lo que incluye documentos escritos, entrevistas, citación de hechos de la actualidad, etc. Las ideas de la bibliografía pueden ser muy importantes, pero es necesario  que lo sean más aún las del propio ensayista, por lo tanto, la revisión que se  haga debe realizarse en función de un planteamiento  personal  e  ir  incorporando  información  para  ilustrar,  contrastar  o  comparar  las ideas propias con las de otros autores.

Utiliza  un  tono  formal.  Debe  evitarse  el  humor,  el  sarcasmo,  el  vocabulario  coloquial,  las observaciones tangenciales o irrelevantes.

Se  debe  escribir  para  un  lector  que,  aunque  inteligente,  no  necesariamente  conoce  a  fondo  el problema  discutido.  Es  valioso  la  lectura  de  un  tercero  antes  de  la  entrega  y  evaluar  la comprensión del texto y las ideas.

Se sugiere contar con el apoyo de listado de conectores y sinónimos, para facilitar la escritura. 
Cada  párrafo  y/o  cierre  de  un  apartado,  debe  generar  un  breve  clausura  y   conexión  con  lo siguiente.



Rúbrica de Evaluación del Ensayo

	CATEGORÍA   
	EXCELENTE (4)  
	BIEN  (3)  
	REGULAR  (2)  
	INSUFICIENTE (1)

	Introducción

	La introducción tiene elementos apropiados que atraen la atención de la audiencia. Esto puede ser por ejemplo, una afirmación fuerte, una cita relevante, indicadores epidemiológicos actualizados y comparados o una pregunta dirigida al lector.
	La introducción 
tiene un 
elemento que
atrae la atención 
de la audiencia, 
pero éste es
débil, no es 
directo o no está 
dirigido a una 
audiencia amplia
	El autor tiene 
una introducción
interesante, pero
su conexión con
el tema central 
no es clara.
	La introducción 
no es interesante 
y no es relevante 
al tema.

	Enfoque o Idea
Principal
	La idea principal 
nombra el tema 
del ensayo y
esquematiza los 
puntos principales 
a discutir de forma 
precisa.
	La idea principal 
nombra el tema 
del ensayo
	La idea principal
esquematiza 
algunos o todos 
los puntos a 
discutir, pero no 
menciona el 
tema de forma 
precisa.
	La idea principal 
no menciona el 
tema ni los 
puntos a discutir

	Argumentación
	Incluye 3 o más 
elementos 
argumentativos 
(hechos, citas, 
estadísticas, 
ejemplos, 
experiencias de la 
vida real) que 
apoyan la opinión 
del autor. El 
escritor anticipa 
las 
preocupaciones, 
críticas, prejuicios 
o argumentos del 
lector y ofrece, por 
lo menos, un 
contra argumento.
	Incluye 3 o más
elementos 
argumentativos
(hechos, citas, 
estadísticas,
ejemplos, 
experiencias de
la vida real) que 
apoyan la 
opinión del 
autor.
	Incluye 2 o 
menos elemento 
argumentativos 
(hechos, citas, 
estadísticas, 
ejemplos,
experiencias de 
la vida real) que 
apoyan la 
opinión del 
autor
	Incluye 1 o no 
incluye 
elementos 
argumentativos 
(hechos, citas, 
estadísticas, 
ejemplos,
experiencias de 
la vida real) que 
apoyen la
opinión del 
autor.

	Considera 
objetivos del 
Seminario Bibliográfico
	El/la autor/a
 relaciona la literatura con la aplicación de estos conocimientos en el desarrollo de casos prácticos y/o aplicaciones a su ámbito profesional y del tema en investigación de tesis o AFE. Aportando una perspectiva reflexiva y  crítica a lo expuesto.
	El/la autor/a
 relaciona la literatura con la aplicación de estos conocimientos en el desarrollo de casos prácticos y/o aplicaciones a su ámbito profesional y del tema en investigación de tesis o AFE.
	El/la autor/a
 relaciona algunos elementos de la literatura con la aplicación de estos conocimientos en el desarrollo de casos prácticos y/o aplicaciones a su ámbito profesional y del tema en investigación de tesis o AFE.
	El autor no 
considera 
elementos relevantes desarrollados en el seminario en el ensayo presentado

	Secuencia y
Conectores
	Los argumentos e
ideas secundarias
están presentados
en un orden claro
y lógico que hace 
las ideas del autor
sean fáciles e 
interesantes a 
seguir. Los
conectores están 
muy bien 
utilizados.
	Los argumentos 
e ideas 
secundarias 
están 
presentados en 
un orden 
razonablemente
lógico que hace 
fácil seguir las 
ideas del autor. 
Los conectores
están bien 
utilizados
	Algunas de las 
ideas secundarias 
o argumentos no 
están
presentados en 
el orden lógico
esperado, lo que
distrae al lector y 
hace que el 
ensayo sea 
confuso. Los
conectores se 
utilizan de forma 
imprecisa.
	Muchas de las 
ideas secundarias 
o argumentos no 
están en el orden 
lógico esperado 
lo que distrae al 
lector y hace que 
el ensayo sea
muy confuso. No 
se utilizan los 
conectores
adecuados.

	Conclusión
	La conclusión es 
fuerte y deja al 
lector con una 
idea
absolutamente 
clara de la posición 
del autor. Un
parafraseo 
efectivo de la idea 
principal empieza 
la conclusión.
	La conclusión es
evidente. La 
posición del
autor es 
parafraseada en
las primeras dos
oraciones de la
conclusión.
	La posición del 
autor es 
parafraseada en 
la conclusión, 
pero no al
principio de la 
misma.
	No hay 
conclusión. El
trabajo 
simplemente
termina.

	Gramática y
Ortografía
	El autor no comete 
errores de 
gramática ni de 
ortografía que 
distraen al lector 
del contenido del 
ensayo.
	El autor comete 
1 a 2 errores 
gramaticales u 
ortográficos.
	El autor comete 
3 a 4 errores 
gramaticales u
ortográficos
	El autor comete 
más de 4 errores
gramaticales u
ortográficos que
distraen al lector 
del contenido del 
ensayo.

	Fuentes
	Todas las fuentes 
usadas para las 
citas, los 
indicadores 
y 
los hechos son 
creíbles, 
actualizadas y 
están citadas
correctamente.
	Todas las fuentes 
usadas para las 
citas, los 
indicadores 
y los hechos son 
creíbles,
actualizadas y 
sobre el 90% está 
citada
correctamente.
	Más del 50% de 
las fuentes 
usadas para las 
citas, los 
indicadores 
y los hechos  son 
creíbles, 
actualizadas y 
están citadas 
correctamente.
	Muchas fuentes 
son vagas y/o no
están citadas
correctamente

	Puntaje máximo 
	 Puntos 24
	
	
	



La entrega del ensayo se realizará por u-cursos, sección tarea, en formato word.


Escala de notas

	Puntaje
	Nota

	0
	1

	1
	1,3

	2
	1,5

	3
	1,8

	4
	2

	5
	2,3

	6
	2,5

	7
	2,8

	8
	3

	9
	3,3

	10
	3,5

	11
	3,8

	12
	4

	13
	4,3

	14
	4,5

	15
	4,8

	16
	5

	17
	5,3

	18
	5,5

	19
	5,8

	20
	6

	21
	6,3

	22
	6,5

	23
	6,8

	24
	7




La siguiente guía de ensayo se basa en la guía de ensayos del diploma de Rehabilitación Basada en la comunidad, del Departamento de Kinesiología de la Universidad de Chile, cuyos autores son Jame Rebolledo, Mauro Tamayo, Verónica Aliaga y Pamela Gutiérrrez.
Este documento, es una adaptación de las instrucciones de Ensayo del Diploma de Rehabilitación Basada en la comunidad. La autoría corresponde a las docentes de este equipo académico.
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