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 Resumen 

Las estadísticas de niños, niñas y adolescentes que se encuentran en trabajo ocupados 
y los que se encuentran en trabajo infantil han sido recogidas de la Encuesta Nacional 
sobre actividades de Niños, Niñas y Adolescentes (EANNA) 2012, que corresponde a la 
última encuesta realizada en Chile. 
 
El total de niños, niñas y adolescentes (NNA) proyectados por el Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE) para Chile en 2012 era de 3.328.000 NNA de los cuales 6,9% se 
encuentran trabajando (ocupados), lo que equivale a algo más de 229 mil niños, niñas y 
adolescentes. 
 
Del total de NNA ocupados, 94 mil tienen entre 5 y 14 años, lo que corresponde a un 3,8% 
respecto del total de NNA de ese grupo etario. Por su parte, 135 mil tienen entre 15 y 17 
años, lo que corresponde a un 16,5% respecto del total de NNA de 15 a 17 años, siendo 
en total mayoritariamente hombres. El 17,2% de los NNA ocupados se concentran en la 
macrozona Sur y Metropolitana y en zonas rurales. 
 
Del total de NNA a nivel nacional, un 6,6% se encuentra en trabajo infantil, lo que 
corresponde a 219 mil: de estos 94 mil tienen entre 5 y 14 años, es decir, menos de la 
edad mínima establecida para trabajar y 125 mil niños entre 15 y 17 años se ocupan en 
trabajos peligrosos. 69,2% son hombres y 30,8% son mujeres. Además, los NNA en 
trabajo infantil provienen de los primeros dos quintiles de ingresos. 
 
El 5,9% de NNA se encuentra realizando trabajos peligrosos, observándose que están en 
trabajos peligrosos el 32,8% de NNA de 5 a 14 años (además no tienen la edad mínima 
permitida para trabajar), 57,2% de NNA de 15 a 17 años están en trabajo infantil peligroso 
y 10% de NNA que se encuentran bajo la edad mínima, aunque no estén en trabajos 
peligrosos. 
 
Además, de acuerdo con los datos de la Encuesta EANNA 2012, el porcentaje de NNA 
que se encuentran en trabajos peligrosos lo hacen principalmente en oficios peligrosos, 
que consideran el uso de maquinarias, trabajos a la intemperie, con riesgo ergonómico 
y/o uso de agroquímicos, seguido de trabajos que implica movimiento de carga pesada. 
 
Por último, el 88% de NNA de 5 a 17 años realizan tareas domésticas en el propio hogar, 
al menos una hora a la semana, siendo las niñas quienes en mayor proporción realizan 
estas actividades. 
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Introducción 

Los datos oficiales sobre trabajo y trabajo infantil de niños, niñas y adolescentes (NNA) en Chile están 
recogidos en la Encuesta Nacional sobre actividades de Niños, Niñas y Adolescentes (EANNA) del año 
2012. 
 
La Encuesta Nacional sobre actividades de Niños, Niñas y Adolescentes (EANNA) es realizada por el 
Ministerio de Desarrollo Social (MDS), en colaboración con el Ministerio del Trabajo, la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) y el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), tiene por 
“objetivo investigar la magnitud del trabajo infantil y las principales actividades que realizan los niños, 
niñas y adolescentes entre 5 y 17 años para contribuir al desarrollo de políticas públicas que protejan 
los derechos del niño.” (Centro UC). La última encuesta EANNA realizada, fue el 2012 previéndose la 
realización de una nueva encuesta el año 2020. 
 
El documento parte con la definición de las dimensiones y tipos de las peores formas de trabajo infantil 
de manera de tener a la vista el marco de lo que se entiende por trabajo de NNA. Posteriormente, se 
muestran las estadísticas entregadas por la EANNA 2012, diferenciando por NNA ocupados, ya sea se 
encuentren en trabajo infantil o no. Por último, se muestran las estadísticas para los NNA en trabajo 
infantil. 
 

I. Definiciones 

El Instituto Nacional de Estadísticas define cuales son las dimensiones y tipos de peores formas de 
trabajo infantil, los que se enumeran a continuación. 
 

1. Dimensión trabajos intolerables que considera la explotación sexual comercial y la utilización de 
NNA en actividades ilícitas y prácticas asociadas a la esclavitud. 

 
2. Dimensión trabajos peligrosos considera: 

 
- “Trabajos peligrosos por su naturaleza: Son aquellos que, por una característica intrínseca de la 

actividad laboral representan riesgo para la salud y seguridad de los niños, niñas y adolescentes 
que los realizan. Se califican también como trabajos nocivos o de alto riesgo para ser realizados 
por niños, niñas o adolescentes.  
 

- Trabajos Peligrosos por sus Condiciones: Son aquellos en que los elementos del contexto en 
que los niños desarrollan su actividad laboral pueden determinar perjuicio para su desarrollo 
integral, con independencia de lo inocuo de la naturaleza del trabajo. Se consideran inadecuadas 
entre otras, las jornadas laborales extensas, por encima del límite legal permitido en cada país, 
el trabajo en horario nocturno o de madrugada, la actividad laboral a destajo, la actividad laboral 
realizada en ausencia de medidas de higiene y condiciones de seguridad, el trabajo que por su 
horario o exigencias impida la asistencia a la escuela.” (INE). 

 
3. Dimensión peores formas de trabajo infantil, considera la utilización de NNA para prostitución, 

pornografía infantil, turismo sexual y tráfico de NNA. 



 
 
 

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile | Asesoría Técnica Parlamentaria 
 

3 
 
 

 
4. Categoría que incluye la utilización de NNA en actividades ilícitas y prácticas asociadas a la 

esclavitud: considera la producción y tráfico de estupefacientes, utilización de NNA por 
delincuentes adultos, ventas de niños por servidumbres y reclutamiento forzoso y obligado de 
menores de 18 años en conflictos armados. 
 

5. Categoría que incluye trabajo peligroso por su naturaleza: considera trabajo en minas, 
explotación de canteras, trabajo subterráneo y excavaciones, Trabajo en que se utilice 
maquinaria, herramientas de tipo manual o mecánico y equipos especializados, que requieran 
capacitación y experiencia, Trabajos que impliquen el contacto con productos, sustancias u 
objetos de carácter tóxico, combustible, comburente, inflamable, radioactivo, infeccioso, irritante 
y corrosivo; todos aquellos susceptibles de producir efectos perjudiciales a la salud, Trabajo en 
producción, reparto o venta exclusiva de alcohol y en establecimientos de consumo inmediato, 
Trabajo en ambientes nocivos como centros nocturnos, prostíbulos, salas de juegos de azar, 
salas o sitios de espectáculos obscenos o talleres donde se graben, impriman, fotografíe o filme 
material pornográfico y, que atenten contra la propia integridad emocional y la de otras personas, 
Trabajo en levantamiento, colocación de traslado de carga manual, Trabajos en actividades en 
que su propia seguridad y la de otras personas estén sujetas al desempeño del NNA, trabajos 
en alta mar, Trabajos en altura superiores a 2 metros, Trabajos en sistemas de generación, 
transmisión y distribución de energía eléctrica, Trabajos en cámaras de congelación, Trabajos 
en fundiciones en general, Trabajos con exposición a ruidos continuos e intermitentes superior a 
85 decibeles o a ruido de impacto, Trabajo con exposición a radiaciones ionizantes y no 
ionizantes, Trabajos en contacto con residuos de animales deteriorados o con glándulas 
vísceras, sangre, huesos, cueros, pelos, y desechos animales y en contacto con animales 
portadores de enfermedades infectocontagiosas. 
 

6. Categorías que incluye el trabajo peligroso por sus condiciones: Considera Jornadas laborales 
extensas (superiores a 8 horas diarias), Trabajo en horario nocturno o de madrugada, Ausencia 
de medidas de higiene y condiciones de seguridad laboral y Trabajos que impidan la asistencia 
a la escuela. 

 

II. Estadísticas para Chile sobre trabajo infantil (EANNA 2012) 

En lo que sigue, se entregarán estadísticas respecto de NNA ocupados y de NNA en trabajo infantil. 
Dentro de trabajo infantil, se dedica una sección a NNA en trabajos peligrosos y otra a NNA en trabajo 
doméstico. Tal como se dijo, la fuente corresponde a presentaciones realizadas por el Ministerio de 
Desarrollo Social a la EANNA 2012. 
 
En anexo, se presenta una figura explicativa cuya fuente es el Informe de Niños, Niñas y Adolescentes 
en Chile 2020: Infancia en cifras, publicado en enero de este año y actualizado al 2020 por el Fondo de 
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). 
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1. NNA ocupados 

La EANNA 2012, publicado por el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministerio del Trabajo, entregan 
información de los NNA ocupados. Del total de NNA a nivel nacional, 6,9% se encuentran trabajando y 
93,1% no lo hacen (93,1%). El gráfico 1 muestra esta información. 
 

Gráfico 1. Total de NNA ocupados y no ocupados (en porcentaje) 

 
Fuente: ENNEA 2012 

 
 
Es necesario distinguir por tramo de edad, los NNA entre 5 y 14 años no debieran encontrarse trabajando 
ya que en Chile la edad mínima para trabajar es a los 15 años. Por ello, se realiza la distinción entre 
NNA de 5 a 14 años y de NNA de entre 15 y 17 años.  
 
Del total de NNA ocupados, 94 mil tienen entre 5 y 14 años, lo que corresponde a un 3,8% respecto del 
total de NNA de ese grupo etario. Por su parte, 135 mil tienen entre 15 y 17 años, lo que corresponde a 
un 16,5% respecto del total de NNA de 15 a 17 años. El gráfico 1 muestra los NNA ocupados según 
tramo de edad. 
 

Gráfico 2. Porcentaje de NNA ocupados por tramo de edad 

 
Fuente: ENNEA 2012 
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La encuesta muestra que los hombres declaran en mayor proporción que las mujeres encontrarse en 
trabajo, principalmente en las zonas rurales y macrozona sur del país. Del número de NNA ocupados, 
155 mil son hombres, lo que corresponde a un 9,7% del total de NNA hombres a nivel nacional. Por su 
parte 74 mil corresponde a mujeres, lo que equivale a un 4,3% del total de NNA mujeres a nivel nacional. 
El gráfico 1 muestra el porcentaje de NNA ocupados según sexo. 
 

Gráfico 3. Porcentaje de NNA ocupados según sexo 

 
Fuente: ENNEA 2012 

 
Las principales ocupaciones en las distintas macrozonas son las siguientes:  

- Macrozona Norte, correspondientes a las regiones de Arica y Parinacota, Tarapacá, Antofagasta, 
Atacama y Coquimbo. Las principales ocupaciones de los NNA de 5 a 17 años se encuentran 
como vendedores de quioscos y de puestos de mercado (19,6%), vendedores y mostradores de 
tiendas (15,7%) y mozos de labranza y peones agropecuarios (12,1%). 
 

- Macrozona Centro correspondientes a las regiones de Valparaíso, O´Higgins, Maule y Biobío, 
donde los NNA se ocupan como mozos de labranza y peones agropecuarios (19,4%) y 
empacadores manuales y peones manufactureros (10,3%). 

 
- Macrozona Sur correspondientes a las regiones de La Araucanía, Los Lagos, Los Ríos, Aysén y 

Magallanes, donde los NNA de 5 a 17 años trabajan principalmente como mozos de labranza y 
peones agropecuarios (20%) y peones de carga (17,3%). 

 
- Metropolitana correspondiente a la Región Metropolitana, donde la principal actividad de NNA de 

5 a 17 años es de vendedores y demostradores de quiosco (25%) y de puestos de mercado 
(11%). 

 
El gráfico 4 muestra la distribución de NNA ocupados según macrozonas. Al igual que en los gráficos 
anteriores, el porcentaje de NNA ocupados por macrozona están considerando el número total de NNA 
existentes en cada una de las macrozonas, estén o no trabajando. 
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Gráfico 4. Porcentaje de NNA ocupados por macrozona 

 
Fuente: EANNA 2012 

 
La distribución de NNA ocupados según sexo se muestra en el gráfico que sigue, donde la mayor 
proporción de ocupados se encuentra en las zonas rurales del país. 
 

Gráfico 5. Número de NNA ocupados por zona de residencia 

 
Fuente: EANNA 2012 

 
La Encuesta informa que las principales razones declaradas por los NNA para estar trabajando es tener 
su propio dinero el que es mayoritariamente destinado a cosas personales y menos a ahorro (44%). La 
segunda razón para trabajar difiere entre hombres y mujeres, mientras las mujeres declaran que lo hacen 
para ayudar a su familia, los hombres señalan que es porque les gusta y entretiene. 
 
En promedio los NNA ocupados en Chile trabajan 16 horas a la semana, no obstante, trabajan más 
horas en la zona urbana (17 horas) que en la zona rural (11 horas) y los hombres trabajan 2 horas más 
que las mujeres. 
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2. NNA en Trabajo Infantil 

Tal como se señaló, es considerado como trabajo infantil aquel en que el NNA que se encuentra 
ocupada, no tiene la edad mínima para trabajar, o aquellos NNA entre 15 y 17 años que se encuentran 
realizando trabajos peligrosos.  
 
Por ello del total de NNA ocupados entre 5 y 17 años (229 mil NNA), 94 mil niños, niñas y adolescentes 
de entre 5 y 14 años, se encontraban trabajando pese a no tener la edad mínima establecida en la ley. 
125 mil NNA entre 15 y 17 años, se encontraban realizando trabajos peligrosos y 10 mil NNA entre 15 y 
17 años estaban en trabajos no peligrosos. Con estas estadísticas, el total de NNA en trabajo infantil 
corresponde a 219 mil, lo que equivale al 6,6% del total de NNA que se encuentran trabajando. La figura 
que sigue muestra estos datos. 
 

Figura 1. NNA ocupados en Chile y trabajo infantil 

 
Fuente: Ministerio de Desarrollo Social 

 
Por lo tanto, del total de NNA que se encuentran trabajando, 219 mil niños, niñas y adolescentes entre 
5 y 17 años se encuentran en trabajo infantil, lo que representa un 6,6%. Del total de niños, niñas y 
adolescentes en trabajo infantil, los hombres representan un 69,2% y las mujeres un 30,8%.  Estos datos 
se muestran en el gráfico que sigue. 
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Gráfico 6. Distribución de NNA en trabajo infantil por sexo 

 
Fuente: MDS 

 
El gráfico 8 muestra a los NNA en trabajo infantil según quintil de ingreso autónomo per cápita. Como 
se observa en el gráfico, cerca del 46% de los NNA en trabajo infantil provienen del primer quintil de 
ingresos y entre el primer y segundo quintil se concentra el 69,5% de los NNA en trabajo infantil. 
 

Gráfico 7. Porcentaje de NNA en trabajo infantil por quintil de ingreso autónomo 

 
Fuente: MDS 

 
Gráfico 8. Porcentaje de NNA en trabajo infantil 

 
Fuente: MDS 
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Las actividades económicas en las que se encuentran principalmente ocupados los NNA de 5 a 17 años 
(trabajo infantil) son comercio al por menor, seguido de producción agropecuaria. El gráfico 10 muestra 
estos porcentajes. 
 

Gráfico 9. NNA ocupados según rama de actividad económica 

 
Fuente: EANNA 2012 

 

“La mayoría de NNA trabajan en el comercio minorista (86 mil) y producción agropecuaria (40 mil). Un 
porcentaje significativo trabaja en el sector construcción (19 mil NNA) y en servicios domésticos (12 mil 
NNA, principalmente mujeres). En “otros” sectores, hay 52 mil NNA en actividades tales como transporte, 
elaboración de alimentos y servicios”. (MDS) 
 

2.1. NNA en trabajos peligrosos 

 
De acuerdo al Ministerio de Desarrollo Social 9 de cada 10 NNA se encuentran en trabajos peligrosos, 
el 5,9% de la población infantil se encuentra en este tipo de trabajo. 
 
La desagregación por edad muestra que se encuentran en trabajo infantil peligroso: 

- 32,8% NNA de 5 a 14 años (además no tienen la edad mínima permitida para trabajar). 
- 57,2% NNA de 15 a 17 años están en trabajo infantil peligroso 
- 10% NNA que se encuentran bajo la edad mínima, aunque no estén en trabajos peligros. 

 
Por tanto, se encuentran en trabajo peligroso 90,0% y 10% NNA no tienen la edad mínima para trabajar, 
aunque no están en trabajo peligroso.  
 
La Encuesta constata que el 36,6% de los NNA de 5 a 17 años que se encuentra realizando trabajos 
peligrosos, provienen de hogares en situación de pobreza por ingresos y el 60,3% del total de NNA que 
realizan trabajo doméstico peligroso, son mujeres. 
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De acuerdo con los datos de la Encuesta EANNA 2012, el porcentaje de NNA que se encuentran en 
trabajos peligrosos lo hacen principalmente en oficios peligrosos, que considera el uso de maquinarias, 
trabajaos a la intemperie, con riesgo ergonómico y/o uso de agroquímicos, seguido de trabajos que 
implica movimiento de carga pesada. El gráfico 11 muestra estos porcentajes.  
 

Gráfico 10. Porcentaje de NNA en trabajos peligrosos 

 
Fuente: MDS 

 

2.2. Trabajo doméstico 

Respecto de las tareas domésticas, la EANNA 2012 constata que el 88% - correspondiente a 2,9 
millones- de NNA de 5 a 17 años realizan tareas domésticas en el propio hogar, al menos una hora a la 
semana, siendo las niñas quienes en mayor proporción realizan estas actividades. Al observar el trabajo 
doméstico por tramo de edad, se constata que el 84% de NNA menores de 12 años realiza tareas 
domésticas versus 92% de NNA de 12 o más años.  
 

Gráfico 11. Porcentaje de NNA que realiza tareas domésticas por tramo de edad 

 
Fuente: MDS 
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Anexo 

A continuación, se presenta la figura-anexo 1: Trabajo infantil, cuya fuente es el “Informe de Niños, Niñas 
y Adolescentes en Chile 2020: Infancia en cifras”, publicado en enero de este mismo año y actualizado 
al 2020 por el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), tomando como base la estructura 
porcentual entregada por la EANNA 2012. 
 
 

Figura-anexo 1. Trabajo infantil 

 
 

Fuente: Unicef, EANNA 2012 
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