TALLER DE PREPARTOS 02

Indicaciones generales

1.

Usted debe asistir al taller segln la distribucién de parejas disponible en u-cursos en el
horario estimado, y bajo el protocolo de uso de la Unidad de Simulacién Clinica (USC)
actualizado.

Debe preparar el material relativo a las tematicas de semiologia obstétrica, diagndstico y
prondstico de parto, conduccién del trabajo de parto, y mecanismos del parto.

Durante toda la actividad debe respetar las normas y principios de prevencién de infecciones
asociadas a la atencién en salud (IAAS).

Previo a la sesion debe revisar el siguiente material y analizar ¢Cudl es la diferencia entre la
partograma de Friedman y la partograma de Zhang? ¢ Cudl es la perspectiva de la OMS frente
al uso de partogramas?

— Labor: Overview of normal and abnormal progression

— Labor and delivery: Management of the normal first stage

— Recomendaciones de la OMS: cuidados durante el parto para una experiencia de parto
positiva

Semiologia obstétrica, evaluacién de la progresién de trabajo de parto y relacién
de estdtica fetal

Logros de aprendizaje

v

Aplicar elementos de la semiologia general y obstétrica que le permitan evaluar la evolucién
del trabajo de parto.

Determinary fundamentar conductas propias de su rol en el gobierno y conduccién del parto,
de acuerdo con la evaluacién sistematica realizada en la gestante en situacion de parto.
Comprender principios que rigen el control y prevencion de Infecciones Asociadas a la
Atencién en Salud y aplicar normas y principios de prevencion de IAAS.

Utilizar el razonamiento clinico en la valoracién y determinacién de conductas y acciones
frente a situaciones clinicas planteadas en andlisis de casos en contextos reales y simulacion
clinica.

Planificar su atencién de acuerdo con principios éticos y bioéticos en su actuar personal y
profesional, en contexto de simulacién clinica.

Actividades por realizar

Escenario 01: (Anamnesis, examen fisico general, examen obstétrico) Valoracion de usuaria que

consulta al servicio de urgencias de maternidad por contracciones uterinas dolorosas.

1.- Valore los antecedentes de control prenatal, historia clinica, exdmenes y ecografias de la usuaria,

correlacionando los antecedentes con su examen fisico y evaluacion obstétrica. (Evalda historia

clinica, altura uterina, realiza maniobras de Leopold, ausculta LCF, objetiva dindmica uterina)
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2.- Determina conducta a seguir y lugar de derivacién de la usuaria (domicilio, preparto, evaluacién
médica si fuera necesario)

Escenario 02: (Tacto vaginal para determinar la dilatacién y descenso de la presentacién) Realizacion
y descripcion de un tacto vaginal de acuerdo con las condiciones cervicales encontradas.

1.- Relne el material y verifica condiciones para la realizacion de un tacto vaginal.
2 .- Realiza tacto vaginal aplicando la técnica correcta.

3.- Describe tacto vaginal en relacién a las condiciones cervicales encontradas en el orden correcto
(posicidn, consistencia, borramiento, dilatacidn, condicién de las membranas, grado de descenso de
la presentacion).

4 .- Determina la fase del trabajo de parto en que se encuentra la usuaria de acuerdo con los hallazgos
encontrados segun partograma de Friedman.

Escenario 03: (Mecanismos del parto) Valoracion del descenso de la presentacion en relacion con los
tiempos de los mecanismos del parto.

1.- Identifica grado de descenso en los planos de hodge, variedad de posicion de la presentacion y
tipo de asinclitismo.

2 .- Relaciona sus hallazgos con el tiempo de los mecanismos del parto correctos.

3.- Determina conducta a seguir segun sus hallazgos (asistencia del parto, traslado a sala de atencidn
del parto, espera el descenso de la presentacién o favorecer el movimiento para correccién de la
posicion fetal)
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