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Imagen: Programa Anatomia y Biologia del Desarrollo. U. de Chile.
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EXCAVACION PELVICA INFERIOR
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DIAMETROS DE LA PELVIS
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DIAMETROS DE LA PELVIS
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DIAMETROS DE LA PELVIS
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PROCESOS FUNDAMENTALES DE LOS
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PLANOS DE HODGE
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Primer plano: Promontorio- borde superior de la sinfisis pubica.
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2. Encajamiento, descenso, flexion
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2° TIEMPO: encaje y descenso de la presentacion.

Eventos: asinclitismo o sinclitismo de la presentacion.

Asinclitismo anterior - Sinclitismo normal Asinclitismo posterior
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3. Descenso adicional, rotacién interna 4. Rotacion completa, inicio de la extension
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6. Restitucion (rotacion externa) é}éz
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7. Nacimiento del hombro anterior

8. Nacimiento del hombro posterior
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MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS PARA
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MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS DE ALIVIO DEL DOLOR
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BALON KINESICO




Ejercicio 4 Utilidad: Relajacion y disminucion del dolor.

Procedimiento: Apoyar brazos y térax sobre el balon y balancearse de adelante hacia atras.




Ejercicio 5 Utilidad: Relajacion y disminucion del dolor.

Procedimiento: Apoyar brazos sobre el balon encorvando la columna y relajarse.




Ejercicio 9 Utilidad: Relajacion, disminucion del dolor, favorece el posicionamiento y el descenso fetal.

Procedimiento: Sentada sobre el balon balancear la pelvis de adelante hacia atras, lateral o en diagonal.
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