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La produccion de los sonidos
del lenguaje

1.1. Causa y origen del sonido articulado

Las modernas técnicas de investigacién —aplicacién de sensores a los érganos de
articulacién, filmacién, grgphic 7maging palatografia, técnicas radlograﬁcas, estudios
emeradeogrificos, etc.— han permltldo visualizar en accién el mecanismo de pro-
duccién del lenguaje, y comprobar cémo es un sistema en el cual cada 6rgano de
articulacién se ajusta de una posicién a otra de forma muy rdpida y precisa, y siem-
pre en sincronia con la actuacién del resto del sistema lingiiistico.

Sin embargo, aunque el aparato fonador pueda considerarse un “mecanismo”
perfecto para la produccién del lenguaje, conviene tener en cuenta que la primera
causa del sonido articulado es una causa psiquica y voluntaria.

En efecto, los movimientos requeridos para que se produzca un sonido articula-
do no son espontdneos y automdticos en su origen, como lo son, por ejemplo, las
palpitaciones del corazén. Al emitir un sonido articulado hacemos una decisién cons-
ciente, originante de un impulso nervioso neuromotriz que llega por el nervio recu-
rrente hasta el diafragma y hasta las cuerdas vocales.

Recibido el impulso nervioso, el diafragma se comprime contra los pulmones, y
los pulmones y sus musculos asociados realizan la expulsién del aire y cumplen la
funcién de generar el aire necesario para la fonacién. Inmediatamente se inicia la
actividad de la laringe y de las cuerdas vocales. A partir de ahi comenzardn los movi-
mientos articulatorios supraglotales que producirdn los sonidos caracteristicos de
cada lengua. Estos tltimos movimientos articulatorios —aunque automatizados en la
lengua adquirida— son de hecho movimientos controlados y controlables. De ahi la
posibilidad de aplicar una atencién consciente a su produccién. Dado ese cardcter
consciente y controlable de la articulacién de los sonidos del lenguaje, la compren-
sién de su naturaleza y produccién resulta ttil en el aprendizaje y adquisicién de una
segunda lengua en la edad adulta. Por esta razén, en este texto de Fonética espanola
dirigido a estudiantes de espafiol como segunda lengua, comenzamos este capitulo
con una breve descripcién del aparato fonador y su funcionamiento.
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1.2. El aparato fonador

El aparato fonador estd integrado por una serie de érganos del cuerpo humano.
Estos 6rganos sirven, junto a otras funciones bioldgicas, para articular los sonidos
del lenguaje. Desde un punto de vista funcional, en el aparato fonador se distinguen

&) S - ol i gy ST S gue
3 componentes fisiolégicos principales: 2) “cavidades infragléticas”, situadas debajo
p gic p ; aj
de la glotis —pulmones, diafragma y otros musculos asociados con ellos—; #) la larin-
glotis —p gmay : :
ge, con la glotis y las cuerdas vocales; y ¢) las cavidades situadas por encima de la glo-
tis o “cavidades supragléticas”. Brevemente describiremos estos tres componentes del
aparato fonador y comentaremos su comportamiento y funcién.

Cavidad nasal

Cavidad oral

Faringe

Traquea

Laringe

Pulmones}i

Figura 1.1. Componentes del aparato fonador.

A) La masa de aire como constituyente del sonido articulado

En dltimo término, todo sonido es un fenémeno fisico resultante de una altera-
cién en la presién del aire. También en el habla, la produccién del sonido se inicia
con aire espirado de los pulmones. A lo largo de toda su trayectoria, la presién de la
masa de aire serd cuidadosamente controlada y regulada por los érganos fonadores,
para lograr asi su conversién en sonido articulado. Se entiende que, desde un punto
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de vista mecénico, el aparato fonador haya sido interpretado como una serie de val-
vulas que modifican el paso de una corriente de aire (Dew-Jensen, 1977: 58, 112).

3| Valvula
labial
Valvula
_+ . —
lingual
= Valvula S .
Confroll "> > Sonido
,,,,, velar >
.
> Valvula
laringea
Bomba de
——>|  presion
respiratoria

Figura 1.2. Modificacion del paso de aire (Dew-Jensen, 1977).

En efecto, la produccién del lenguaje comienza por un movimiento de compre-
sién del diafragma sobre los pulmones, los cuales, al resultar comprimidos, expulsan
el aire hacia fuera a través de los tubos bronquiales y de la trdquea. La masa de aire
expulsada desde los pulmones puede utilizarse para la produccién del sonido articu-
lado. No puede olvidarse que el papel de los pulmones y misculos asociados en el
proceso de produccién del sonido articulado, sin ser completamente similares como
veremos a continuacién, deriva de las funciones generales vegetativas del sistema res-
piratorio (Liebarman, 1988: 5-15).

A este respecto, es interesante notar c6mo se respira de modo diverso cuando se
respira simplemente para satisfacer la necesidad de oxigeno, y cuando se respira mien-
tras se habla. Por ello, se distinguen efectivamente dos tipos de movimientos inspi-
ratorios y espiratorios: ) aquellos que ocurren en una situacién de silencio; y b) los
que tienen lugar durante la produccién del lenguaje articulado.

Como se representa en la figura 1.3 (cfr. 1983: 31 y 1988: 10, 90), los movi-
mientos de inspiracién y de espiracién que se realizan en situacién de silencio son
regulares: en ellos el tiempo de inspiracién y espiracion es aproximadamente igual.
Ademis requieren poca energia. En cambio, cuando se respira para hablar, la fase de
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inspiracién del aire es mucho mds répida, inspirdndose sélo el aire que se calcula se
va a utilizar en la fonacién, mientras que la fase de espiracién es larga y controlada.
Al controlarse cuidadosamente el flujo de la salida del aire en la aspiracién, éste se
expulsa de forma lenta y dosificada, aprovechdndose asi de forma eficiente en la pro-
duccién de los sonidos articulados previstos.

a) Respiracién en reposo

IS
/\’/76/QCI.O_,)

b) Respiracién durante el habla

Figura 1.3 Fase de inspiracion y espiracion.

Prictica A

Primero inspire y expire en silencio. A continuacioén inspire y expire mientras habla.
Observe y compare ambos movimientos respiratorios.

B) La accion de la valvula laringea sobre la masa de aire.
Papel de las cuerdas vocales: volumen y tono

Como hemos mencionado, el aire, empujado desde los pulmones, pasa a través
de la trdquea y llega con mayor o menor fuerza (presién) a una primera valvula: la
laringe. La laringe es una cavidad constituida por una serie de cartilagos que envuel-
ven unas bandas de tejido elastico que reciben el nombre de cuerdas vocales. La larin-
ge presenta una apertura central, denominada glotzs, cuyo contorno triangular se debe
a la posicién de las cuerdas vocales.
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Las cuerdas vocales, que son dos tendones musculares (musculos y ligamentos en
un soporte cartilaginoso, cubierto todo ello por una membrana), pueden estar en
situacién relajada o tensa, y adoptan diferentes posiciones durante la produccién del
sonido articulado. Estén separadas durante la respiracién, se juntan algo mds duran-
te la produccién de las consonantes sordas, y se juntan totalmente y vibran durante
la produccién de las vocales y de los sonidos consondnticos so7zoros.

Parte posterior

o =
Glotis, oerd R
= Aritenoide
Cuerda vocal '
%
Epiglotis

Frente
Figura 1.4. La laringe: vision esquematica.

El paso de la corriente de aire es condicionado de diversas maneras por la posi-
cién de las cuerdas vocales. Cuando estén relajadas, el aire pasa sin ser sometido a
ninguna modificacién. En cambio, cuando se tensan, vibran al paso del aire, dando
lugar a los sonidos sonoros.

La tensién de las cuerdas vocales admite diversos grados. A mayor tensién, las vibra-
ciones son mis ripidas —tienen una mayor frecuencia—y el sonido resultante mds agudo

Figura 1.5. Posicion de las cuerdas vocales durante
(a) el habla y (b) la respiracion.
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(higher in musical pizck). Cuando la tensién es menor, las vibraciones son més lentas —tie-
nen menor frecuencia— y el sonido resultante es més grave (wer in musical pirch).

Dado que el tamafo y grosor de esos tendones conocidos como cuerdas vocales
varfa dependiendo de la edad y el sexo, ello repercute también en una voz mds gra-
ve o mds aguda. Es interesante notar que los buenos cantantes controlan las posi-
ciones de tensién y relajacion de las cuerdas vocales con mds precisién que el comiin
de la gente. Esto es consecuencia del continuo ejercicio realizado para perfeccionar
la produccién sonora.

Préctica B

Emita los siguientes sonidos mientras se coloca la mano sobre el zona de las cuer-
das vocales (garganta). Distinga entre los sonidos con vibracién de las cuerdas voca-
les o sin vibracion de las cuerdas vocales.

/p/ = con/sin vibracién /t/ > con/sin vibracion  /k/ = con/sin vibracién
/b/ = con/sin vibracién /d/ = con/sin vibracién  /g/ - con/sin vibracién
/a/ = con/sin vibracion /o/ = con/sin vibracion  /i/ = con/sin vibracién

Con independencia de edad y sexo, en cualquier caso, la vibracién de las cuer-
das vocales provoca la formacién de una onda sonora. Sin embargo, esta onda sono-
ra no es simple, sino compuesta, constituida por un tono fundamental que va acom-
pafiado de una serie de tonos secundarios, llamados arménicos, que se le superponen.
Los arménicos son frecuencias muiltiplos de la frecuencia del tono fundamental, pro-
ducidas naturalmente por la resonancia de éste.

Cantidad y presién INTENSIDAD Y VOLUMEN
del aire expulsado > (decibelios)
Frecuencia de la . TONO O ALTURA
vibracion " (herzios)
Duracion de la . LONGITUD
vibracién ~ (milisegundos)
Tono fundamental + » TIMBRE

armonicos filtrados

Figura 1.6. Dimensiones fisicas y perceptibles del sonido articulado.
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C) Transformacioén de la onda sonora en las cavidades supragloticas: oral y nasal.

Papel distribuidor del velo del paladar

Una vez que la onda sonora ha traspasado la glotis, llega con su tono fundamental
y sus arménicos a las cavidadades llamadas supragléticas: cavidad oral, cavidad nasal
o ambas.

Estas cavidades funcionan entonces como cajas de resonancia, es decir, actian como
filtros, dejando pasar sélo las frecuencias sonoras que coinciden con ellas (Quilis, 1985:
40). Las cavidades supragléticas actiian como filtros que absorben o reflejan las distin-
tas frecuencias sonoras. El resultado de las vibraciones del tono fundamental mds los
distintos arménicos filtrados constituyen el timbre del sonido sonoro (gualizy).

El sonido articulado, como todo sonido, se caracteriza tanto por su tono —mds
o menos alto— como por su timbre que se mide en herzios. Ademds, todo sonido se
emite con una determinada intensidad. La intensidad es otra de las cualidades pri-
marias del sonido y se mide en decibelios en la escala mis usada (SPL). La intensi-
dad del sonido articulado depende de la fuerza con que se expulsa el aire desde los
pulmones a través de la laringe. La mayor presién sobre la laringe del aire espirado pro-
duce una mayor amplitud en las vibraciones de las cuerdas vocales y, como consecuencia,
el sonido tiene més intensidad. A menor amplitud en la vibracién, menor intensidad
en el sonido resultante. La intensidad se percibe subjetivamente como volumen. Por
ello puede afirmarse que, por tanto, la laringe funciona también como vélvula que con-
trola el intensidad o volumen del sonido.

Préctica C

Emita un sonido articulado con gran fuerza o intensidad. Emita un sonido articula-
do con menor fuerza o baja intensidad. En cada caso, preste atencién a la accion
pulmonar y a la accién muscular de la laringe. Describalas comparativamente.

El aire espirado, tras pasar la corriente de aire por la laringe, entra en la faringe
laringea y, desde ella, a la faringe oral. De alli el aire pasaré a la cavidad oral, a la cavi-
dad nasal o a ambas. Es el velo del paladar el que determina el paso del aire a una u
otra cavidad supraglética, al adoptar una de tres posibles posiciones: ) adherido a
la pared de la faringe; &) separado de la pared faringea; y ¢) en una posicién inter-
media.

a) Si el velo del paladar se adhiere a la pared de la faringe, el aire sale solamente
por la boca, resultando entonces sonidos articulados orales.
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Cavidad nasal

Cavidad oral

Faringe

Cuerdas vocales
Es6fago
Traquea

Figura 1.7. Cavidades supragléticas.

b) Siel velo del paladar desciende totalmente y queda separado de la pared de
la faringe, quedando asf el paso hacia la boca completamente cerrado, el aire
sale entonces a través de la cavidad nasal, produciendo sonidos articulados
nasales como /m, n, /.

¢) Siel velo del paladar queda separado de la pared de la faringe pero en una
posicién intermedia, de modo que queden simultdneamente abiertos los acce-
sos a la cavidad bucal y la cavidad nasal, se crean sonidos vocdlicos nasales, como
laa de 7zano del portugués o la é de 4z#n del francés.

[

Figura 1.8. Nasales.

De esta forma, por la accién del velo del paladar, los sonidos se clasifican en
orales, nasales (para el espafiol) y oro-nasales (en lenguas como el francés o el

portugués).
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; PrécticaD

Articule los siguientes sonidos.

/a/ = sonido oral /m/ = sonido nasal
/p/ > sonido oral /n/ > sonido nasal

D) El papel de la cavidad bucal como caja de resonancia. Organos fijos y moviles

A continuacién, si la corriente de aire pasa a la cavidad oral, se encontrard en ella
con varios érganos articulatorios —labios, lengua— que funcionarin de nuevo como
valvulas, afectando a la produccién de los sonidos mediante su interaccién con la
corriente de aire espirada.

Por otra parte, el aire encontrard en la boca una caja de resonancia de gran ver-
satilidad, pues su configuracién cambia fécilmente gracias por un lado a su capaci-
dad de mayor o menor apertura dada la movilidad de la mandibula inferior, y, por
otro, gracias a la movilidad de la lengua. Las diferentes formas que puede asf adop-
tar la boca como caja de resonancia permiten una amplia gama de timbres vocdlicos
que examinaremos mds adelante.

 Prdctica E

Observacion del efecto de resonancia: observe en cada caso la forma que adquiere
la cavidad bucal. Pronuncie la serie de las vocales espafolas secuencialmente y
pasando de una a otra sin hacer pausa: a, €, i, 0, u.

Para llevar a cabo una adecuada descripcién articulatoria de los sonidos del len-
guaje y ser consciente de los movimientos articulatorios realizados al hablar, es nece-
sario distinguir con precisién las distintas partes de la cavidad bucal. En ella existen
partes fijas y 6rganos de articulacién movibles.

Partes fijas de la cavidad bucal son los dientes superiores, los alvéolos —zona de
transicién entre los dientes y el paladar duro—y el paladar. En este tltimo se distin-
guen también zonas, pues esas dreas especificas son relevantes en la produccién de
los sonidos: paladar duro, dividido a su vez en tres zonas —prepaladar, paladar medio
y postpaladar-, y, finalmente, paladar blando o velo del paladar, en el que también se
distinguen dos dreas, prevelary postvelar.
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Paladar Paladar
duro blando

Dientes <

, Cuerdas
,” vocales

Laringe

"7~ Glotis

Figura 1.9. Cavidades supragléticas.

Los 6rganos de articulacién movibles —lengua, labio inferiory dientes inferiores—
S¢ mueven para entrar en contacto o acercarse a los érganos de articulacién fijos: e/
labio superior, los dientes superiores, la regién alveolar, el paladar duro, el paladar blan-
do o velo del paladar, la dvula y, en algunas lenguas, la pared de la faringe.

A su vez, diversas zonas de la lengua, érgano de articulacién movible, pueden
entrar en contacto con los diversos 6rganos fijos de la boca, por lo que también se
distinguen en la lengua varias dreas: el dpice o punta de la lengua, el predorso de la
lengua o zona anterior al dorso, el dorso o parte posterior, el posdorso'y, por tltimo,
la 7aiz de la lengua, zona mds posterior, que no interviene en la produccién de los
sonidos del espafiol.

En resumen, desde un punto de vista mecinico, el sistema aqui descrito tiene
como funcién provocar una corriente de aire y alterar su presién para producir el
sonido articulado.

El sonido articulado se genera cuando la masa de aire expulsada de los pulmo-
nes encuentra su paso modificado, interrumpido o restringido por la accién de algu-
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na de las vélvulas que encuentra en su camino: la laringe, el velo del paladar, la len-
gua o los labios. Dependiendo de la accién de esas vilvulas, se determina el tipo de
sonido: explosivo, fricativo, vibrante, etc. Cuando el sonido es sonoro, se configura
en la cavidad bucal o nasal en virtud del fenémeno de la resonancia.

Prictica F

Identifique en usted mismo las zonas de la cavidad bucal mientras mira la figura
anterior.
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