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Temario Clínica de Puerperio 2024
Obstetricia y Puericultura U.de Chile.

La clínica de Puerperio se relaciona curricularmente con Obstetricia fisiológica I y II, así como
también con Neonatología I y II. Para facilitar el proceso de aprendizaje de estas semanas es que
hemos elaborado una guía de estudio que presentamos a continuación, y que pueden revisar en sus
clases, material docente U-cursos, videos-cápsulas preparados para ustedes en U-cursos y en
material complementario, principalmente normas MINSAL, también disponibles en aula.

Temas de estudio:

- Fisiología del puerperio.

- Atención integral de la puérpera, esto lo pueden revisar en su clase de puerperio de OF II y en la
"norma técnica para la atención integral en el puerperio".

- Exámenes en puerperio y sus valores normales.

- Educación a la puérpera en sus distintas fases: ingreso, visita diaria, alta.

- Manejo del dolor de la puérpera.

- Manejo cefalea post raquídea

- Anemia puerperal.

- Isoinmunización rH.

- Lactancia materna: fisiología, técnica, problemas más comunes al amamantar.

- Atención diaria RN: anamnesis, Examen físico RN, plan de atención RN.

- Cuidados del RN en sus distintas etapas.

- Exámenes de RN

- Screening RN

- Inmunizaciones RN.

-Patologías RN: Hipoglucemia, hiperbilirrubinemia.

-Termoregulación RN.


