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Departamento Promocidn de la
Salud de la Mujer v el Recién Nacido

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Caso Clinico Para Taller Integrado
Clinica de EMO 2024

Cancer de mama
(Caso clinico realizado para dar contexto a procedimientos de enfermeria médico-
quirargica en la asignatura clinica de EMQ 2022)

Se presenta a hospitalizacion la usuaria MLL para resolucién quirtrgica con el
siguiente documento:

Comité Oncologico:

Datos Personales
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Usted como matron/matrona del servicio de Ginecologia debe realizar la
preparacion preoperatoria:
El diagnostico de la usuaria es:
M2
Ca mama izquierdo
Hipotiroidismo
Diabetes Mellitus 2

Describa la evolucién del ingreso que le realizaria y rellene los documentos a
continuacion:
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Pauta Riesgo de UPP

PAUTA DE EVALUACION RIESG ;D'E UPP

FECHA INGRESO —

PRESENCIA DE ULCt DE ULCERA AL lNGRESO
D!AGNOSTICO
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Médico la evaluo6 preoperatoriamente y dejo las siguientes indicaciones:

Dentro de las indicaciones preoperatorias estan:
Reposo relativo

Régimen comun, luego cero 8 horas antes de cirugia
Instalar MAE

Instalar Sonda Foley

Suero fisioldgico 500cc ev

Cefazolina 2 gr ev previo traslado a pabell6n

Tomar ECG

Realizar las indicaciones

Ese mismo dia la visité endocrinologia dejando la siguiente evolucion:

A la Usuaria se le realizo el siguiente procedimiento:
Protocolo Operatorio:
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Dentro de las indicaciones post operatorias estan:

Reposo absoluto por 6 horas, luego relativo
Régimen cero por 6 horas luego liviano diabético
Paracetamol 1g c/8hrs ev

Metamizol 1gr c/8hrs ev

Ketoprofeno 100mg c/8hrs ev
Metoclopramida 10mg c¢/8 hrs ev
Omeprazol 40mg c/24hrs ev

Ondansetron 4mg c/12hrs ev

Levotiroxina 100mg c/24hrs vo

Cefazolina 1g c/8hrs ev

Enoxaparina 40mg c/24hrs sc

Suero fisioldgico 1000cc en 24hrs
Oxigenoterapia segun saturacion

MAE

Sonda Foley por 12 horas, luego retirar
Curacion de herida operatoria c/24hrs
Medir drenajes

Realizar las indicaciones solicitadas por médico y el ingreso postoperatorio
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Durante la hospitalizacién ha tenido la siguiente evolucion:

19/01/2022
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20/01/2022
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21/01/22
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22/01/22

Un dato que no se agrego en laficha es que nuestra usuariatiene una ostomia.
¢Cuales son los cuidados que debe tener y cual es la educacion que hay que
darle respecto a su uso? Realice el procedimiento de cambio de bolsa a la
usuaria
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Finalmente, nuestra usuaria es dada de alta. ¢ Cuales son las indicaciones que
como matrona le entregaria a la Usuaria?

JM/PSH/ADM 2024



0DESALUD e |
HOSE SAN BOREARSLRA) ks Sl aSiE s i (i
HISTORIA Y EVOLUCION CLINICA

PACIENTE: | 13 s A

JM/PSH/ADM 2024



