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INTRODUCCION

Esta actividad es un repaso de las normas técnicas en salud que se usan en la atencién y gestidon
en Atencion Primaria de Salud (APS) en el contexto de un Centro de Salud Familiar (CESFAM).
Durante esta pasantia en los centros de APS serd de gran utilidad tener esta informacion
actualizada para ser usada tanto en las actividades del centro, como en la consulta nutricional.

OBIJETIVO
Identificar la poblacién beneficiaria, objetivos y caracteristicas generales de las Normas Técnicas y

Programas de Salud vigentes en el contexto de APS.

INDICACIONES

Este es un trabajo de caracter individual, que consiste en realizar una FICHA de la norma técnica
asignada. Las diferentes fichas de los programas deberan quedar alojadas en un documento Unico
final. Con formato acorde para ser visualizado en formato digital.

Revisar la distribucién de temas individuales en el archivo ROTACION (material docente).
Revisar y leer la norma técnica o programa de salud asignado.

Desarrollar los contenidos.

Preparar la ficha dando respuesta a los contenidos solicitados. Si considera relevante
agregar un nuevo contenido, lo puede hacer.

5. Presentar en formato portafolio un Gnico documento por rotacion.
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CONTENIDOS DE LA FICHA

1. Portada: Nombre de la Norma Técnica o Programa de salud asignada/o, nombre de él/la
estudiante.

2. Introducciéon: Describe brevemente en qué consiste la Norma Técnica o Programa de
Salud en la cual se basara el desarrollo de la presentacién.

3. Contenido: Desarrollar los contenidos para cada tema (revisar informacion a
continuacién)

4. Bibliografia: En formato APA presentar la bibliografia de la Norma Técnica asignada.



Temas para la presentacion y contenidos a abordar para cada tema

. Consulta Nutricional del 5° mes:

1) Objetivos de la Consulta nutricional del quinto mes

2) Aspectos relevantes que se deben indagar en la anamnesis y examen fisico
3) Formularios que se deben aplicar en la consulta

4) Mencionar banderas rojas o sefiales de alerta mas relevantes a considerar
5) Indicaciones y derivaciones

Il. Consulta Nutricional de los 3 afios y 6 meses:
1) Objetivos de la consulta nutricional de los 3 afios 6 meses
2) Aspectos relevantes que se deben indagar en la anamnesis y examen fisico
3) Formularios que se deben aplicar en la consulta
4) Mencionar banderas rojas o sefiales de alerta mas relevantes que debemos considerar
5) Indicaciones y derivaciones

lll. Clinicas de Lactancia Materna (CLM):
1) Beneficios de la lactancia materna
2) Principales factores asociados al éxito y abandono de la lactancia materna
3) Objetivos de las CLM
4) Indicadores de un amamantamiento efectivo
5) Principales problemas de lactancia materna

IV. Programas Alimentarios: PNAC APLV
1) Objetivos del Programa Alimentario
2) Poblacién beneficiaria - Requisitos
3) Formularios o documentos necesarios para el retiro de los productos alimentarios
4) Productos alimentarios y caracteristicas generales
5) Esquema de distribucién de los productos alimentarios

V. Programas Alimentarios: PNAC basico y PNAC Prematuros
1) Objetivos del Programa Alimentario
2) Poblacidon beneficiaria - Requisitos
3) Formularios o documentos necesarios para el retiro de los productos alimentarios
4) Productos alimentarios y caracteristicas generales
5) Esquema de distribucidn de los productos alimentarios

VI. Programas Alimentarios: PNAC Refuerzo
1) Objetivos de los Programas Alimentarios
2) Poblacion beneficiaria - Requisitos
3) Formularios o documentos necesarios para el retiro de los productos alimentarios
4) Productos alimentarios y caracteristicas generales
5) Esquema de distribuciéon de los productos alimentarios



VII. Norma Malnutricién por déficit y exceso:

1)
2)
3)
4)
5)

Atencion del nifio/a con malnutricién por déficit

Intervenciones comunes en el nifio/a con malnutricidén por déficit
Indicadores para interconsulta al nivel secundario

Actividades y acciones de prevencion primaria de malnutricion por exceso
Presente y explique el flujograma del manejo de la malnutricién por exceso

VIIl. Guia Clinica Ficha CLAP

1)
2)
3)

4)

Mencione las razones de los cambios realizados de la versidn original de la ficha CLAP

Qué es y cdmo funciona el sistema de advertencias

Muestre las diferentes secciones del documento sefialando los puntos mas importantes o
gue podrian ser conflictivos al momento de la aplicacién de la ficha CLAP. (los datos para
la identificacion del adolescente no son necesarios).

Cuales son y en qué consisten las detecciones de riesgo.

Para poder hacer un mejor desarrollo de la ficha CLAP se recomienda que aplique el instrumento a
algun adolescente, esto le permitird tener un mejor conocimiento del instrumento y poder explicar
el punto 3 que es el mds importante de mejor forma. Cuente su experiencia en ese mismo punto.

IX. Guia Clinica Examen de Medicina Preventiva (EMPA) de personas de 15 afios y mas

1)
2)
3)

Propésito del EMPA

Problemas de salud pesquisados en el EMPA y sus instrumentos.

Aplique este instrumento a una persona que esté dentro de la poblacidn beneficiaria y
muestre en su presentacion (video) los aspectos mas relevantes o en los que se debe
tener especial énfasis o cuidado al aplicar el instrumento (puede mostrar partes del
formulario, un video de la aplicacidn, como usted lo prefiera)

X. Guia Clinica EMPAM

1)
2)
3)
4)

5)

Objetivos del EMPAM y poblacién objetivo

Mediciones y exdmenes que contiene el EMPAM

Qué es y en qué consiste el Diagndstico funcional del Adulto Mayor (EFAM). Mostrar los
cuestionarios parte Ay B, incluir la evaluacion cognitiva.

En qué consisten y cuando se aplican otro tamizajes (indice de Barthel, escala de
Depresion Geriatrica Yesavage, Cuestionario de Actividades Funcionales Pfeffer)

Cémo se evalla el riesgo de caidas y qué hacer cuando existe sospecha de maltrato.

Para poder hacer un mejor desarrollo del EMPAM se recomienda que aplique el instrumento a
algun adulto mayor que no tenga dependencia, esto le permitird tener un mejor conocimiento del
instrumento y poder explicar el punto 3 -que es el mds importante- de mejor forma. Cuente su

experiencia en ese mismo punto.



XI. Orientaciones Técnicas Programa de atencion domiciliaria a personas con dependencia
severa.
1) Propdsito y objetivos del programa
2) Poblacion beneficiaria
3) indice de Barthel: pardmetros que mide, puntuacion y clasificacién del grado de
dependencia.
4) Articulacién de los componentes del programa y su descripcion
5) Importancia de la articulacidn intersectorial en personas con dependencia severa y su
cuidador/a

Xll.  Programas Alimentarios: PACAM
1) Objetivos de los Programas Alimentarios
2) Poblacidn beneficiaria - Requisitos
3) Formularios o documentos necesarios para el retiro de los productos alimentarios
4) Productos alimentarios y caracteristicas generales
5) Esquema de distribucidn de los productos alimentarios

XIll. Orientacion Técnicas Programa Vida Sana (PVS)
a. Propésito y objetivos del Programa
Poblacién beneficiaria
Modalidad y actividades del PVS
Esquema y tiempo de las atenciones
En qué consisten los Circulos Vida Sana, modalidad de aplicacion y ejemplos.
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XIV. Orientaciones Técnicas del Programa de Salud Cardiovascular (PSCV)
a. Criterios de ingreso al PSCV
Consideraciones generales al ingreso del PSCV
Seguimiento de los pacientes del PSCV: Fase de compensacién
Seguimiento de los pacientes del PSCV: Fase de seguimiento del paciente compensado
Metas de compensacion de pacientes del PSCV, segln Riesgo Cardiovascular
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XV. Organigrama y dependencias de CESFAM
a. Incluir un organigrama jerarquico de los CESFAM
b. Realizar una identificacion de las areas de los CESFAM con una breve descripciéon de lo
realizado en estas. (SOME, sala IRA, sala ERA, sala de tratamiento, etc).
c. ldentificacion de sigla
Publico objetivo
e. Funciones o acciones realizadas
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