
COMUNITARIA
PRÁCTICA PROFESIONAL

ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA



REGISTRO DE
ASISTENCIA

REGISTRO DE
SUPERVISIÓN

ASISTENCIA TODO AUSENTISMO DEBERÁ SER INFORMADO EL MISMO DÍA  DE SU
OCURRENCIA,  A PRIMERA HORA DE LA MAÑANA, AL DOCENTE ASISTENCIAL DEL
LUGAR DE PRÁCTICA PROFESIONAL Y AL DOCENTE ESCUELA. 
PRESENTAR EN LA PLATAFORMA DPI DE LA UNIVERSIDAD, EL CERTIFICADO
MÉDICO EN UN PLAZO MÁXIMO DE  48 HORAS HÁBILES CONTADOS DESDE EL
DÍA DE LA AUSENCIA.

LAS INASISTENCIAS DEBERÁN SER RECUPERADAS DENTRO DE LO POSIBLE
LOS DIAS VIERNES.
INASISTENCIAS SUPERIORES A 1  SEMANA (JUSTIFICADA) SIGNIFICARÁ LA
REPROBACIÓN INMEDIATA DE LA PRÁCTICA PROFESIONAL
CORRESPONDIENTE.

REGISTRO OFICIAL PARA LA ESCUELA
FIRMAR DIARIAMENTE EL REGISTRO DE ASISTENCIA,  ANOTANDO LA HORA REAL
DE LLEGADA Y DE RETIRO DEL CENTRO.
MANTENER EN CENTRO Y  RETIRAR ULTIMO DÍA

REGISTRO OFICIAL  DE CADA SUPERVISIÓN DEBE SER FIRMADO
POR DE Y ESTUDIANTE.



 HOMBRES: PELO CORTO Y LIMPIO,  SIN BARBA NI BIGOTE,  RASURADO
DIARIO,  UÑAS CORTAS, LIMPIAS Y SIN ESMALTE (PRÁCTICA PROFESIONAL
DE SAC NO PERMITE ACCESORIOS,  JOYAS, PIERCINGS,
EXPANSORES,ETC.) .
 MUJERES:  PELO LIMPIO,  TOMADO ADECUADAMENTE,  MAQUILLAJE Y
ACCESORIOS DISCRETOS, UÑAS CORTAS, LIMPIAS Y SIN ESMALTE DE
UÑAS (PRÁCTICA PROFESIONAL DE SAC NO PERMITE ACCESORIOS,
JOYAS, PIERCINGS, EXPANSORES,  ETC.) .
UNIFORME NORMADO POR LA ESCUELA, EL CUÁL DEBE MANTENERSE
LIMPIO Y EN PERFECTAS CONDICIONES.
EL/LA ESTUDIANTE DEBERÁ PORTAR EN FORMA PERMANENTE LA
TARJETA DE IDENTIFICACIÓN DE CAMPOS CLÍNICOS (TICC).

PRESENTACIÓN 
PERSONAL
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PROYECTO DE
INTERVENCIÓN

GRUPO
OBJETIVO

1 Portada

2

3

Índice

Introducción



Análisis de los involucrados

Análisis del problema

Análisis de objetivos

4

5

6

Identificación de alternativas de
solución

7

 Identificar involucrados y definir su posición,
fuerza e intensidad.

Árbol de problema: identificar causas y
consecuencias del problema.

 Árbol de objetivos: identificar fines y medios
del objetivo.



Efecto en la población
¿Por qué el proyecto es importante para los beneficiarios?

Problema u objetivo central

El o los objetivos de la  intervención y son necesarias para
lograr el propósito

Actividades para lograr el fin, necesarias para
producir el componente

Estructura Analítica del proyecto8



Matriz Marco Lógico9

Bibliografía 10
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1.       Contexto

2.      Clima inicial

3.      Motivo de Consulta

4.      Anamnesis clínica, social y
familiar

5.      Anamnesis alimentaria
nutricional

1.       Evaluación del estado nutricional (EN)

2.      Examen Físico (Infantil) 

3.        Interpretación de exámenes

4.        Encuesta R 24 horas 

5.      Encuesta Tendencia Consumo Modificada (ETCM)

6.      Análisis cualitativo y cuantitativo de la dieta

7.  Clima generador de cambio

8.   Indicaciones Alimentarias

9.    Programas Alimentarios

10.    Pauta Nutricional/Material educativo

11.    Educación

1.   Recomendaciones de tratamiento
integral

2.   Resolución de dudas

3.   Resumen de indicaciones
principales 

4.   Deriva y/o cita

CONSULTA NUTRICIONAL
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PROGRAMA
EDUCATIVO

GRUPO
OBJETIVO

Portada

Índice

Introducción

1

2

3



Fundamentación Teoría o Modelo de Cambio Conductual4

Variables Mediadoras y Moduladoras5

Describe la teoría o modelo de cambio conductual en el que basa su
Programa Educativo, incluyendo todas las variables del modelo y las variables
a trabajar.



PLANIFICAR 3 SESIONES EDUCATIVAS

ANTES DE EJECUTAR
LAS SESIONES
EDUCATIVAS, SE DEBE
IMPLEMENTAR LA
EVALUACIÓN
DIAGNÓSTICA Y AL
TÉRMINO DE LAS
SESIONES, LA
EVALUACIÓN
SUMATIVA

PARA CADA SESIÓN
EDUCATIVA, DEBERÁ
ENTREGAR 1  MATERIAL
EDUCATIVO. ESTE
MATERIAL SERÁ
EVALUADO POR SU
DOCENTE ESCUELA,
DURANTE LA
SUPERVISIÓN DE LA
SESIÓN.



 

a.  Tabla de especif icaciones:  Distr ibución de acciones cognit ivas,  por tema.
b.  Modelo de evaluación:  Incluye variable ,  indicador ,  cr iter io de evaluación,  fuente de información,
instrumentos de evaluación y sistema de registro.
c .  Evaluación de conocimientos:  Instrumento para evaluar conocimientos.
d.  Evaluación de actitudes:  Instrumento para evaluar actitudes.
e.  Evaluación de prácticas al imentarias:  Instrumento para evaluar prácticas al imentarias.

8) Bibliografía:  Actual izada (máximo 7 años de antigüedad),  en formato APA.

Evaluación Educativa (Diagnóstica y Sumativa)7
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CAMPAÑA
COMUNICACIONAL

PROBLEMA DE
SALUD

1 Portada

2

3

Índice

Introducción



OBJETIVOS

CAMPAÑA COMUNICACIONAL

Objetivo f inal  o de
impacto (1)
Objetivo conductual  ( 1)  
Objetivo
comunicacional  ( 1) .

DIAGNÓSTICO
COMUNICACIONAL

ANÁLSIS DE
AUDIENCIA

3 audiencias de la
campaña (primaria ,

secundaria y
refractaria)



MODELO DE
CAMBIO

CONDUCATUAL

CAMPAÑA COMUNICACIONAL
ANTECEDENTES DE

CAMPAÑAS
PREVIAS

CONCEPTO DE LA
CAMPAÑA,

NOMBRE Y LOGO



Plantear 1 estrategia comunicacional, factible de
implementar durante su internado, para lograr el
objetivo comunicacional en la audiencia
seleccionada. Plantear 3 actividades para lograr la
estrategia propuesta.

Implementar 3 piezas comunicacionales, durante
la 6° a 8° semana de práctica.

Plan de acción10



 Detallar para cada actividad: mensajes, canales y medios, piezas y lugar de
emplazamiento, presupuesto e indicadores de evaluación formativa.

 Incluir un instrumento
de evaluación
formativa de las
piezas
comunicacionales.

Plan táctico11

Instrumento de
evaluación
formativa

12

Bibliografía13
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PRESENTACIÓN
FINAL



Introducción

PRESENTACIÓN FINAL

Breve descripción del  contexto del  CESFAM, considerando: zona geográfica,  sectores,
población y otros que considere importantes.

 Justificación problema escogido y EAP

Justif icar problema escogido y señala EAP

 Resultados Programa Educativo o
Campaña Comunicacional

Incluir  resultados del  programa educativo o de la campaña comunicacional .



ESTUDIO DE
FAMILIA



PRESENTACIÓN ESTUDIO DE
FAMILIA

MOTIVO Y
JUSTIFICACIÓN

IDENTIFICACIÓN
DE GRUPO
FAMILIAR

ANTECEDENTES
FAMILIARES



FACTORES DE
RIESGO Y

PROTECTORES
PARA LA SALUD

FAMILIAR

PRESENTACIÓN ESTUDIO DE
FAMILIA

DINAMICA
FAMILIAR

 DIAGNÓSTICO Y
JERARQUIZACIÓN
DE PROBLEMAS

FAMILIARES
instrumentos de

evaluación



PRESENTACIÓN ESTUDIO DE
FAMILIA

PLAN DE
TRABAJO

INTERVENCIONES
REALIZADAS



Sugerencias para mejorar la PP

PRESENTACIÓN FINAL
CONCLUSIONES

SUGERENCIAS

Conclusiones respecto a su paso
por la PP



PROCEDIMIENTO 
EVALUATIVO


