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INSTRUCTIVO DE PRACTICA PROFESIONAL EN NUTRICION COMUNITARIA 2024

Las actividades obligatorias de la Practica Profesional (PP) en Nutricion Comunitaria se realizaran en el

Centro de Salud de lunes a jueves, ya que el dia viernes se realizardn actividades no presenciales (este

horario puede estar sujeto a modificaciones debido a la solicitud del/la Docente Asistencial). Las

actividades que debera realizar durante su PP se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Actividades obligatorias de la PP en Nutricién Comunitaria

Semana Actividades clinicas Evidencia de aprendizaje/evaluacion
-Participar en actividades que permitan la 12 Supervision Docente Escuela:
orientacién en el Centro de Salud Familiar. Reunién orientadora (presencial).

a -Iniciar elaboracién del “Proyecto de

12 Semana .. . < N
Intervencidén en Alimentacién y Nutricion”.
-Realizar actividades propias del 12 Supervision Docente Escuela:
nutricionista de APS. Reunidn orientadora (presencial).
. L “
o -Continuar elaboracién del “Proyecto de *Entregar “Proyecto de Intervencién”
a L. . < . )
emana | Intervencion en Alimentaciéon y Nutricién”. via U-Cursos al/la docente escuela,
- . - como plazo maximo el sdbado a las
-Iniciar Estudio de Familia. P
23.59 hrs.
-Iniciar elaboracién del informe “Programa 22 Supervision Docente Escuela:
Educativo o Campaiia Comunicacional”. Supervisién lera Consulta nutricional.
-Realizar actividades propias del
32 Semana | nutricionista de APS.
-Continuar con Estudio de Familia.
-Continuar  elaboracién  del informe 22 Supervision Docente Escuela:
“Programa Educativo o Campafia | Supervision lera Consulta nutricional.
Comunicacional”.
*Entregar informe “Programa
49 Semana -Realizar actividades propias del | Educativo o Campaiia
nutricionista de APS. Comunicacional” via U-Cursos al/la
. . - docente escuela, como plazo maximo
-Continuar con Estudio de Familia. i P
el sabado a las 23.59 hrs.
-Realizar correcciones al informe “Programa | *Entregar correcciones del informe
Educativo o Campaia Comunicacional”. “Programa Educativo o Campaia
cas Comunicacional” via U-Cursos al/la

2Semana | - i ivi i L

Realizar actividades propias del | docente escuela, como plazo maximo
el sdbado a las 23.59 hrs.
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nutricionista de APS.

-Continuar con Estudio de Familia.

-Ejecucion de sesiones de “Programa 32 Supervision Docente Escuela:
Educativo” o implementacion de “Campaiia Supervisién de 1 sesion educativa o
Comunicacional” Implementacién campafia
comunicacional.
6-8¢ -Realizar actividades propias del

Semana | nutricionista de APS. 42 Supervision Docente Escuela:

_Continuar con Estudio de Familia. Supervision 2da Consulta nutricional.

-Realizar actividades propias del | La Presentacion de Estudio de Familia
nutricionista de APS. deberd coordinarse con docente
asistencial.

99 Semana | -Presentar Estudio de Familia al/la docente

asistencial del Centro de Salud. La Presentacion Final de la PP a la

docente escuela, se realizard el dia

-Elaborar Presentacion Final de la PP, para | | ~ ,
jueves en la manana Via Zoom.

docente escuela.

*El/la docente asistencial, podra solicitar adicionalmente elaborar 4 materiales educativos o pautas
alimentarias (en total) durante su PP.
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Los principales contenidos que deben incluir los informes y la presentacion final de la PP, se describen a
continuacion:

1. PROYECTO DE INTERVENCION

El Proyecto de Intervencion con Metodologia de Marco Légico (MML), debera ser formulado a partir de
un problema de salud relacionado con la alimentacién y/o nutricion, de los/as usuarios/as del CESFAM.
A partir de éste, se seleccionard 1 grupo objetivo, el cual serd elegido segin lo acordado con el/la
Docente Asistencial.

El problema de salud seleccionado, debera ser identificado y analizado, para posteriormente proponer 1
alternativa de solucion. Esta alternativa de solucidon, puede ser la realizacién de un Programa Educativo o
una Campafia Comunicacional.

El informe del Proyecto de Intervenciéon debe contemplar:

1) Portada: Incluye logo universidad, titulo, centro de salud, afilo, nombre, nombre docente escuela
y nombre docente asistencial.

2) indice: Lista de temas y subtemas del documento, indicando el numero de pagina
correspondiente.

3) Introduccidn: Breve descripcién del proyecto (1 hoja maximo): Problema de salud a intervenir y
grupo objetivo, antecedentes epidemioldgicos nacionales y locales y argumentacién sobre la necesidad de

intervenir.

4) Andlisis de los involucrados: Identificar involucrados y definir su posicién, fuerza e intensidad.

5) Anilisis del problema: Arbol de problema: identificar causas y consecuencias del problema.

6) Anilisis de objetivos: Arbol de objetivos: identificar fines y medios del objetivo.

7) Identificacion de alternativas de solucidn: Proponer alternativas de solucién y analizarlas,

considerando los resultados del arbol de objetivos. Justificar alternativa escogida.

8) Estructura Analitica del Proyecto: Elaborar estructura analitica del proyecto.
9) Matriz_de Marco Légico: Elaborar matriz considerando en el eje vertical: fin, propdsito,

componente y actividades. En el eje horizontal: resumen narrativo, indicador, medio de verificacion y
supuestos.

10) Bibliografia: Actualizada (maximo 7 afios de antigliedad), en formato APA.
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2. INFORME PROGRAMA EDUCATIVO O CAMPANA COMUNICACIONAL
Ud. debera desarrollar un Programa Educativo o una Campafia Comunicacional durante su PP.
A) Si decide realizar el Programa Educativo, el informe debe contemplar:

1) Portada: Incluye logo universidad, titulo, centro de salud, afio, nombre, nombre docente escuela y
nombre docente asistencial.

2) indice: Lista de temas y subtemas del documento, indicando el nimero de pagina correspondiente.

3) Introduccién: Antecedentes generales del problema de salud a intervenir, objetivo general del
programa educativo y principales temas a trabajar.

4) Fundamentacion Teoria o Modelo de Cambio Conductual: Describe la teoria 0 modelo de cambio

conductual en el que basa su Programa Educativo, incluyendo todas las variables del modelo y las
variables a trabajar.

5) Variables Mediadoras y Moduladoras: Identificar y analizar como minimo 5 variables moduladoras

(ambientales) y 5 mediadoras (psicosociales), relacionadas con el problema a abordar y programa
educativo.

6) Unidades Didacticas/ Matrices MAS (planificar 3 sesiones educativas)

a) Aprendizajes esperados generales (de la/s Unidad/es).
b) Aprendizajes esperados especificos

c) Contenidos y sub-contenidos.

d) Técnica educativa y sugerencia metodoldgica.

e) Recursos humanos y materiales. Cuantificar.

f) Duracion de actividades.

g) Evaluacién formativa.

7) Evaluacién Educativa (Diagndstica y Sumativa)

a. Tabla de especificaciones: Distribucién de acciones cognitivas, por tema.

b. Modelo de evaluacidn: Incluye 1 variable de conocimientos, 1 variable de actitudes y 1 variable
de practicas alimentarias, con su respectivo indicador, criterio de evaluacién, fuente de informacion,
instrumentos de evaluacion y sistema de registro.

c. Evaluacién de conocimientos: Instrumento para evaluar conocimientos, coherente con el PE.

d. Evaluacion de actitudes: Instrumento para evaluar actitudes, coherente con el PE.

e. Evaluacién de practicas alimentarias: Instrumento para evaluar practicas alimentarias, coherente
con el PE.

8) Bibliografia: Actualizada (maximo 7 afios de antigiiedad), en formato APA.

Notas:
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-Ud. deberd ejecutar 3 sesiones educativas, durante la 6° a 8° semana de prdctica (idealmente 1 sesion
semanal), en modalidad presencial, a distancia (sincrénica o asincronica) o mixta, dependiendo de las
directrices de cada CESFAM.

-Se recuerda que antes de ejecutar las sesiones educativas, se debe implementar la evaluacion
diagndstica y al término de las sesiones, la evaluacion sumativa. Debido al sello de sustentabilidad de la
Escuela de NyD, se sugiere evitar el uso de impresiones para cualquier actividad. Prefiera el formato
digital.

-Si crean un grupo de whatsapp con los/as usuarios/as, deberdn agregar a su docente escuela para la
supervisién de esta actividad.

-Para cada sesion educativa, deberda entregar 1 material educativo (como minimo) a los/as participantes,
gue resuma los contenidos abordados. Este material sera evaluado por su docente escuela, durante la
supervisién de la sesién.
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B) Si decide realizar una Campafia Comunicacional, el informe debe contemplar:

1) Portada: Incluye logo universidad, titulo, centro de salud, afio, nombre, nombre docente escuela y
nombre docente asistencial.

2) indice: Lista de temas y subtemas del documento, indicando el nimero de pagina correspondiente.

3) Introduccién: Antecedentes generales del problema de salud a intervenir y principales temas a
trabajar.

4) Objetivos de la campana: Objetivo final o de impacto (1), Objetivo conductual (1) y Objetivo

comunicacional (1).

5) Diagndstico comunicacional: Descripcidn de la forma de recopilacién de la informacién y analisis

de los principales resultados obtenidos.

6) Andlisis de audiencias: Describe las 3 audiencias de la campana (primaria, secundaria y

refractaria), considerando las principales caracteristicas.

7) Fundamentacion Teoria o Modelo del cambio conductual: Describe la teoria 0 modelo de cambio

conductual en el que basa su Campafia Comunicacional, incluyendo todas las variables del modelo y las
variables a trabajar.

8) Antecedentes de campafias previas: Describir minimo 3 campafias realizadas a nivel nacional y/o
internacional, relacionadas con el problema a abordar y audiencia objetivo y mencionar los principales
resultados.

9) Concepto de la campaina, nombre y logo: Definir el concepto central de la campafia, nombre y
logo.

10) Plan de accidn: Plantear 1 estrategia comunicacional, factible de implementar durante su

internado, para lograr el objetivo comunicacional en la audiencia seleccionada. Plantear 3 actividades
para lograr la estrategia propuesta.

11) Plan tactico: Detallar para cada actividad: mensajes, canales y medios, piezas y lugar de
emplazamiento, presupuesto e indicadores de evaluacion formativa.

12) Instrumento _de evaluacidn formativa: Incluir un instrumento de evaluacién formativa de las

piezas comunicacionales.

13) Bibliografia: Actualizada (mdaximo 7 afios de antigliedad), en formato APA.



Notas:
-Ud. deberd implementar 3 piezas comunicacionales, durante la 6° a 8° semana de prdctica (idealmente

1 pieza semanal), en modalidad presencial, a distancia o mixta, dependiendo de las directrices de cada
CESFAM.

-Si crean un grupo de whatsapp con la audiencia seleccionada, deberan agregar a su docente escuela para
la supervision de esta actividad.

-Debido al sello de sustentabilidad de la Escuela de NyD, se sugiere evitar el uso de impresiones para
cualquier actividad. Prefiera el formato digital.
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3. PRESENTACION ESTUDIO DE FAMILIA

Durante su PP deberd realizar un Estudio de Familia, para el cual debera seleccionar un caso indice
(seleccionado en coordinacién con su docente asistencial). Este deberd comenzar a ejecutarlo lo antes
posible, para presentarlo a su docente asistencial.

La presentacion se realizard mediante un Power Point y debe contemplar los siguientes puntos:

1) Motivo y justificacion de estudio: Identificar el o los motivos para realizar estudio de familia y

justificar la necesidad de éste.

2) Identificacion grupo familiar: Describir los integrantes del grupo familiar, nombre, edad,

domicilio, parentesco con caso indice, escolaridad, ocupacion, estado civil, entre otros.

3) Antecedentes familiares relevantes: Describir los antecedentes familiares, clinicos y crisis

familiares (normativas y no normativas). Sefialar tipo familia y etapa de ciclo vital familiar e individual.

4) Anadlisis estructura familiar: Aplicar 2 o mas instrumentos de evaluacion de estructura familiar

(genograma, linea de vida o ecomapa) e interpretarlos.

5) Andlisis dinamica familiar: Aplicar 2 o mas instrumentos de evaluacion de dindmica familiar

(genograma, APGAR familiar o circulo familiar) e interpretarlos.

6) Identificacion de factores de riesgo y protectores para la salud familiar: Identificar los factores

de riesgo (menores, intermedios y mayores) para la salud familiar y los factores protectores (estructurales
y funcionales).

7) Diagndstico y jerarquizacion de problemas familiares: Interpretar y analizar la informacion

recopilada para diagnosticar los problemas familiares. Jerarquizar los problemas identificados.

8) Plan de trabajo e intervenciones realizadas: Proponer un plan de manejo integral, con metas a

corto, mediano y largo plazo, factibles de realizar por el equipo de salud, identificando al responsable.
Indica la/s intervencidn/es ya realizada/s y responsable. Realiza minimo 1 intervencién nutricional en caso
indice.
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4. PRESENTACION FINAL PP

Debe realizar una presentacion final de la PP en Power Point via Zoom, la que incluye una exposicion de
los resultados obtenidos en el Proyecto de Intervencion y el Estudio de Familia presentado en el CESFAM.
Considere que tendrd un maximo de 10 minutos para presentar.

La presentacién, debe contemplar los siguientes puntos:

1) Introduccién: Breve descripcién del contexto del CESFAM, considerando: zona geogréfica,
sectores, poblacién y otros que considere importantes.

2) Justificacion problema escogido y EAP: Justificar problema escogido y sefala EAP.

3) Resultados Programa Educativo o Campaiia Comunicacional: Incluir resultados del programa
educativo o de la campafa comunicacional.

4) Anadlisis y discusidn de resultados: Incluir andlisis y discusidn de resultado obtenidos.

5) Breve Resumen Estudio de Familia:

a. Justificacion de estudio: Identificar el o los motivos para realizar estudio de familia y justificar la

necesidad de éste.

b. Antecedentes generales de la familia: Describir brevemente los antecedentes familiares mas
relevantes.
c. Estructura y dindmica familiar: Aplicar 2 instrumentos de evaluacidn de estructura familiary 2 de

dindmica familiar (diferentes entre si) e interpretarlos.

d. Diagnéstico y jerarquizacion de problemas familiares: Interpretar y analizar la informacidn
recopilada para diagnosticar los problemas familiares. Jerarquizar los problemas identificados.

e. Plan de trabajo e intervenciones realizadas: Proponer un plan de manejo integral, con metas a
corto, mediano y largo plazo factibles de realizar por el equipo de salud. Sefialar intervenciones realizadas
durante el periodo.

6) Conclusiones: Conclusiones respecto a su paso por la PP

7) Sugerencias: Sugerencias para mejorar la PP.



