DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS




DERECHOS
HUMANOS

La declaraciéon Universal de los DDHH
(1948), afirma que la libertad, la justicia y la
paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y
de los Derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana

UNIVERSALIDAD

EL RESPETO DE
CADA UNO DE
ELLOS INCIDE EN INALIENABILIDAD
EL RESPETO DE
LOS DEMAS

INVIOLABLES INDIVISIBILIDAD

ABSOLUTOS

Elsa Gomez. La igualdad de género en el marco de los DDHH y la diversidad. Curso Virtual de Genero.OPS.2011
The Rigth to Health. Fact Sheet 233. WHO. 2007



CONCEPTO DE
DERECHOS

El término “derechos” implica la capacidad de
tomar decisiones autdonomas, de asumir
responsabilidades y de satisfacer necesidades,

ambas en el campo individual y colectivo.

CORREA, S. From reproductive health to sexual rights: achievements and future challenges. Disponivel em:
http://www.hsph.harvard.edu/organizations/healthnet/reprorights/docs/correa.html .



http://www.hsph.harvard.edu/organizations/healthnet/reprorights/docs/correa.html

DERECHOS HUMANOS

OBLIGACIONES DEL ESTADO
El derecho a No El derecho A la
Loslderechos. humanos discriminacion vida
estan garantlzados en
tratados y en el derecho
) . El derecho al goce
internacional El derecho a la méximo de salud

supervivencia gue se puede
lograr

Derecho a la

Educaciény ala
Informacidn

Estos derechos han sido aplicados a la SSR.



DERECHOS HUMANOS.
FUNCION DE LOS ESTADOS

RESPETAR

PROTEGER REALIZAR

Orientacion sexual e identidad de genero en el derecho internacional de los DDHH. Naciones Unidas. 2013
Elsa Gomez. La igualdad de género en el marco de los DDHH vy la diversidad. Curso Virtual de Genero.OPS.2011.



DERECHOS HUMANOS

OBLIGACIONES DEL ESTADO
-
® "o
-
® - ‘ “ Los Estados se
- abstengan de
RESPETAR interferir directa o
® indirectamente con

el derecho a la salud.

o‘ .0 o4

e Negar PAE — negar —
limitar acceso uso MAC

e Violar confidencialidad
en el caso de
portadores VIH-SIDA



DERECHOS HUMANOQOS
OBLIGACIONES DEL ESTADO

Impedir que terceros
interfieran con el
ejercicio de los
derechos de individuos
o grupos de la
sociedad

el ‘@
Q@ @ O @
@

PROTEGER

Legislacion — proteccion
embarazo

Favorecer Atenciéon de salud a
mujeres y grupos de
LGBTIQA+



DERECHOS HUMANOS

OBLIGACIONES DEL ESTADO
g
Q@ ) @ Estado debe
@ @ adoptar medidas
REALIZAR — HACERg positivas
EFECTIVO LOS : 4 Ejemplos:
o DERECHOS ~ progresivas de
) Q@ ~caracter legislativo,
O ng @ - administrativo,

presupuestario,

judicial. e Acceso a
determinantes
basicos de salud

e Plan de Salud

Elsa Gomez. La igualdad de género en el marco de los DDHHy la diversidad. Curso Virtual de Genero.OPS.2011



RESENA HISTORICA DE LOS DSDR

La salud reproductiva es

un DDHH




PROGRAMA DE ACCION DE EL CAIRO, 1994.

Reconocimiento de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
como DDHH.

La igualdad y la equidad y habilitacion de las mujeres esenciales

para estrategias efectivas sobre poblacién y desarrollo.

Mujeres y los hombres puedan decidir, individualmente y como
pareja, si, cuando y con qué frecuencia tener hijos y tengan toda la

informacion y los medios necesarios para hacerlo.

Debe asegurarse que no haya discriminacién, coercion, ni violencia.

Romper estereotipos

International Conference on
Population and Development

x




¢Qué pasa en Tratados Normativa del
Chile? internacionales pais

Observacion de
organismos
internacionales



Mas de 25 afos después de El Cairo....

Cada dia, 810 mujeres
mueren de causas
evitables relacionadas con
el embarazo y el parto.

Cada ano, 12 millones de
ninas contraen
matrimonio antes de los
18 anos.

232 millones de mujeres
que quieren evitar un
embarazo, pero no estan
usando métodos
anticonceptivos modernos

1 de cada 3 mujeres en el
mundo ha padecido
violencia fisica y/o sexual

Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2019). Evaluacion del Costo de los
Tres Resultados Transformadores Nueva York, Nueva York



DECLARACION DE NAIROBI, 2019

Cero necesidades
Cero muertes insatisfechas de
maternas planificacion de la
familia

Cero violencia

basada en el
género y practicas Plazo 2030
nocivas contra las
mujeres y las nifas




ALGUNOS PUNTOS CLAVES

La salud y los derechos sexuales y reproductivos (SDSR) son

THE LANCET esenciales para el desarrollo sostenible

Acaleats protmiie=stmlicl Derecho a tomar decisiones sobre sus cuerpos, libres de

reproductive health and rights for all

estigma, discriminacion y coaccion.

La informacion y los servicios de SDSR deben ser accesibles
para todas las personas que los necesitan.

Los paises deben incorporar los servicios esenciales en SSR.

Los paises también deben tomar medidas mas alla del sector
de la salud

Adewole, Isaac et al. Sexual and reproductive health and rights for all: an urgent need to change the
narrative. The Lancet, Volume 391, 2018 Issue 10140, 2585 - 2587



Definicidn integrada de Salud Sexual y Reproductiva y Derechos.

* La salud sexual y reproductiva es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacidon con
todos los aspectos de la sexualidad y la reproduccion, no sdlo la ausencia de enfermedad, disfuncion o
enfermedad.

* Un enfoque positivo de la sexualidad y la reproduccion debe reconocer el papel desempefiado por las
relaciones sexuales placenteras, la confianza y la comunicacion en la promocién de la autoestima y el
bienestar general.

* Todas las personas tienen derecho a tomar decisiones que rijan sus cuerpos y a acceder a servicios que
apoyen ese derecho.

El logro de la salud sexual y reproductiva se
basa en la realizacion de los derechos sexuales
y reproductivos

Adewole, Isaac et al. Sexual and reproductive health and rights for all: an urgent need to change the
narrative. The Lancet, Volume 391, 2018 Issue 10140, 2585 - 2587



TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A:

Que se respete su
integridad corporal,
privacidad y autonomia
Tener acceso a lo largo personal
desuvidaala
informacion, recursos,
servicios y apoyo

necesarios libre de -
discriminacion,
coaccion, explotacion y
violencia.
Decidir si, cuando y ~ '

Definir libremente su
propia sexualidad, incluida
la orientacidn sexual y la
identidad y expresidn de
género

Decidir si quiere ser sexualmente
activo y cuando

por qué medios tener
un hije o hijes, y
cuantos hijes tener

Elegir a sus parejas sexuales

Tener experiencias
sexuales segurasy
placenteras

Decidir si, cuando y con
quién casarse



DERECHOS

SEXURLESAYE
RERRODUCTIIV.OS

Derecho a fortalecer la _autonomia yla
autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una
vida sexual placentera.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningan
tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales
consensuadas.

(=) Derecho a decidir libre y autonomamente
3 cuando y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a vivir y expresar libremente la
@ orientacion sexual e identidad de género.

@ Derecho a la protecciony prevencion de
infecciones de transmision sexual o
: embarazos no desead os.
: Derecho a recibir informacion l al acceso a
servicios de salud de calidad sobre god:‘;s las
dimensiones de la sexualidad, sin ningun
tipo de discriminacion.

Derecho a tomar decisiones sobre la
repreduccion sin sufrir discriminacian,
coercion, ni violencia.

tener hijas ¢ hijos.

Eerechoa d:eidir sobre el ndmero de hijzs o
1Jos que se desean y el espacio de tie
entre un embarazo ; ot:ros.‘wc.o ok

Dere<':h0a decidir sobre el tipo de familia que
se quiere formar.

y trabajo.

Derecho 3 una educacian integral para la
sexualidad alo largo de |s vida.

Dev:echo aaccedera métodos de
anticoncepcion modernos, incluida la
anticoncepcién de emergencia,

Derecho al acceso alos servicios integrales de
salud y atencién médica para garantizar Is
maternidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios de los
avances cientifices en ls salud sexual y

reproductiva.

Derecho a decidir libremente si se desea o no

Derecho s ejercer |a maternidad con un trato
equitativo en la familia, espacios de educacion

El Fondo de Pcblacian de laz Naciones Unidas (UNFPA) ez una agencia de cooperacion internacional para el
dezarrollo que promueve el derecho de todas las persona a disfrutar de una vida sans, con igualdad de
oportunidades. Apcya alos paizes pam azegurar que cada embarazo zea deseado, cada parto sea sin riesgos y cada
persona joven alcance su pleno desarrcllo.

ttp
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SALUD SEXUAL

-

DERECHOS
SEXUALES

PARA
AVANZAR EN
SALUD SYR

SALUD h
REPRODUCTIVA
J
SE DEBE
AVANZAR EN
DSDR
DERECHOS
REPRODUCTIVOS




DESIGUALDAD
DE GENERO

AUSENCIA DE

SDSR’

*Salud y derechos sexuales y reproductivos



CONCLUSIONES

Primer paso de ejercicio de derechos es conocerlos
El respeto de los DSDR es esencial para el respeto y la dignidad humana

El ejercicio de los DSDR tiene un fuerte impacto en la salud de la poblacion, en su vida y

desarrollo.
Los estados deben comprometerse a respetarlos, ejercerlos y a hacerlos realidad
La SSR depende de los DSDR

En contexto de catastrofes se que pone en peligro el ejercicio de DSDR
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