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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos deben cumplir con algunos requisitos y
caracteristicas que permitan a cada persona alcanzar sus metas reproductivas
en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacion de vida.
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e Como funciona el

MAC

Forma de uso
y Duracion

Eficacia

Mecanismo
de accion

p
e Frente a

opciones
similares

Costo (-\

OMS. Recomendaciones sobre practicas seleccionadas para el uso de
anticonceptivos, tercera edicion. 2018

Aceptabilidad Reversibilidad

Seguridad

p
® La mayor

cantidad de
alternativas

Acceso

,’l‘



Se expresa habitualmente co
se producen en 100 mujeres ¢
método anticonceptivo.

uso correcto/perfecto:

habitual/tipico: incluye !odos los embarazos
te el uso del anticonceptivo, ya sea
uada o no.



Efectividad de los anticonceptivos
Tasas de embarazos no deseados por 1un_ mujeres

Tasa de embarazo en el Tasa de embarazo
primer afo® a los 11 meses®

[Trussall ¥ Adken) {Polis et al. )

Método de | Uso sisterndtico | Como se usa Como S8 usy
planificacién familiar ¥ correcto comdnmente combmmente Clave
Implantes - N m
\asectomia \ Muy efec- ]
Esterilizacidn femenina . L o \
- - 1-9

DIU de levonorgestrel

DIU de cobre

HMetodo de la amenorrea de la
lactancia (por & meses)

=1

Iryectables mensuales

Inyectables de progestigeno solo HI )
Anticonceptivos orales
combinados

Pildoras de progestigeno solo

Parche anticonceptivo combinado
Anillo vaginal combinado

efectivo
Menos
efectivo

Preservativo masculing —_
Método de los dias fijos
Método de los dos dias

Método de la ovulacion

Otros métodos basados en el
conocimiento de la fertilidad

Diafragma con espermicidas

Retirg {coito interrumpido)

Preservativo femenino — :

2’““'.‘““ —— OMIS. Planificacion familiar: Un manual
puchon cervicotering

Ningdn métado mundial para proveedores. 2022




Comparacion de la efectividad de los métodos de planificacion familiar

\g
lmplantes
<
(@)
5 % % @
<
w Inyectables  MELA
(@]
o
2
O

>

Mas efectivos

Menos de 1 embarazo
cada 100 mujeres en 1 afio

«\ Esterilizacion  Vasectomia
femenina

& |

Preservativos Diafragma
masculinos
\J—
Menos efectivos Preservativos Retiro

Alrededor de 20 embarazos
cada 100 mujeres en 1 afio

femeninos

DO

Parche Anillo
vaginal

Métodos basados
en el conocimiento

de la fertilidad

3/

Espermicidas

Cémo hacer que el método
sea mas efectivo

Implantes, DIU, esterilizaciéon femenina:

Después de la intervencion, poco o nada que
hacer o recordar ——

Vasectomia: Utilice otro método durante los
3 primeros meses —_—

Inyectables: Repita las inyecciones a tiempo

—

Método de amenorrea de la lactancia
(durante 6 meses): Amamante a menudo, dia y noche

—

Pildoras: Tome la pildora todos los dias

Parche, anillo: Manténgalo en su lugar, cambie a tiempo

a—
Preservativos masculinos, diafragma: Utilicelos
correctamente cada vez que tenga relaciones sexuales
Métodos basados en el conocimiento de la
fertilidad: Absténgase de tener relaciones sexuales o utilice
preservativos en los dias fértiles. Los métodos mas recientes
(método de los dias estindar y método de dos dias) pueden ser
mas faciles de utilizar.

Preservativos femeninos, retiro,
espermicidas: Utilicelos correctamente
cada vez que tenga relaciones sexuales




Antes de iniciar un MAC

* VVerificarmque usuaria no esta embarazada
* Preguntar si tiene algun MAC pensado o no

* Revisar CME

e

* Ofrecer MAC de acuerdo a CME

 Explicar caracteristicas de MAC (efectividad, uso, proteccion
H —
ITS..etc)

e Usuaria tiene que elegir su MAC
e —




CRITERIOS MEDIC(

Estas guias representan un
consenso de las agencias que
trabajan en salud reproductiva; se
basan en la evidencia cientifica y
se actualizan periddicamente.

Son recomendaciones que
propone la OMS a los gobiernos e
instituciones para que elaboren
sus normas nacionales de SR



CRITERIOS MEDICOS DE
ELEGIBILIDAD PROCESO

Analisis de todas las condiciones
medicas, incluyendo la edad, algunos
habitos y el w_qs, gue alguna
vez han sido descritas como
contraindicacion para el uso de un MAC

De acuerdo a la evidencia actual,
clasifica cada condicion en 4 categorias
para cada método




CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD OMS

Definicion Recomendacion
Una condicion para la Use el método en cualquier
cual no existen circunstancia
restricciones para el uso
del método
Si
Una condicion en la que En general, use el método (Use el método)

las ventajas de usar el
método superan los
riesgos tedricos o
probados



CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD OMS

Definicion

Recomendacion

Una condicién en la cual los
riesgos tedricos o probados
superan las ventajas de
usar el método.

El uso del método
generalmente no se
recomienda a menos que
otros métodos mas
adecuados no estén
disponibles o no sean
aceptados

Una condicion en la que el
uso del método representa
un riesgo inaceptable para
la salud.

No se debe usar el método




PARA ESTERILIZACIO
Y METODOS BASADOS

MASCULINA
RTILIDAD

Cautela:
método en ¢
con precaucion a

Aceptar: No hay razén médica para
negar el método

Especial: El procedimiento de
llevarse a cabo en condiciones e
se disponga de un/a cirujano/ay
Personal experimentado, y el equipo
necesario para la anestesia

Postergar: El uso del método debera
postergarse hasta que la patologia sea
evaluada y/o corregida.




Tabla C.2. Resumen de los criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos hormonales

v DIU

CONDICION

AOC/PAC/
AVC

I=Inicio, C=Continuacidn, LM=Lactancia materna, NA=No aplica

AMPD
EN-NET

Implantes
de LNG/ETG

DIU-Cu ‘ DIU-LNG

CARACTERISTICAS PERSONALES E HISTORIA REPRODUCTIVA

EMBARAZO NA* NA* MA* MNA* NA® 4+ 4+
Menarguia a | Menarquia a | Mernaguia a | Mernaqguia a | Menarguia a | Menarquia a | Menarquia a
«40=1 «40=1 <18=1 <18=2 <18=1 <20=2 <«20=2
EDAD 240=2 24(=2 18-45=1 18-45=1 18-45=1 220=1 220=1
=45=1 =45=2 >45=1
=45=1 =45=2 »45=1
PARIDAD
T 1 1 1 1 1 2 2
b) Mujeres que han o .
tenidc]:u lo r?nés partos ! 1 1 1 ! ! !
LACTANCIA MATERNA
al < b semanas
posparto 4 4 2 3 2
b) & semanas
{apq;igcrl!;ﬁfente con . : 1 1 1
lactancia maternal
c) > b meses posparto 2 2 1 1 1




Fifth edition, 2015
Medical eligibility
criteria for

contraceptive use

HERRAMIENTA DETOMA
DE DECISIONES

Para clientes y proveedores
de planificacién familiar

PLANIFICACION
FAMILIAR

UN MANUAL MUNDIAL PARA PROVEEDORES

il & 24
HEJE

CRITERIOS MEDICOS
DE ELEGIBILIDAD PARA EL USO
DE ANTICONCEPTIVOS

J

eusgln o Hoexi

SELECCION DE PRACTICAS
RECOMENDADAS PARA EL
USO DE ANTICONCEPTIVOS

practicas seleccionadas - u
para el uso de ~

anticonceptivos

Tercera edicion, 2018

Guias de OMS
Yy agencias
asociadas para
programas
nacionales de
planificacion
familiar

AN
290>



CASO

Consulta Andrea de 35 afos quien tiene 3 hijos. Le
comenta que su hijo menor tienen 3 afios, no
amamanta y desea utilizar un MAC, ya que no utiliza
actualmernte-

* FUR: Hoy
* Tabaquismo 15 cigarros al dia
* Sin antecedentes morbidos personales o familiares

+ P/A: (120780]




CASO 1

CONDICION

AOC/PAC/
AVC

Consulta Andrea de 35 afios quien tiene 3 hijos. Le comenta
que su hijo menor tienen 3 aflos, no amamanta y desea
utilizar un MAC, ya que no utiliza actualmente.

* FUR: Hoy

* Tabaquismo 15 cigarros al dia

* Sin antecedentes morbidos personales o familiares

AIC ‘ AOPS ‘

AMPD
EN-NET

Implantes
de LNG/ETG

DIU-Cu ‘ D

Haga cli
texto y f

®

I=Inicio, C=Continuacion, LM=Lactancia materna, NA=No aplica
CARACTERISTICAS PERSONALES E HISTORIA REPRODUCTIVA
EMBARAZO NA* NA* NA* NA* NA* 4* 4*
Menarquia a | Menarquia a | Mernaquia a | Mernaquia a | Menarquia a | Menarquia a | Menarquia a
<40=1 <40=1 <18=1 <18=2 <18=1 <20=2 <20=2
EDAD 240=2 240=2 18-45=1 18-45=1 18-45=1 220=1 220=1
— >45=1 >45=2 >45=1
>45=1 >45=2 >45=1
PARIDAD
a) Nulipara 1 1 1 1 1 2 2
b) Mujeres que han
tenid(]ra lo n{iés partos ! ! 1 ! ! 1 1
TABAQUISMO
a) Edad < 35 afios 2 2 1 1 1 1 1
b) Edad 235 afios
cﬁam <15 cigarrillos/ 3 5 1 1 1 1 1 :
- — Q-5
Cﬁ;n] > 15 cigarrillos/ T-j 1 1 1 1 1
— |




CASO 1

CONDICION

AOC/PAC/
AVC

AIC ‘ AOPS ‘

Consulta Andrea de 35 afios quien tiene 3 hijos. Le comenta
que su hijo menor tienen 3 aflos, no amamanta y desea
utilizar un MAC, ya que no utiliza actualmente.

* FUR: Hoy

* Tabaquismo 15 cigarros al dia

* Sin antecedentes morbidos personales o familiares

AMPD
EN-NET

Implantes
de LNG/ETG

DIU-Cu ‘ D

Haga cli
texto y f

®

I=Inicio, C=Continuacion, LM=Lactancia materna, NA=No aplica
CARACTERISTICAS PERSONALES E HISTORIA REPRODUCTIVA
EMBARAZO NA* NA* NA* NA* NA* 4* 4*
Menarquia a | Menarquia a | Mernaquia a | Mernaquia a | Menarquia a | Menarquia a | Menarquia a
<40=1 <40=1 <18=1 <18=2 <18=1 <20=2 <20=2
EDAD 240=2 240=2 18-45=1 18-45=1 18-45=1 220=1 220=1
>45=1 >45=2 >45=1
>45=1 >45=2 >45=1
PARIDAD
a) Nulipara 1 1 1 1 1 2 2
b) Mujeres que han
tenid(]ra lo n{iés partos ! ! 1 ! ! 1 1
TABAQUISMO
a) Edad < 35 afios 2 2 1 1 1 1 1
b) Edad 235 afios
cﬁam <15 cigarrillos/ 1 1 1 1 1 :
- — Q-5
Cﬁ;n] 2 15 cigarrillos/ 1 1 1 1 1




Consulta Javiera, tiene 30 afnos es sana, y quiere iniciar un método
anticonceptivo, pero esta preocupada porque tiene un antecedente de
Meﬁr_na, su madre fue diagnosticada a los 60 anos.

éQué MAC podria utilizar?

|:|= Lse el método

Q v
m - o 2 fa] 0 -
g= 1] i}
L= Mo use el métado %E - ;‘ o % o = 'E 'E - =
= = - [=H
- inicie el uso del métado © q 2 '% 213 383 N g % 4;,:' 4;,:' 5 .
o = o E 0O @ a
[3 = Continde el uso del métado g E = -E- b DED o E s g S s 25 =2® o
L= - — - oW =0 L=
H = Afeccitn o crcunstancia no ;5_,- i o 5 E 3— o = E” = =i e | g5 5
mencionada; no afecta a la o g E o Eﬂ = i ] E 2 ; = = = E E
elegibilidad para e uso ded métode | S g 5= |8 =g g9 | B ® o =
= g =1 o 5 5 [=] E. E. = o]
MF = Mo procede :q:: = d = o = 5‘ 5‘ +
Afeccion o circunstancia e o -
— Enfermedad mamaria
Tumoracidn no diagnosticada 2 2 2 2 2 2 — 1 2 A
Enfermedad mamaria benigna 1 1 1 1 1 1 — 1 1
»Antecedentes familiares de cincer 1 1 1 1 1 1 — 1 1 A
o —
| Cancer de mama

En cursc? 4 4 4 4 4 4 — ( > 4 P

— \/", —

En el pasado, sin evidencia de

enfermedad durante un minimo 3 3 3 3 3 3 — 1 3 A
de 5 afios



DISCO Y APLICACION
CRITERIOS MEDICOS
DE ELEGIBILIDAD

Link app:

http://www.who.int/news/ite
m/29-08-2019-new-app-for-
who-s-medical-eligibility-
criteria-for-contraceptive-use
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LA ELECCION DEL MAC SIEMPRE DEBE SER UNA
DECISION INFORMADA Y TOMADA POR LA USUARIA

CONSEJERIA

DECISION INFORMADA

DERECHOS SEXUALES Y .

REPRODUCTIVOS
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