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MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Los  métodos anticonceptivos deben cumplir con algunos requisitos y 
características que permitan a cada persona alcanzar sus metas reproductivas 

en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situación de vida.



CARACTERISTICAS

• Cómo funciona el 
MAC

Mecanismo 
de acción

• Ideal versus con 
uso típico

Eficacia

• Conveniencia y 
eficacia

Forma de uso 
y Duración

• Factores de 
riesgo, beneficios 
de ciertos 
métodos

Seguridad

• Preferencias de 
la mujer

Aceptabilidad

• Frente a 
opciones 
similares

Costo

• Preferencia viene 
de la mujer, no 
de la percepción 
del proveedor

Reversibilidad

• La mayor 
cantidad de 
alternativas

Acceso

OMS. Recomendaciones sobre prácticas seleccionadas para el uso de 
anticonceptivos, tercera edición. 2018



Se expresa habitualmente como el número de embarazos que 
se producen en 100 mujeres durante un año de uso del 
método anticonceptivo.

• Eficacia en uso correcto/perfecto: incluye los embarazos 
que se producen en el uso correcto y consistente del 
anticonceptivo.

• Eficacia en uso habitual/típico: incluye todos los embarazos 
que se producen durante el uso del anticonceptivo, ya sea 
usado en forma adecuada o no.

EFICACIA



OMS. Planificación familiar: Un manual 
mundial para proveedores. 2022





Antes de iniciar un MAC

• Verificar que usuaria no está embarazada

• Preguntar si tiene algún MAC pensado o no

• Revisar CME

• Ofrecer MAC de acuerdo a CME

• Explicar características de MAC (efectividad, uso, protección 

ITS..etc)

• Usuaria tiene que elegir su MAC



CRITERIOS MEDICOS DE ELEGIBILIDAD

Estas guías representan un 
consenso de las agencias que 

trabajan en salud reproductiva; se 
basan en la evidencia científica y 

se actualizan periódicamente.

Son recomendaciones que 
propone la OMS a los gobiernos e 
instituciones para que elaboren 

sus normas nacionales de SR



CRITERIOS MEDICOS DE 
ELEGIBILIDAD PROCESO

Análisis de todas las condiciones 
médicas, incluyendo la edad, algunos 
hábitos y el uso de drogas, que alguna 
vez han sido descritas como 
contraindicación para el uso de un MAC

De acuerdo a la evidencia actual, 
clasifica cada condición en 4 categorías 
para cada método



CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD OMS

Definición Recomendación 

1 Una condición para la 
cual no existen 
restricciones para el uso 
del método

Use el método en cualquier 
circunstancia

Sí                     
(Use el método)2 Una condición en la que 

las ventajas de usar el 
método superan los 
riesgos teóricos o 
probados

En general, use el método



CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD OMS

Definición Recomendación 

3 Una condición en la cual los 
riesgos teóricos o probados 
superan las ventajas de 
usar el método. 

El uso del método 
generalmente no se 
recomienda a menos que 
otros métodos más 
adecuados no estén 
disponibles o no sean 
aceptados

No                      
(No use el 
método)

4 Una condición en la que el 
uso del método representa 
un riesgo inaceptable para 
la salud. 

No se debe usar el método



PARA ESTERILIZACIÓN QUIRÚRGICA FEMENINA Y MASCULINA

Y MÉTODOS BASADOS EN LA PERCEPCIÓN DE LA FERTILIDAD

Aceptar: No hay razón médica para 
negar el método

Cautela: Normalmente se provee el 
método en condiciones de Rutina, pero 
con precaución adicional 

Postergar: El uso del método deberá 
postergarse hasta que la patología sea 
evaluada y/o corregida.

Especial: El procedimiento deberá 
llevarse a cabo en condiciones en que 
se disponga de un/a cirujano/a y 
Personal experimentado, y el equipo 
necesario para la anestesia





Guías de OMS 
y agencias 
asociadas para 
programas 
nacionales de 
planificación 
familiar



CASO 

Consulta Andrea de 35 años quien tiene 3 hijos. Le 
comenta que su hijo menor tienen 3 años, no 
amamanta y desea utilizar un MAC, ya que no utiliza 
actualmente.

• FUR: Hoy

• Tabaquismo 15 cigarros al día

• Sin antecedentes mórbidos personales o familiares

• P/A: 120/80
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Consulta Javiera, tiene 30 años es sana, y quiere iniciar un método 
anticonceptivo, pero está preocupada porque tiene un antecedente de 
cáncer de mama, su madre fue diagnosticada a los 60 años. 

¿Qué MAC podría utilizar?



DISCO Y APLICACIÓN 
CRITERIOS MÉDICOS 
DE ELEGIBILIDAD

Link app:

http://www.who.int/news/ite
m/29-08-2019-new-app-for-
who-s-medical-eligibility-
criteria-for-contraceptive-use



LA ELECCIÓN DEL MAC SIEMPRE DEBE SER UNA 
DECISIÓN INFORMADA Y TOMADA POR LA USUARIA

CONSEJERIA

DECISIÓN INFORMADA

DERECHOS SEXUALES Y 
REPRODUCTIVOS
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MUCHAS GRACIAS
afcarrasco@uchile.cl
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