
	



Guía de Aprendizaje 

[bookmark: _Hlk129169757]Título: Reparación perineal y manejo del dolor durante procedimiento. 

· Resultado de Aprendizaje:

· [bookmark: _Hlk129169700]Demostrar técnica correcta de administración de anestesia local en periné previo a sutura perineal  .
- Demostrar técnica correcta de sutura perineal utilizando  punto continuo ,separado, punto hemostático e intradérmico .

· Definición: 
· La sutura perineal es la reparación del periné tras la atención de un parto vaginal donde se pueden producir desgarros o haberse realizado una incisión llamada Episiotomía.Para el manejo del dolor durante este procedimiento se puede utilizar la técnica de administración  anestesia local  en el periné .

· Objetivos:
Reforzar habilidades técnicas en los procedimientos de administración de anestesia local en periné y sutura perineal .

· Descripción del procedimiento: 

· Se coloca guantes estériles
· Evalúa características (propagación, profundidad, sangrado) de la zona a suturar
· Solicita apertura de lidocaína y jeringa estéril
· Verifica ampolla de lidocaína y la carga en jeringa de 5 cc
· Ubica el vértice inferior de la vulva e infiltra lidocaína (avanzando y retrocediendo al administrar lidocaína, cubriendo todos los planos) 
· Menciona ubicación de punto de inicio de sutura vaginal
· Monta aguja en el tercio medio de este en la punta del porta agujas y utiliza instrumental quirúrgico en todo momento .
· Inicia sutura muscular con punto continuo
· Sutura vaso sangrante con punto hemostático 
· Continúa plano vaginal con punto corrido
· Sutura plano subcutáneo con punto corrido
· Sutura piel con punto cruzado separado simple/intradérmico .
· Verifica que puntos de lados izquierdo y derecho queden de forma simétrica
· Retira sus guantes y elimina en material biológico, aguja en material corto punzante
· Puntos tienen el tamaño adecuado (piel largo de 2 cm, resto 0,5)(distancia de 1cm aprox)
· 



· Recomendaciones:
· Revisar Manejo de técnica aséptica y manejo de material  cortopunzantes 

· Bibliografía Básica y Complementaria de referencia: 

· Cátedras de Enfermería Médico quirúrgica: Tipos de sutura e Instrumentalización quirúrgica en Parto .

· https://www.youtube.com/watch?v=gydYmSi3hvM
· 

· 



· 
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En las siguientes imagenes podras ver que instrumentos

qguirdrgicos son necesarios para realizar la sutura perineal.

e Porta agujas: El porta aguja tiene dientes en la parte trasera

y esta diseflado para mantener la aguja bien fija y sujeta.






INSTRUMENTOS

* Pinzas de diseccion:
Este tipo de pinzas de diseccidon tiene dientes afilados en la
punta. Ambas tipos pueden usarse para sostener la aguja y el

tejido.

e Tijeras: Este modelo de tijeras rectas tiene las puntas
agudas, se recomienda especial atencidn para evitar danar el

tejido cuando cortamos el material de sutura.
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* Pinzas hemostaticas/Pinzas Kelly: Se caracterizan por la
seccion fenestrada en la parte superior de las pinzas. Tienen
dientes en la parte trasera que se quedan enganchados para
evitar que las pinzas se abran. Pueden ser muy utiles en
desgarros profundos y evitar que la aguja se pierda en el

tejido y para clampar vasos sangrantes.
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e Gasas estériles: Las gasas estériles se utilizan para limpiar la

sangre y otros restos de fluidos facilitando la visibilidad.
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El siguiente video muestra cOmo manejar y sostener cada
instrumento quirdrgico para realizar una correcta  sutura

perineal.

Porta agujas: Se debe sostener con la mano dominante
Introduce tu dedo pulgar y el dedo corazon en los anillos del
porta y coloca el dedo indice de apoyo. (en este caso muestra el
ejemplo de una persona diestra.) Para ofrecer la mejor posicion
ergonomica, realiza tres puntos de sujecidon, de esta forma

controlaras la mocion de la muneca durante la sutura.





COMO MANEJAR LOS INSTRUMENTOS

Tienen dientes en la parte trasera que se quedan enganchados
para evitar que las pinzas se abran.En el manejo de una persona
zurda, requiere quiza mas practica para el aprendizaje ya que

estan disefiadas para usarlas con la mano derecha.

Pinzas de diseccion:
Se manejan con la mano no dominante. Situa las pinzas entre el

dedo indice y el pulgar. Esto permite presionar las pinzas juntas

usando los dos dedos.






Tijeras: las tijeras se sostienen en tres puntos de sujecion, de la
misma manera que el porta agujas. Recuerda mantener la punta

de las tijeras alejadas del tejido para no hacer corte o trauma

innecesario cuando cortes el hilo.

Pinzas hemostaticas/Pinzas Kelly: Se deben sostener de la
misma manera que el porta agujas. realiza tres puntos de
sujecion, para controlar el movimiento de la mufeca durante la
sutura. En el diseno tienen dientes en la parte trasera que se

gueda enganchada para evitar que las pinzas se abran
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En la siguiente leccion se muestra cual es el material de sutura
idoneo para realizar la reparacion del trauma perineal. El material
a usar dependera del grado del desgarro y de las caracteristicas

del paciente.

Se analizara los diferentes tipos de aguja, cuales son sus
particularidades principales y como manejar el material de

Mmanera correcta.





MATERIAL HILO/AGUJA

Existen distintos modelos de hilos para suturar, el hilo idoneo
esta compuesto por diferentes fibras llamadas multifilamentos
gque producen nudos mas estables, para completar sus
cualidades esta cubierto por un material antibacterial que

ademas provee de la habilidad de deslizarse en el tejido.

El grosor del hilo esta descrito por un sistema Americano
estandarizado USP (Pharmacopeia). 2-0 significa 00, 3-0 quiere
decir 000. Cuanto mas ceros mas pequeno es el diametro del
hilo. Esto quiere decir que 0 es mas grueso que 4-0.Para suturar
musculo perineal es comun usar 2-0, para reparar laceraciones

superficiales se recomienda 3-0.

Diametro del hilo en mm.






MATERIAL HILO/AGUJA

Las agujas tienen diferentes tamafnos y diferentes curvaturas
dependiendo de la profundidad del tejido a suturar y del peso del
paciente. En este caso, la aguja es semicircular, A un tercio de la
misma la aguja es ligeramente mas plana ya que esta disefnada

para proporcionar un buen agarre del portaagujas.

En este caso, el hilo esta insertado en el borde de la aguja de
manera atraumatica. Esto significa que esta disefnada para causar
el menor dano posible al tejido ya que se crea una suave
transicion de la aguja al hilo. Hoy en dia en casi todas las suturas

se utilizan materiales ensamblados en la aguja





MATERIAL HILO/AGUJA

Estos simbolos representan las diferentes formas de la punta de

la aguja dependiendo del uso, Algunos de los diferentes tipos de
punta de aguja estan disenados para separar las fibras del tejido
en vez de cortar las fibras, por ejemplo en este caso la punta es

triangular y Sl esta disefada para cortar tejidos.La aguja, el hiloy

su envoltorio son estériles.

F

Aguja trianguilar convencional y
¥

Aguja trianguliar de corte inverso é:’:";'

Aguja espatulada

e

Debe por ello siempre ser manejadas con guantes esteriles
utilizando la tecnica correcta para prevenir el riesgo de infeccion.

=
Aguja cilindrica ﬂ‘::"
o
Aguja tupercut ‘::""
-
O
Aguja de punta roma - ‘:::"






MATERIAL HILO/AGUJA

El paquete de sutura muestra informacion y simbolos que

analizaremos paso a paso: Aqui se indica:

Calibre del hilo

Nombre comercial de la empresa

Caracteristicas de hilo: Composicion, Color, Estructura
Referencia del fabricante

Representacion de la aguja a escala real

Longitud del hilo

Punta de la aguja

Circunferencia de la aguja

Longitud de la aguja

Fecha de caducidad

Calibre del hilo
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Antes de abrir un paquete para empezar a suturar debemos

asegurarnos de que el material no esta caducado.





MATERIAL HILO/AGUJA

Y .
Sostener la aguja de manera correcta es una habilidad esencial

del profesional. Manejarla adecuadamente ayudara a reducir el

riesgo de pincharnos, pinchar a otros por error y danar la punta.

La aguja nunca debe tocarse con los dedos ya que siempre existe

alto riesgo de accidente.





MATERIAL HILO/AGUJA

Tampoco se debe sostener la punta con el portaagujas.La aguja
esta afilada en la punta, si se maneja incorrectamente, puede

facilmente despuntarse, esto ocurre especialmente cuando se

sostiene en la punta.

Por ello la aguja debe siempre sostenerse por el lado apropiado

para ello y con el portaagujas o pinzas Kelly.





MATERIAL HILO/AGUJA

Una vez terminado su uso, debe ser introducida en un
contenedor especialmente dedicado a ello, es un dispensador de

agujas para evitar pinchazos por parte del profesional sanitario y

pacientes.
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