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La receta como documento indispensable

En definitiva, la receta médica sigue siendo un documento necesario e
indispensable para la seguridad del usuario. Con él se garantiza que ha sido
diagnosticado por un profesional facultativo, y a su vez, una garantia para la Salud
Publica controlando el consumo de farmacos. Supone un medio para

la transmision de informacién entre profesionales sanitarios y una garantia
para los pacientes garantizando la salud que debemos continuar velando.

¢ Qué significa RP en recetas medicas?

La receta médica puede ir encabezada por la abreviatura "Rp" o "Rp/", del latin
récipe (“dispénsese” o “tomese”, en la actualidad suele encabezarse con "Dp/" o
"DPS" ("dispénsese").

Recetar un medicamento es sindbnimo actual de prescribir, ordenar remedios. por
lo que una prescripcidn médica es el acto profesional del médico que consiste en
recetar una determinada medicacion o indicar un determinado tratamiento a

un usuario.

¢ Qué se entiende por receta médica?

La receta médica es el documento legal por medio del cual los médicos legalmente
capacitados prescriben la medicacién al usuario para su dispensacion por parte del
farmacéutico. Dicha prescripcion es un proceso clinico individualizado y dinamico.

Partes de una receta médica
El documento de la receta consta de dos partes:
e El cuerpo de la receta, es la parte destinada al farmacéutico.

e El volante, aquella que contiene las instrucciones para el usuarioy pueda
medicarse.

¢ Qué datos debe tener la receta médica?

Toda receta médica cuenta con cuatro datos esenciales:

1. Identificaciéon del Matron o Matrona prescriptor,
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2. ldentificacion del usuario al que va dirigido el tratamiento

3. Descripcion del tratamiento: Nombre genérico del medicamento. Dosis a
administrar. Presentacion. Frecuencia. Via de administracion. Duracién del
tratamiento. Indicaciones para uso

4. Firma del profesional.

Por ultimo, es necesario mencionar que con el avance del mundo tecnolégico se
ha incorporado la receta médica electronica como alternativa al formato fisico
(regulacion en el 2003 y puesta en marcha efectiva en el 2015). Sus grandes
ventajas son:

e Comodidad
e Seguridad
e Descongestion de las consultas en Atencion Primaria.

Ademas, muchos de los errores de medicacion por el uso de abreviaturas o
prescripciones ilegibles fueron subsanadas.

GSE :08/2024


https://www.asefarma.com/blog-farmacia/se-pueden-llevar-recetas-de-medicamentos-en-el-movil

