Tabla de presién arterial media de mujer y hombres de 1 semana a 18 aiios de edad

Presién arterial de mujeres de 1 semana a 18 afios de edad Presion arterial de hombres de 1 semana a 18 aios de edad

EDAD Presion arterial sistélica/diastélica Presién arterial media EDAD Presion arterial sistélica/diastélica Presién arterial media
Minima Media Maéxima Minima Media | Maxima Minima Media Maéxima Minima Media Méxima
</ dias 62,5/ 42,1 71,8 /50,5 81,1 /589 48,9 57,6 66,3 <7 dias 63,1 /422 72,5/ 51,1 82,3 / 60,0 492 58,3 67,4
8-30 dias 69,7/ 39,2 81,7 /50,7 93,7 / 62,2 49,4 61,1 72,7 8-30 dias 79,9 /39,1 82,0 / 50,3 93,1 /61,5 52,7 60,9 72,1
1-5 meses 79,8 /38,9 92,0 /49,5 104,2 / 60,1 52,5 63,7 74,8 1-5 meses 81,8/ 36,6 93,0 /47,8 105,9 / 59,0 51,1 62,9 74,6
6-11 meses 79,9 /42,9 94,5/ 52,5 109,1 / 62,1 55,2 66,5 77,8 6-11 meses 80,6 / 43,3 95,4 /53,3 110,2 / 63,2 55,8 67,3 78,9
1 afio 80,2 / 43,2 93,0/ 52,4 105,8 / 61,6 55,5 65,9 76,3 1 afio 81,4 /44,0 93,6 / 53,0 105,8 / 62,0 56,5 66,5 76,6
2 anos 83,7 / 48,2 Q4.6 /57,0 105,5 /65,8 60,1 69,5 79,1 2 anos 84,2 /47,9 95,0/ 56,5 105,8 / 65,1 60, 1 69,3 78,7
3 anos 79,9 /45,3 92,6 / 55,1 105,3 / 64,9 56,8 67,6 78,4 3 anos 80,8 / 44,9 93,5/ 54,3 106,2 / 63,7 56,9 67,4 77,9
4 anos 77,6/ 45,3 90,7 / 54,5 103,8 / 63,7 56,1 66,6 77,1 4 anos 78,7 /44,5 90,8 / 53,9 102,9 / 63,3 55,9 66,2 76,5
5 afos 83,5/ 47,4 94,1 / 57,3 104,7 / 67,2 59,4 69,6 79,7 5 afos 83,4 /47,7 94,3 / 57,4 105,2 / 67,1 59,6 69,7 79,8
6 anos 84,9 / 49,1 95,5/ 593 106,1 / 69,5 61,1 71,4 81,7 6 anos 86,1 /48,5 96,2/ 58,5 106,3 / 68,5 61,1 71,1 81,1
/ afos 86,1 /49,4 96,4 / 59,7 106,7 / 70,0 61,6 71,9 82,2 / anos 87,4 / 50,5 97,8 /60,7 108,2 / 70,9 62,8 73,1 83,3
8 anos 88,0 / 50,9 98,3 /61,0 108,6 / 71,1 63,3 73,4 83,6 8 anos 88,7 /51,6 98,7 / 61,6 108,7 /71,6 64,1 74,1 84,1
Q afos 89,4 /52,5 100,2 /62,7 | 111,0/729 64,8 75,2 85,6 Q afos 90,6 / 52,6 100,7 /62,6 | 110,1 /72,6 65,3 75,3 85,1
10 anos 90,9 / 53,2 101,8 / 63,1 12,7 /73,0 65,8 76,1 86,2 10 afos Q1,4 / 54,1 101,92 /63,6 | 1124 /73,1 66,5 76,4 86,2
11 afos 93,5/ 54,4 104,6 / 64,5 115,7 /74,6 67,4 77,9 88,3 11 afos 92,4 /53,6 103,2 /63,4 | 1140 /73,2 66,5 76,7 86,8
12 afos 96,0 / 57,4 107,5 / 67,1 119,0 /76,8 70,3 80,6 Q0,7 12 anos 95,0/ 55,8 1058 /656 | 116,6/754 68,9 79,1 88,9
13 afos 95,1 /56,7 107,2 / 67,4 119,3 /78,1 69,5 80,7 Q1.8 13 afos 95,2 / 54,7 107,8 / 65,5 120,4 / 76,3 68,2 79.6 Q1,1
13 anos 95,1/ 56,7 1072/ 674 | 119,3 /78,1 69,5 80,7 Q1,8 13 afos 05,2 /54,7 107,8 /655 1204 /76,3 68,2 79,6 Q1,1
14 afos 96,0 /57,0 107,8 /67,6  1196/78,2 70,1 81,1 92,1 14 afos Q7,2 /55,3 110,1 /66,2 | 1230/ 77,1 69,3 80,8 92,4
15 afos 96,1 / 56,0 107,5 / 66,2 118,9 /76,4 69,4 80,1 Q0,6 15 anos 100,5 / 55,2 113,0 /66,2 1255 /77,2 70,3 81,8 93,3
16 anos 97,9 /56,3 109,1 / 67,0 120,3 /77,7 70,2 81,1 Q1,9 16 anos 102,4 / 56,3 114,7 / 67,4 127,0 /78,5 71,7 83,2 Q4.7
17 afos 98,8 / 57,5 109,9 / 67,6 1210/ 77,7 71,3 81,7 92,1 17 anos 105,4 / 59,8 117,6 /70,2 129,8 / 80,6 75,1 86,1 Q7,1
18 afios 99,1 /57,0 110,0 / 67,4 1209 /77,8 71,1 81,6 92,2 18 afos 106,3 /61,8 118,7/71,9  131,1 /82,0 76,6 87,5 08,4

Nota: se programa el intervalo de fiempo en que se toma la presion arterial media de acuerdo con las condiciones
del paciente, de 15 minutos para los casos graves a 4 horas para los estables. Cuando la presién arterial media
baja mas que el valor minimo, se debe iniciar la infusién de cristaloides, segin el protocolo. Cuando la presién
arterial media tiende a elevarse por encima de la méxima normal, hay que suspender la infusién de liquidos para
evitar la sobrecarga de volumen.

Presion arterial media = (presion diastolica) + (presion sistélica — presion diastolica) /3 o PAM = PD + (PP/3)
PAM = PD ([PS-PD])/3  PAM = (PS+[2PD])/3



SIGNOS VITALES

Grupo de edad Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria
0—3 meses 110-160 30-60
3—6 meses 110-150 30-45
6—12 meses 90-130 25-40
1-3anos 80—-125 20-30
3 -6 anos 70—-115 20— 25
6—12 anos 60— 100 14— 22
> 12 anos 60 - 100 12-18

Fuente: Elsevier. The Harriet Lane Hanbook 21st. Edition International. 2018
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