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UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE OBSTETRICIA Y PUERICULTURA

INSTRUMENTAL QUIRÚRGICO en Ginecologia y obstetricia
	INTRODUCCION


DEFINICION
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clasifican por su funcién:

+ Corte y disecci6n: se utlizan para cortar, separar
o extirpar tejidos. Requieren un manejo cuidado-
50 en todo momento para prevenir dafios, tanto a
quien los manipula como a los propios instru-
mentos y deben protegerse durante su esteriiza-
cion y almacenamiento.

Cualquier instrumento que posea una superficie
cortane, tanto una hoja 0 una punta, puede ser
considerado una herramienta de corte o diseccidn.
Este grupo incluye tieras (Mayo y Metzenbaum),
bisturis, osteatomos, escoplos, pinzas de biopsia 7
punzones,sieras, taladros, agujas, legras y cordo-
nes metdlicos.

+ Toma y sostén: se emplean para sostener tefidos
enla posicién que el cirujano precise para realizar
‘maniobras tales como disecar o suturar sin dariar
s estructuras de alrededor.

En esta categoria se encuentran las pinzas lisas,
pinzas con dientes, pinzas de Allis, pinzas de
Babeock, pinzas de célculo y pinzas de hueso.

+ Pinzado y oclusion: se utilizan para aplicar pre-
si6n en los t¢jidos del organismo, desde el delica-
do msculo ocular hasta el hueso.

Las pinzas mds comunes son las hemostiticas
(mosaquitos, Crile, Kocher), los lamps (vasculares,
intestinales y renales) y os portaagujas.

+ Separacin: son aquellos que mantienen los eji-
dos u 6rganos fuera del frea donde se encuentra

Puntas /l

Mandioulas

Cremaleras

Aillas

Imagen 5. Pates de ura pinza

Caja de vaba

Wango
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Los instrumentos quirúrgicos son tan antiguos como la misma humanidad y han sido diseñados para proporcionar una herramienta que permita al cirujano realizar una maniobra quirúrgica básica. Su evolución ha seguido un recorrido paralelo al de la historia de la medicina y de la cirugía en particular. Así, se han utilizado una infinidad de instrumentos, desde los simples cuchillos o navajas de barbero en la antigüedad, hasta el empleo del láser en la cirugía más reciente.

Es menester que todos los instrumentos sean propios para el propósito que se persigue, esto es respecto a su tamaño, peso y precisión (Hipócrates).
	CARACTERISTICAS DEL MATERIAL


La fabricación de instrumentos quirúrgicos puede ser de titanio, vitalio u otros metales, pero la gran mayoría de instrumentos quirúrgicos están hechos de acero inoxidable. Las aleaciones que se utilizan deben tener propiedades específicas para hacerlos resistentes a la corrosión cuando se exponen a sangre y otros líquidos corporales, soluciones de limpieza y esterilización y a la atmósfera.

Materiales

· Acero inoxidable: es una aleación de hierro, cromo y carbón, aunque puede contener otros materiales para prevenir la corrosión o añadir fuerza tensil.
· Titanio: es excelente para la fabricación de instrumentos microquirúrgicos. Se caracteriza por ser inerte y no magnético. Además, su aleación es más fuerte, ligera y resistente que el acero inoxidable.
· Vitalio: es la marca registrada de cobalto, cromo y molibdeno. Sus propiedades de fuerza y resistencia son ideales para la fabricación de dispositivos ortopédicos e implantes maxilofaciales.
· Otros metales: algunos instrumentos pueden ser fabricados de cobre, plata o aluminio. El carburo de tungsteno es un metal excepcionalmente duro que se utiliza para laminar algunas hojas de corte o como ramas de algún instrumento.

	PARTES DE UN INSTRUMENTO


[image: image26.png]i instrumental[1].pdf - Adobe Reader (=2 X
Archivo_Edicion Ver Ventana Ayuda x

2 Herramientas . Comentario

[Ty
011

BISTURI DESECHABLE
i

MANGOS BISTURIES.





Puntas: son sus extremos. Deben permanecer aproximadas cuando el instrumento se encuentra cerrado.

Mandíbulas o ramas: aseguran la prensión del tejido. Son aserradas.

Caja de traba o articulación: es la articulación en bisagra del ins​trumento.

Mango: es el área entre la caja de traba y las anillas.

Cremalleras o trinquete: mantienen al instrumento trabado cuando se encuentra cerrado.

Anillas: son la parte por donde el cirujano maneja el instrumento

	CLASIFICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS QUIRÚRGICOS


Los instrumentos quirúrgicos se diseñan para pro​porcionar las herramientas que el cirujano necesita para cada maniobra. La nomenclatura no está es​tandarizada, pero en general estos instrumentos se clasifican por su función (aparecen enegrecidos los nombre de las pinzas más utilizadas en Ginecología y Obstetricia):

	Corte y disección (Diéresis)




Se utilizan para cortar, separar o extirpar tejidos. Requieren un manejo cuidado​so en todo momento para prevenir daños, tanto a quien los manipula como a los propios instru​mentos y deben protegerse durante su esteriliza​ción y almacenamiento.

Cualquier instrumento que posea una superficie cortante, tanto una hoja o una punta, puede ser considerado una herramienta de corte o disección. Este grupo incluye:

BISTURÍ

Se utiliza para practicar incisiones en los tejidos, seccionándolos con un trauma mínimo. Existen diversos tamaños y constan de tres partes: hoja, mango y talón, que une a ambos. El tipo de bisturí más frecuente tiene un mango reutilizable con una hoja desechable. La hoja se fija al mango resbalando la hendidura dentro de las muescas del mango. Los bisturíes corrientes son de una sola hoja, aunque existen gran cantidad de modelos que se distinguen en su longitud, forma y ancho de la hoja y el mango.
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BISTURÍ ELECTRICO

Es un instrumento que genera corriente de alta frecuencia, produciendo corte y/o coagulación en los tejidos. El circuito que entra en contacto con el paciente consta de un electrodo, un electrodo neutro y un electrodo bipolar.

La sección o corte del tejido corporal está causada por el paso de corriente alta frecuencia y densidad a través del electrodo activo, que es el que produce los efectos físicos (corte y coagulación). El electrodo neutro es el de gran tamaño que se aplica al cuerpo del paciente. La corriente parte del generador (bisturí) y circula por los electrodos activo-neutro, cerrando el circuito a través del paciente. Al aplicar la corriente con un electrodo de corte, que tiene una superficie de corte muy pequeña, ésta circula con gran densidad. En este punto, el tejido ofrece una gran resistencia a dicha corriente, calentándose rápidamente y produciendo la evaporación instantánea de líquidos y posterior volatilización de los tejidos, obteniendo de este modo un corte limpio y fino, apenas sangrante.

La cauterización o hemostasia se produce por el paso de pulsos de corriente de alta frecuencia a través del electrodo activo. Dicha corriente produce un aumento de temperatura sin provocar desnaturalización de proteínas ni su volatilización.
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TIJERAS

Para el manejo de la tijera se introduce el dedo pulgar en uno de los aros, y en el otro se introduce el anular, y el dedo índice se coloca sobre la cruz para dirigir el corte. Normalmente, la tijera se usa de derecha a izquierda, de cerca a lejos, y de abajo a arriba. Pueden utilizarse tanto para disección cortante como para la disección roma.
Las principales tijeras utilizadas son:
· Metzenbaum: Son tijeras finas, muy ligeras, con punta roma o cortante, muy útiles para trabajos precisos o delicados. Existen varios tamaños (14,5-23 cm), dependiendo del lugar donde se van a utilizar.
· Mayo: Son tijeras robustas de punta principalmente roma, aunque las hay puntiagudas. Pueden ser curvas o rectas y de diferentes tamaños (12,7-23 cm). Se usan para cortar estructuras fuertes como fascias y tendones. Las tijeras de Mayo rectas se emplean para cortar materiales de sutura y textiles.
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· De Iris: Tijeras rectas o curvas, pequeñas (9-11,5 cm) que se utilizan para trabajos muy delicados, como el corte de venas, arterias, o disección de las mismas. Normalmente son puntiagudas, aunque las hay también con punta roma.

· Tijeras de botón: son tijeras fuertes que se utilizan para el corte de tela, plásticos, etc. Una de sus puntas es gruesa, lo que permite deslizarla bajo la ropa de los pacientes sin temor a cortarlos. Son anguladas, aproximadamente unos 120°, y su nombre más común es el de Lister. Miden de 9 a 29,3 cm. Estas tijeras se utilizan en algunas ocasiones para realizar episiotomías o cortes de cordón umbilical, ya que el lado plano reduce el riesgo de corte del feto o recién nacido, respectivamente.
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Otras tijeras
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CURETAS

Son instrumentos que poseen un mango y terminan en forma de cuchara; dicho extremo puede ser fenestrado (cureta de Sims) o no (cureta Dejarden), o puede estar de ambos lados (cureta doble de Sims). Las curetas son útiles para realizar el legrado uterino.
[image: image30.jpg]o= =0 0= =© 0= =0

i IERORARA AR RTRAR AR
©= < X =@




[image: image31.png]7] instrumental[1].pdf - Adobe Reader =
Archivo_Edicion_Ver_Vetana_Ayuda x

QBB @) * Herramientas | Comentario

SUMEALCO, S.L.

Pinzas hemosfaticas

KocHER KocHER
Sin aientes con alentes

Recta D) Racta cua
1771 1eem 176t 16em 17390 14 em 17400 14 em
17373 15em 17383 15em 17391 16em 17401 16 em
w7t 18em 1738t 18em 17302 18 em 17402 18em
17375 20em 17385 20em 17394 20em 1740 20em

R WA Ll

= HalO )





[image: image32.jpg]



	Toma y sostén (Prehensión)


Se emplean para sostener tejidos en la posición que el cirujano precise para realizar maniobras tales como disecar o suturar sin dañar las estructuras de alrededor.
En esta categoría se encuentran:

· Las que tienen mandíbulas con cierre de uña o dientes (Kocher, Oschner). La pinza de Oschner es similar a la Kocher, pero más larga.
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· Pinza Faure: es una pinza larga, curva, de mandíbulas cortas y gruesas, sólo posee dientes en la formación curva. Es mayormente usada como accesorio de ginecología.

[image: image34.png]x

AV ARV AV

cRiLe

) E)
17260 14em 17162 14em

octa
0 14em

)

17472 14em

J

PINZA CIERRA TUBOS.

BACKHAUS

PINZAS PARA CAMPOS.
(caNGREIO)

SCHADEL

JoNES.

s teem

a0 sem
17922 10em
1792 13em

om0 sem

7380 sem

Es

Herramientas

SR N D

Comentario

2 |
1002203





[image: image35.jpg]Separadores de
SENN
3 puntas 16 cm




· Las que tienen en la punta dientes agudos de entrecierre (Allis).
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· Pinza Pozzi: es una pinza larga, posee dos dientes; uno en cada mandíbula, (por este motivo parece una pinza de campo pero larga). También denominada pinza de útero. Se utiliza en legrados y otras intervenciones de ginecología. Pinza Schroeder es similar a Pozzi, cumple su misma función.

[image: image5]
[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]



[image: image38.jpg]420




· Pinzas para sostener gasas (pinza de anillos, Foerster).
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· Pinzas de campo o herinas, que se utilizan para sostener campos o sábanas estériles. Las más conocidas son las tipo Backhaus.
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	Pinzado y oclusión (o instrumentos de hemostasia)


Las pinzas hemostáticas tienen un bocado (mandíbulas), una cruz, anillos para los dedos y una cremallera de cierre. La articulación puede ser sencilla o bien formando una caja articulada. Existen diferentes tamaños y varían en la forma, longitud y sitios de utilización.

Son indispensables para comprimir puntos de hemorragia focal. Con la punta del instrumento se toma el vaso hemorrágico junto con una mínima cantidad de tejido, y entonces se puede ligar o cauterizar. Estas pinzas son elementos muy versátiles y pueden utilizarse como pinzas de disección o para sujetar tejidos.

Se dispone de muchos modelos de pinzas, rectas o curvas, cortas o largas. Las más conocidas son:

· Pinzas hemostáticas de Kelly, Crile o de Pean.
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· Pinzas de mosquito de Halsted.
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· Pinzas de puntas con dientes de ratón o Kocher (ya vitas en pinzas de prehensión).

· Pinzas de ángulo (Lahey, Lower).
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	Instrumentos de separación


Son aquellos que mantienen los tejidos u órganos fuera del área donde se encuentra trabajando el cirujano. Los separadores constan de diferentes formas y tamaños, son rígidos y lo suficientemente sólidos para poder ejercer una tracción fuerte. Hay de diferentes formas y tamaños para poder manejar diferentes áreas y profundidades. Se sostienen con las manos y suelen tener superficies de acero brillante que refleja la luz hacia la profundidad de la herida. Algunos de los más conocidos y utilizados son:

· Separadores de Farabeuf, Army-Navy y Mayo-Collins: son más pequeños, generalmente se usan en planos más superficiales para separar piel y tejido celular subcutáneo.
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· Valvas ginecológicas o de Doyen: posee un mango para traccionar de ella y la lámina termina en ángulo de 90° con respecto a este. Se utilizan para separar en profundidad (contenido pélvico).
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· Separadores tipo Deaver y Harrington: en varios tamaños y anchos de hoja, sirven para separar vísceras en la cavidad abdominal en posición profunda.

[image: image11.jpg]263127 Vabea Deaver 30 cm 38 mon




· Separadores de Senn: Tienen una punta en forma de garra y la otra es una hoja plana en ángulo recto. Se usan para realizar tracción fina.
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· Separadores de Volkmann o de garra: Existen en diferente número de dientes, mangos y tamaños.
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· Separadores maleables: son hojas planas atraumáticas, hechos de una aleación especial que los torna flexibles, lo que permite adaptarlos y moldearlos.
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· Valva de peso:
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· Valva Bresky
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	Instrumentos de sutura (Síntesis)


PINZAS DE DISECCIÓN

Se consideran una prolongación de los dedos del cirujano. Estas pinzas hacen presa al comprimirlas entre el pulgar y los demás dedos, sin llegar a cerrarse debido al acero elástico del cual están construidas. Según la forma de sus ramas se distinguen cuatro tipos: rectas, curvas, acodadas y en bayoneta. Se toman con la mano izquierda y se utilizan para sostener los tejidos. Las pinzas dentadas proporcionan mayor agarre y se usan para sostener tejidos como la piel o las fascias. Los dientes permiten que el agarre sea delicado y seguro. Las pinzas no dentadas suelen ser estriadas para mejorar el agarre.
Existen algunos tipos más especializados de pinzas de disección como: 
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a) Addson, b) Cushing, c) Anatómica, d) Quirúrgica

Las pinzas anatómica y quirúrgica son utilizadas frecuentemente para realizar curaciones.
· Pinzas portaagujas: el más empleado es el portaagujas de Mayo-Hegar. Es similar a una pinza hemostática, más robusta, y su cruz o traba es ancha y plana para sujetar las agujas con firmeza. Las medidas oscilan desde los 15,2 cm hasta 30,2 cm.
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	Aspiradores


Su función es la de aspirar las colecciones que se formen en el campo quirúrgico, o bien, evacuar cavidades. Se conectan mediante una manguera a una succión, que mediante una presión negativa, aspira los diferentes materiales.
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	OTROS INSTRUMENTOS DE USO HABITUAL 
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	MANEJO DEL INSTRUMENTAL


· Conocer el nombre y uso de cada instrumento.
· Al preparar la mesa de Mayo, colocar el instru​mental en número par para facilitar su contaje.
· Seleccionar los instrumentos adecuados según el ahondar en algu​na cavidad.
· Conocer las señales que los cirujanos realizan con la mano para indicar el tipo de instrumento que necesitan.

· Saber qué es lo que sucede en el sitio de la opera​ción, pues se facilita el trabajo, ya que en muchas ocasiones se podrá anticiparse a las necesidades de instrumentos y materiales específicos.
· Colocar en la mano del cirujano o ayudante el instrumento correcto para cada tarea en particu​lar (utilizar cada pieza sólo para el propósito que se persigue).
· Entregar los instrumentos de forma segura y con un golpe firme sobre la palma del cirujano y en la posición en que se van a usar.
· Retirar del campo estéril todos los instrumentos que los cirujanos van depositando al ir usándolos con el fin de tenerlos siempre identificados y po​der volver a usarlos con rapidez, impidiendo que se caigan al suelo y evitando que el peso de los instrumentos pueda dañar al paciente.
· Limpiar lo antes posible la sangre y desechos or​gánicos de los instrumentos con una compresa humedecida en agua bidestilada estéril desmine​ralizada. El cloruro de sodio y la sangre son corro​sivos. Si se secan sangre y desechos en los instru​mentos, aumenta la biocarga dentro de la herida quirúrgica.
· Ir colocando el material que ya se ha usado y que no se volverá a emplear sobre un extremo de la mesa de instrumentos y lo más alejado posible del instrumental limpio que aún podría usarse.
· Retirar todas las compresas y gasas sucias y reem​plazarlas por otras limpias.
· Mantener limpia la punta del bisturí eléctrico.
· Conservar libre de coágulos la cánula de aspiración.
· Mantenimiento del instrumental tras su uso y limpieza
	CAJAS QUIRÚRGICAS


Las cajas quirúrgicas son cajas metálicas donde se introduce el instrumental necesario para una cirugía o procedimiento y que puede ser esterilizada en conjunto. A continuación se presentan las cajas (y sus contenidos) más comunmente utilizadas en Ginecología y Obstetricia.
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Nota: Los instrumentales que aparecen en estas listas corresponden a los utilizados en el pabellón de Ginecoobstetricia del Hospital Clínico de la Universidad de Chile y fueron facilitados por la Matrona Constanza Asfora en enero del 2012 al equipo docente de esta asignatura.
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El instrumental quirúrgico es el conjunto de instrumentos (productos sanitarios) que utiliza un profesional como herramientas para realizar el procedimiento quirúrgico o para asistir en ellos. 
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