CAPIiTULO 12

lq estructuracion del ambiente

El modelo de Piaget (2000) del proceso de equilibracién de las estructuras Cognitivas
que hemos analizado previamente, plantea que las perturbaciones y las resistencias de I
realidad tienen un papel de motor del desarrollo, tanto en las interacciones del sujeto

con el mundo de los objetos, como con el mundo social.

Lautray (1985) ha buscado las caracteristicas del medio, susceptibles de ser in.
gredientes criticos del desarrollo psicolégico de nifios y adolescentes en los aspectos
funcionales (equilibracién, asimilacién, acomodacién). Un organismo sobrevive solo si
consigue mantener un cierto equilibrio en sus intercambios permanentes con el medio
exterior. Los diversos sistemas de regulacién le permiten compensar las modificaciones
del medio que desestabilizan el estado de equilibrio alcanzado previamente, desde la
regulacién de la temperatura corporal, hasta la regulacién del comportamiento.

El sistema cognitivo constituye el instrumento de regulacién mds perfeccionado
de que dispone el organismo, una regulacién de regulaciones, que permite no solo com-
pensar las modificaciones surgidas del medio y volver al estado de equilibrio anterior,
sino que también prever las que podrian surgir posteriormente y actuar de antemano en
funcién de formas mejoradas de equilibrio. “Esto supone que existen regularidades indepen-
dientemente del sujeto, relaciones estables entre los acontecimientos del medio. La actividad de
conocimiento consiste para el sujeto en integrar estas regularidades a sus propias estructuras, en
‘comprenderlas’ en el sentido amplio del término. .. El sujeto integra —‘asimila’ la organizacion
del medio a la suya, lo que supone que modifica —‘acomoda’- las estructuras (‘esquemas’) que
posee” (Lautray, 1985, p. 46).

La existencia de regularidades en el medio ambiente es uno de los componentes
centrales de la interaccién entre el sujeto y el medio, y por tanto, de la equilibracion.
Piaget (2000) plantea que las primeras condiciones para que un objeto sea asimilable
SOn que sea consistente, que tenga una continuidad en el tiempo y en el espacio, que sus
partes permanezcan, que sea aislable y accesible a la manipulacién, es decir, una de sus
propiedades es que tenga regularidades.

; Si estas regularidades desaparecen, el medio ya no tiene propiedades estables, de
modo que no existen relaciones entre los acontecimientos, y estas son aleatorias, los
esqu - . e

quemas de los que dispone el sujeto no son capaces de asimilar estos acontecimientos,
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ya que no pueden acomodarse en forma estable. Esto priedlgil _
fisicos, que‘ se rompen y por tanto cambian sus c.':lracteristiczra:slcarse R ol
como un piano que se quiebra y no se puede tocar msica en éslr. no’cumplen
en algunas familias en las cuales los acontecimientos de | v‘é asi como pu
ser aleatorios, estdn débilmente relacionados entre si, no erl":-i _Cot‘ljdnana,u
regularidades en los patrones de afecto y acogida, por ei’empll:) est:;iin o al nifio percibir
estado de desequilibrio, que no permite un desarrollo cognitiv,o afect?vznvuszg:;r:sing?te

’ ables.

o de objetos
su funcién,
ede suceder
sin llegar a

La existencia de regularidades en el medi ,
favorable, sin embargo, no suficiente, depenc(liil;zsoc;: E\al para. lmgesarrollo pS.ICOlégiCO
nes del medio. En este sentido Lautray (1985) distingue Zl”gamzazlon .de s eStlIIll.JlaCiO—
segtin que los sucesos sean independientes entre si og:stér(: on inten tl[')?s - ambler.\tes,

. : en interaccién. En el primer
caso, la relacién que vincula un suceso con otro especifico es independiente de un tercer
suceso, de modo que la persona puede prever las relaciones sin riesgo de error. En el se-
gundo caso, por el contrario, la relacién entre dos sucesos estd modulada por otros que la
persona tiene que tomar en cuentea cuando quiere prever una relacién determinada. Si
no los integra al sistema de relaciones que llevan a sus acciones, sus previsiones pueden
ser erréneas en algunos casos. Estos nuevos estimulos estin en el origen de un desequi-
librio en los intercambios de una persona con el medio externo, ejerciendo presion para

ser asimilado.

Lautray (1985) plantea que un medio estd débilmente estructurado cuando se acerca
a una situacién aleatoria, no previsible; que posee una estructuracién rigida cuando las
relaciones entre sucesos son independientes entre si; y que posee una estructuracién
flexible cuando la relacién entre dos sucesos estd modulada por otros sucesos externos,
de 1a relacién entre hechos depende del conjunto.
péutico que requiere de fle-
vas experiencias en forma

de modo que la forma

Esto aparece central en el contextoy espacio psicotera

xibilidad para dar opciones a la persona a qué integre nue o
i equilibrt
coherente con su sistema de constructos Internos, de modo de mantener el €q

logrado, reafirm4ndolos en un inicio, para no producir desequilibrios duraderosdy dlﬁmrlssj
de reequilibrar, dadas las estructuras de las personas, especialmente er.1 el ]cjasoSi :Ozipia
zaciones del desarrollo rigidas y de nifios con estructuras preoperat(ﬁlas.r :li w—
serfa un ambiente regulador en relacién al ambiente y que buscail e\;: o7 intogracién
equilibraciones maximizadoras, con mayor diferenciacién persona ya
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en por construccion
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arrollo en la medida que genere desequilibrios
ones y construcciones. En este sentido, |3
iento de situaciones nuevas, las cuales
os de la persona en relacién a lo que
en relacién a la exposicién de he-
na segtin su nivel de desarrollo.

Un medio serd mis favorable para el des
que sean susceptibles de dar lugar a compensaci
interaccién con la realidad lleva a un descubrim
producen contradicciones en los constructos y juici
ue requiere de una modulacién del medio

observa, lo q
que puedan ser incorporadas por la perso

chos y situaciones

Lautray (1985) plantea que un medio serd favorable
que presente resistencia a los esquemas de asimi-

para el desarrollo en la medida

que sea origen de perturbaciones, 0 sea,
lacién de la persona y que a la vez ofrezca las condiciones necesarias para las reequilibra-
ciones y permita asi construcciones.

Hio o débilmente estructurado presenta sucesos imprevisi-
nte desequilibrio al no poder ser estos sucesos pertur-
lugar a construcciones cognitivas susceptibles
o los esquemas de asimilacién son activados
visibles, sin embargo, en ausencia de
ble. El medio rigidamente estruc-
esas, dando lugar a construc-
la escasez de elementos
2 de asimilaciones. El
ién posibilidades
moduladores,

El medio ambiente aleato
bles y pone a la persona en permane
badores incluidos en regularidades, no dan
de compensar los desequilibrios. En este medi
frecuentemente por la novedad de sucesos impre
regularidades no es posible ninguna acomodacién esta
turado presenta solo regularidades, es previsible y sin sorpr
idas, limitando el desarrollo cognitivo. En este medio,
1 la escasez de acomodaciones y, por tanto la escase
o flexible presentaré nuevas opciones, ast como tamb
ructuras a través de la bisqueda de nuevos sucesos

ciones rig
nuevos implic
medio estructurad
de construir nuevas est
dando lugar a construcciones més diferenciadas.

dacién, sin
baciones
medios
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Solo el medio flexible permite la equilibracion entre asimilacién y acomo
e esto se produce siempre y cuando las pertur
es por la persona y esta disponga de los
tancias que modulan cada relaci
esencial como la estructu

embargo, es necesario destacar qu
y regularidades sean percibidas como tal
cognitivos suficientes para descubrir las circuns
modo que la estructuracion vivida por la persona es tan

objetiva del medio.
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el sistema sif

Tanto en el medio ambiente del nifio, como en el espacio
peticién de un mismo juego o actividad por el nifio nos muestra qu
modulaciones externas que puedan ser asimiladas en forma congruent
cognitivas, lo cual puede requerir de mds tiempo para descubrirlas, lo qu
psicoterapeuta requiere programar una entrega paulatina de novedades,
bilidades del nifio o joven, para integrarlas de modo de no desestabilizar
posibilidades de reequilibraciones.

], los sucesos estan relaci o
pueden ser explicit - jic
les introducen €1 S s
ver los resultados

Je modo imPre 6m Y
dad de exCepCl y

En relacién al medio ambiente familiar y socia
si de manera m4s o menos estable, mediante reglas que
tas, tales como reglas de comportamiento o habitos, los cua
ambiente familiar las regularidades que permiten al nifio pre
acciones. Hay algunos medios en los cuales los sucesos surgen
(aleatorios), en otros estdn programados de forma rigida sin posibili
en otros depende de distintos elementos previsibles del contexto-
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Tomando como ejemplo las reglas pa
tructura familiar débil no hay reglas que Perfa usar el com
podrd usarlo, quedando en forma imprediibiltzn;l.mﬁo
o valores propios o segiin las necesidades y d:ame uzdo -
En una estructura familiar rigida hay horas y d anf. s am
estructura familiar flexible hay horarios y dfas dasf . lJ-(;S, si
funcién de las actividades del dia siguiente o bi efinidos,
realizar en el computador. ten por la

pl{tador en la casa, en una es-
0 joven saber cusnto o cugndo
sefa por sus necesidades, deseos
biguas y cambiantes de otros,
N excepciones, en tanto en la
los cuales estan modulados en
naturaleza de las actividades a

Asimismo i duti i
i , el espacio terapéutico requiere de reglas explicitas e implici
proporcionar regularidades posibles de integrar. Esto desd Il) o€ pmplcias par
pe . . Esto desde el espacio fisi
" . b co, como las
zctl Ldac.lss ; reahzabr, con acciones previsibles y definidas previamente dando,sensacién
. . ’
e segu.n ad y estabilidad al proceso, tanto para el psicoterapeuta como para la person
que recibe apoyo. '

El. rol de la estructuracién del medio en el desarrollo no puede ser considerado en
forma independiente de los aspectos afectivos, siendo esencial estudiar cémo se entrega
el afecto en las relaciones interpersonales y cémo se estructura el vinculo afectivo.

Desarrollo del vinculo afectivo o apego

La evaluacién del desarrollo requiere una observacion d
nifios y jévenes han establecido desde las primeras etapas

e los tipos de vinculos que los
de desarrollo.

La lactancia es el punto de partida de la evolucién psicolégica, en la cual no existe,

2 . . . p o' G : L
segin Piaget, ninguna diferenciacién entre elyoyel mundo externo, es decir, que las
impresiones vividas y percibidas no estdn ligadas ni a una conciencia personal sentida como un

‘yo’, ni a unos objetos concebidos como exteriores” (1973b, p- 24), sin embargo, se iran di-
ferenciando a través de esta etapa. El yo se encu realidad,.E)OTCIUe
no tiene conciencia de s{ mismo y $¢ ir4 construyendo poco @ poco, en la medida que
se va ligando al mundo externo el cual a través de la relacién afectiva con las .pe:isonas
significativas, va logrando un reflejo Jel si mismo y 1a satisfaccion de sus necesidades.

m
nte es global y afectiva,
como a
en esta tempran
e va adar ]a tona
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el mundo no tiene
lgo agradable o des-
q etapa va

lidad
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presenta al nifio

el nifio desarrolle
do del sf mismo, ¥2 qu
ntard la realidad.

sarrolla entre

La percepcién de la realidad del lact
caracterfsticas fijas y objetivas, sino que €
agradable. El tipo de vinculo afectivo que
afser crucial para la construccion del senti
atecti 4 . .

ctiva bésica y la seguridad con queé enfre . a0y aline
afecto que € el tesarrollo, |a habilidad de

; través o )
de vida. i . ‘ a base de |a experiencid hurflana
esta en et (1983), sefialan

1994) y Guidaﬂo i por medio
s en 81

El apego se define como el lazo de

o cuidador primario en el primer afio
S:\ntir profundamente y apegarse a ofra
A lgunos autores, como Guidano (1987,
ncluso que el tema basico del desarrollo
L cual la persona logra construir la

i . , i
0o se darfan por la pérdida del vinculo afecttV
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Wenar (1994) sefiala que el apego, aun en sus manifestaciones normaleg es
mezcla de amor y angustia, temor y rabia; ya que el afecto intenso y la angustia ’inteuna
acerca de la posible pérdida van juntas. Al respecto, puede sefialarse la tipica hostili:;s;
que manifiestan los nifios ante la separacién de los padres por viajes. Cuando Jog co;
ponentes afectivos negativos predominan en la relacién, es probable que se Presentel;
comportamientos desviados en el nifio.

Las caracteristicas del vinculo afectivo estdn dadas por el acercamiento o lejanta
de la relacién, la que facilita o no la exploracién del ambiente en la medida que el nig,
se siente seguro y con sus necesidades de proteccién satisfechas. La teorfa del apego de
Bowlby (1993a), serfa una hipétesis explicativa para Piaget y Guidano, para comprender
la estructuracién del conocimiento personal. El desarrollo de los patrones familiares de
apego representa el contexto decodificador clave que entrega el foco y la direccién de las
habilidades cognitivas y afectivas del nifio.

Ainsworth (1964, citado en Bowlby, 1993a) destaca la utilidad del factor seguri-
dad-inseguridad en el estudio del vinculo afectivo, que se relaciona con el concepto de
Erikson (1993b) de confianza bésica, como un estado en el cual el nifio ha aprendido
a confiar en la mismidad y la continuidad de los proveedores externos y también en s
mismo y en su capacidad de enfrentar situaciones externas con sus propios recursos.

El patrén de apego seguro se caracteriza por la satisfaccion de las necesidades del
nifio, con una madre sensible, que reacciona rapidamente y con seguridad a las demandas
de este. La madre es consistente, por lo cual el nifio desarrolla una relacion de afecto
y confianza, y una buena imagen personal, lo que le permite explorar el ambiente con
seguridad y confianza en su éxito en el enfrentamiento de problemas. El apego ansioso 0
inseguro se produce cuando la persona tiene una preocupacién bésica en relacién a que
las figuras de afecto no resulten accesibles o no le respondan adecuadamente (Bowlby,

1993b).

Ainsworth y cols. (1979), describen tres patrones de apego inseguro:

: ) . o
Resistente o ambivalente, en el cual la madre es sobreprotectora e invasor el nif
5 % 7 : con
es demandador de atencién y afecto, y es sobrevalorado. Este patrén se relaciond
impulsividad en el nifio y dificultad con pares o pasividad y dependencia-

- , of
Evitativo, en el cual la madre es distante y rabiosa, siendo ignorada y evitada P

ifi . . . P aisla’
el nifio. Se relaciona con hostilidad en el nifio, comportamiento antisocial ¥
miento social.

Desorganizado-desorientado (ambiguo), en el cual la madre es una mezcla inf‘zz
sistente de descuido y rechazo, que genera respuestas contradictorias € el nlﬂo’
tales como aproximarse a la madre con un afecto depresivo o no mirarla cuand® X
toma. Este patrén es el més perturbador para el desarrollo del nifio, dando 1ug*!

. de
. ia
patologias graves. Todos los patrones de apego inseguros generan dependenC

los adultos y baja autoestima en los nifios.
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Bowlby (1993a) destaca lo centra] del vin,

| culo afectivo del nifio ¢
la lactancia hasta los cuatro afios, el que comi i

enza a debilitarse durante Ja adolescencia,

ativos. Sin embargo, en la medida que el
oderoso

Quldano (?994)}s.enala que la calidad del vinculo afectivo familiar desarrolla una
tonalidad afectiva bésica en el nifio, de la que depende la calidad de la experiencia
emotiva, el sentido del s mismo y las relaciones con los otros. La madre no disponible
o ausente genera en el nifio una tonalidad de pérdida. Este autor identifica diferentes
organizaciones de significado personal, como un proceso ordenador y organizador de la
experiencia, basado en la calidad del vinculo, identificando organizaciones depresivas
cuando hay falta de vinculo o de calidad del vinculo; fébicas cuando el vinculo es ansioso
y excesivo; dependientes o ddpicas cuando el vinculo es ambiguo; y obsesivo, cuando el
vinculo es ambivalente. Cada uno de estos significados puede ser elaborado de forma
normal o dar origen a estructuras psicopatoldgicas.

Las investigaciones a través del tiempo (Thompson, 1991) han mostrado que el
apego seguro tiene un valor predictivo, siempre y cuando haya consistencia en las con-
diciones sociales del nifio, de modo que padres sensibles y protectores desarrollarfan en el
nifio comportamientos de mayor sociabilidad. Sin embargo, en situaciones en las cuales
las condiciones de los cuidadores cambian marcadamente, esta relacién no se mantiene.
Esto muestra que la continuidad de la conducta no depende solo de la influencia en los
afios tempranos del apego, sino que deriva de la interaccién entre el nifio y su contexto
a través del tiempo, siendo las influencias de los cuidadores contemporaneos tan impor-
tantes como las influencias tempranas.
ivas se ha mostrado cémo los apegos pueden
llo. Si bien los padres tienen un rol signi-
tiene su propia percepcién de los even-
nden en gran medida de la influencia
e dan en el sistema de conductas de
e ser acomodados flexiblemente a
ato del nifio, como a los patrones

Desde las teorfas constructivistas evolut
ser revisados y reconstruidos a través del desarro
ficativo en la regulacién emocional del nifio, este
tos y utiliza estrategias de enfrentamiento que depe
de su temperamento. Los procesos emocionales que s
apego son dindmicos y multideterminados, de modo d‘
las condiciones y contingencias en el ambiente inmedi
de cuidado de largo plazo. Los procesos de apego tendr

en los procesos de regulacién emocional, los cuales so L ameer van camblando
condiciones cambiantes. Se ha demostrado cmo los patrone

i s padres
3 través del ciclo vital. Los procesos de diferenciacion - e aul - ’transformén dolo
adolescente a cambiar de comtin acuerdo aspectos relativos a ; a[; o ,1 L
®n relacién al desarrollo del nifio o joven y de sus padres, estimu

fuevas demandas de la madurez (Thompsom, 1991).
uccién de las relaciones de apego a tra-

de su capacidad de regulacién

{an sus raices en las emocionesy
n en sf mismos adaptativos a las

tr

El nifio asume un rol activo en la cons o
la relacion,

V‘ .
®s del desarrollo de expectativas acerca de
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emocional, y de sus caracteristicas constitucionales y de personalidad. Esto plantea un,
tarea importante en el contexto psicoterapéutico, dando la posibilidad de ir construyen.

do y reconstruyendo diferentes vinculos afectivos a través del tiempo y de los diferentes

contextos sociales.

Proceso de socializacion

Piaget (1977) plantea como la interaccién entre sujeto y objeto los modifica a ambos, de
modo que cada interacci6n entre sujetos individuales modificaré a cada uno de ellos con
respecto al otro: “Toda relacién social constituye, por consiguiente, una totalidad en st misma,
productora de nuevos caracteres y que transforma al individuo en su estructura mental... As
definidos por las interacciones entre individuos, con transmisién externa de los caracteres ad-
quiridos (por oposicién a la transmision interna de los mecanismos innatos), los hechos sociales
son exactamente paralelos a los hechos mentales, con la tinica diferencia de que el ‘nosotros’
se encuentra aqui sustituido por el ‘yo’ y la cooperacién por las operaciones simples” (p. 35).

Piaget (1977) destaca que los hechos mentales pueden repartirse en tres aspectos
distintos, pero indisociables: la estructura de la conducta (aspecto cognoscitivo), su ener-
gética o economia (aspecto afectivo y de valores), y los sistemas simbélicos, que sirven
de significantes a las estructuras o a los valores. Los hechos sociales se dan en estos tres
aspectos, siempre presentes en las interacciones interindividuales. En primer lugar, su es-
tructuracién afiade a la regularidad caracteristica de las estructuras mentales un elemento
de obligacién que emana del cardcter interindividual de las interacciones, que s traduce
en la existencia de reglas. En segundo lugar, los valores colectivos difieren de los valores
ligados a la relacién entre el sujeto y el objeto, implicando un elemento de intercam-

bio interindividual. En tercer lugar, los significantes caracterfsticos de las interacciones
“Reglas, valores de intercambio

echos sociales, puesto que toda
stitucién de normas, valores

colectivas, estdn constituidos por signos convencionales:
y signos constituyen asf los tres aspectos constitutivos de los h
conducta ejecutada en comiin se traduce necesariamente en la con
y significantes convencionales” (Piaget, 1977, p. 36).

ica una orientacion hacia

cantes sociales, de modo
4 con

de forma integrad

El proceso de socializacién de adultos significativos impl
la cooperacién en el establecimiento de normas, valores y signifi
que el nifio pueda internalizar estos aspectos de su contexto social
su organizacién de identidad, desde las primeras etapas del desarrollo.

El vinculo afectivo es central en el proceso de socializacién, ya qué la posterg? s
de las gratificaciones inmediatas en el nifio, requeridas por las reglas y normas ?Octl?v 5.
se dan con mayor facilidad si hay una relacién de afecto con las personas Sigrflﬁcz o ird
Bowlby (1993b), en La SEPARACION AFECTIVA, Muestra las reacciones de anSledaositora
en nifios que presentan vinculos ansiosos o inseguros y que reaccionan en forma OP

gacion

a las normas parentales. do
ntes importantes del grf:ﬂl,
ficas en el contexto soc |
elacién con 105 padres ¥

Asi como las interacciones padres-hijos son determina
en que el nifio adquiere un amplio rango de habilidades espec
es necesario destacar la interaccién que se produce entre la
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temperamento del nifio. El temperamento es e] estj
persona que reﬂejarfa caracteristicas constituciona
modificadas por el ambiente.

lo basico de comportamiento de una
les, las cuales pueden ser influidas y

: Los clasicos estudios longitudinales de Thomas, Chess y Birch (1968, citados por Pa-
palia, Wendkos, 1985, y Rutter, 1980), identificaron distintos patrones de te ;
segin la observacién del comportamiento de los lactantes en relacién al ni:/neFl)jamer.ltc'),
dad, la regularidad en el funcionamiento biolégico (alimentacién, suefio esffntirics;lvl:
disposicién para aceptar nuevas personas y situaciones, la adaptabilidad a l,os cambios y; la
rutina, la sensibilidad a los estimulos sensoriales, el estado afectivo basico hacia la alegria
o la tristeza, la intensidad de sus respuestas, la distractibilidad y el grado de persistencia.

En base a estas caracteristicas se describieron nifios de temperamento f4cil, e adap-
tacién lenta y dificiles, los cuales tienden a mantener a través del tiempo el estilo inicial
de comportamiento, a pesar que se ha visto que pueden ser modificados por las experien-
cias y los estilos de crianza de los padres. Los nifios de adaptacién dificil son los de mayor
riesgo de perturbaciones en el desarrollo y los que tienen mas dificultades en el proceso
de socializacién.

Segin Thomas y Chess (1977, citados en Hoffman, Paris y Hall, 1995), la clave del
desarrollo de la personalidad es la buena adaptacién entre el temperamento del bebé y el
estilo de los padres. Cuando ambos aspectos concuerdan, el desarrollo suele ser normal,
sin embargo, se presentan problemas cuando padres impacientes se encuentran ante un
bebé dificil y reaccionan con castigos y amenazas.

Las practicas o estilos de socializacién de los padres han sido estudiadas por Diana

Baumrind (1971, citada en Papalia y Wendkos, 1985), considerando dos grupos .de va-
riables (Figura 12-1): la aceptacién y afecto hacia el nifio; y la protecciony el tipo de

control que se ejerce en relacién a las normasy reglas.

Afecto-aceptacion
Permisivo afectuoso

Autoritario afectuoso 4
Protector
/’____,__,) Autonomia
Control <€— |
permisivo hostil
Autoritario hostil Y

Rechazo

acion y control-autonomia.

nsion afecto-acept

Figura 12-1. Estilos de socializacion. Dime
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se refiere al grado en el cual el nifio es aceptado por |,

La aceptacién o rechazo
con sus caracteristicas de personalidad especificag
)

familia, como ser tnico y diferente,
asi como su capacidad de entregar afe

el nifio se siente permanentemente frustra
a adoptar las conductas socialmente esperadas.

cto de forma incondicional. Sin esta aceptacigp
do en su necesidad de afecto y aumentarj g,

resistencia

El control se refiere a las acciones de los padres que tienen como objeto orientar 5
i6n a las reglas y normas de su medio social, de modo de ser parte de|
erta desde su nacimiento. Los adultos significativos insertan a los
arcos de referencia claros en relacién a las evaluaciones de
I e histérico. El control requiere de un equilibrio con
sde sus inicios explore en forma independiente
ar de acuerdo a decisiones definidas con

los nifios en relac
colectivo al cual se ins
nifios en la cultura dando m
sus acciones en un contexto cultura
la autonomia que se da al nifio para que de
y segura la realidad, y més adelante pueda actu
libertad y responsabilidad. Asf, se daran ambientes md
muy rigidos o muy flexibles, como vimos anteriormente.

Baumrind (1971, en Papalia y Wendkos, 1985) describe tres estilos de socializacién:
en los que se manifiesta una aceptacién del

s 0 menos estructurados, desde los

los denominados protectores o democrticos,
nifio y se ejerce un control de la conducta considerando los intereses y necesidades de

autonomia del nifio, siendo los que més favorecen el desarrollo intelectual y emocional;
los estilos autoritarios que ejercen excesivo control, sin estimular la autonomia del nifio,
llevando a diferentes problemas en el desarrollo personal del nifio; y los permisivos, que
ejercen escaso control de la conducta, con excesivo énfasis en una independencia sin
limites, siendo los que tienen més efectos negativos en el desarrollo del nifio, tanto €n
los aspectos cognitivos como afectivos.

En la Figura 12-1 y en la Tabla 12-1 se presenta una sintesis de los estilos de socialis

zaci6n de los padres.

En el analisis del desarrollo del nifio y adolescente los aspectos sefialados de vinc¥

lacién afectiva y estilos de socializacién de los padres, son los aspectos mds relevan

analizar en las relaciones interpersonales, en las diferentes etapas del desarrollo, y2 que
ona con los otros ¥ a

les de interaccion ®
coordinacién interindividual y de trasmisién educativa y cultural sefialados por Piaget:

dole social con lqs
biol6gr

tes a

definen en forma significativa la relacién de significado de la pers
realidad, constituyendo los principales aspectos de los factores socia

La interaccién de estos factores piagetianos del desarrollo de in

factores individuales, referentes a los equilibrios de las acciones y a los aspectos
sarrollo, tanto =

uier desorgamz?'
quilibrio &2
icopatoldg!

cos, es esencial a evaluar en la apreciacién de las diferentes etapas del de
h?s’ aspectos cognitivos, afectivos, como sociales y morales, ya que cualq
cién en algin aspecto influye la estructuracién del desarrollo hacia un €
o inestable, dando lugar a organizaciones adaptativas o a organizaciones ps
tanto a nivel de identidad personal como de personalidad.

cas
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Tabla 12-1. Estilos de socializacion. Tipo de ;
o : control, e
con el nifio y efectos en el nifio método de disciplina,

relacion

: sapinli Relacion
Estilo Disciplina conelnifo | Método de discipling | EfECtoS
o ) nifio
Autoritario Corftl;:)n]:dor Plc\)lgo considerado Castigo fisico Dominante
Dlde opinién Privacion de Hostil
Sobre_zprotege No cgnSIdera otros gratificaciones Oposicionista
Exigente intereses materiales Poca iniciativa
No explica reglas Amenazas Poco creativo
y no ofrece Rechazo afectivo Interés por el logro
alternativas Culpas
Premios, promesas
Permisivo No controlador Aceptador Minimizar la falta Hostil
No exige No orienta Ignorar la falta Oposicionista
No pone reglas ni | Deja hacer al nifio | Aceptar la falta sin Dominante
metas lo que desea sancion Paco interés por
el logro
Con iniciativa
Protector Firme Considerado Explicacion: razonar Amistoso
Explica y exige Respeta intereses | con el nifio, explicar lo Cooperador
reglas Pide opinion que se espera Activo, no
Respeto mutuo |  Da alternativas Didlogo: analizar dominante
Responsabilidad distintos puntos de Con iniciativa
mutua vista y consecuencias Orientado a rendir
de la conducta Creativo
Consecuencias Adaptado
positivas | Espontdneo |
—
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