
Programa de Bienestar y Calidad de Vida 2021
Subdirección de Relaciones Humanas

Actividad Fechas – Horarios

Clases de Yoga y Respiración
Fecha: Lunes 26 julio
Horario: 18.00 horas
Enlace: Zoom
https://us02web.zoom.us/j/82727675237?pwd=dHFjYWd5U2l2Ymd
UeWVsOXhaQ0p2UT09

ID de reunión: 827 2767 5237
Código de acceso: 009844

Clases de Baile Entretenido
Fecha: Miércoles 28  julio
Horario: 18.00 horas
Enlace: Zoom
https://us02web.zoom.us/j/83413329188?pwd=MzdYUG5nMk5QNn
A2MDZtRGN6dzRaUT09

ID de reunión: 834 1332 9188
Código de acceso: 395593

Clases de Zumba
Fecha: Viernes 30 julio
Horario: 16.30 horas
Enlace: Zoom
https://us02web.zoom.us/j/89865264164?pwd=TU9QMm84NHlyZV
VMZzhaSGp6TWQxUT09

ID de reunión: 898 6526 4164
Código de acceso: 286531


