Pauta Certamen 2 Destrezas
PÁGINA 1
5. ¿Cuál es la recomendación de la OMS de realización de ejercicio físico a la semana para un adulto sano? Indique las dos alternativas describiendo: tipo de ejercicio, cantidad de tiempo y frecuencia (2 puntos).
1. 150-300 min de cardio de intensidad moderada a la semana + 2 veces a la semana entrenamiento de sobrecarga. (1 punto).
2. 75-150 de intensidad vigorosa a la semana + 2 veces a la semana entrenamiento de sobrecarga. (1 punto).

10. ¿En cuál técnica de cepillado las cerdas del cepillo se colocan contra la superficie de los dientes de manera perpendicular (1 punto)?
Técnica de Fones.

11. Realice recomendación de uso de pasta dental para niño de 1 años en cuanto a cantidad y concentración de flúor (1 punto).
· Cantidad: barro, 1 grano de arroz crudo.
· Concentración de flúor: más de 1000 pm.

12. Realice recomendación de uso de pasta dental para niño de 4 años en cuanto a cantidad y concentración de flúor (1 punto).
· Cantidad: lenteja
· Concentración de flúor: más de 1000 pm 

15. Según el siguiente enunciado: “Profesional capacitado para realizar la evaluación, reconocimiento, diagnóstico y tratamiento de las diferentes anomalías dento-máxilo faciales”, ¿a qué especialidad corresponde esta definición?
Ortodoncia y ortopedia dento-máxilo facial.


PÁGINA 2
4. Indique a qué edad erupcionan el primer y el segundo molar permanente (1 punto):
6 y 12 años.

5. Indique el número y ubicación (mesial, distal, palatino, etc.) de las raíces de un primer molar superior permanente (1 punto):
2 raíces vestibulares (mesio-vestibular y disto-vestibular) y 1 palatina.

8. Escriba en nomenclatura nacional y FDI canino inferior izquierdo primario (1 punto)
R y 7.3.

9. Indique el diagnóstico del diente de la imagen, de acuerdo a clasificación de traumatismo dentoalveolar (1 punto)
Fractura radicular.

11. Describa el concepto Guía Canina
Movimiento de lateralidad guiada exclusivamente por los caninos, que ocasiona desoclusión posterior y contralateral.
En guía aparece: “Cuando desplazamos lateralmente la mandíbula y se enfrentan canino inferior en relación al canino superior, el resto de los dientes no debería contactarse entre ellos” (opcional agregar: En este tipo de mordida (desoclusión) se disminuye la actividad muscular al liberar los dientes posteriores su contacto)
12. Describa la técnica de Bass en relación a la posición del cepillo e indicación:
· 45º con respecto al eje dentario (posición).
· Adultos con tejido periodontal sano y pacientes con gingivitis y/o periodontitis. (indicación)
14. Mencione los dos desórdenes de los músculos masticatorios más frecuentes (1 punto):
Mialgia y dolor miofascial.
15. Mencione tres signos cardinales de los trastornos temporomandibulares (1 punto):
· -dolor
· -alteraciones del movimiento
· -ruidos articulares

16. ¿Cuál es la diferencia entre un bruxismo posible y uno definitivo? (1 punto):
El bruxismo de sueño posible se refiere al que se diagnostica sólo a partir de autoreporte (basado en cuestionarios o anamnesis), mientras que en el definitivo ya se diagnostica con examen clínico y polisomnografía con registro de audio y video.

PÁGINA 3
1. Señale dos ejemplos de manifestaciones de Burnout (1 punto):
Agotamiento personal, despersonalización, sensación de pocos logros individuales, alteraciones cognitivos.

2. ¿Cómo se puede identificar que estamos estresados? Señale dos indicadores físicos mencionados en la clase:
· aumentos de ritmo cardiaco
· tensión muscular
· cambio de ánimo (irritabilidad)
· aumento o pérdida de apetito
· dificultad para concentración
· dificultad para conciliar el sueño

4. ¿Qué es un nutriente esencial?
Aquellos que no podemos sintetizar por sí solo y debemos adquirirlo a través de los alimentos.

6. Para un adulto, que debiera consumir 2000 calorías diarias, ¿cuál es la cantidad máxima de consumo de azúcar que aconseja la OMS? Indique cantidad en gramos y equivalente en cucharaditas de café (1 punto).
· 50 gramos y 12 cucharaditas

7. Un "Plato para comer saludable", además de aceites de plantas saludables, agua y ejercicio físico incluye:
· 25% proteínas
· 25% granos integrales
· 50% frutas y verduras

11. Nombre 3 maneras de aumentar el gasto energético no asociado al ejercicio (1 punto):
· Caminar al trabajo o bajarse una estación de metro antes
· Movilizarse en bicicleta
· Usar escaleras no mecánicas en el metro
· Estacionar lejos del destino
· Pasear mascota
· Caminar mientras se chatea o se habla por teléfono
· Ir parado en vez de sentado en micro o metro
· Ir de shopping
· Trekking
· Cuidar niños pequeños
· Jardinear
· Bailar
· Tocar instrumento
· Aseo
· ETC

