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PLAN DEL DÍA

1. Presentación del equipo

2. Presentación del curso y ruta 

de trabajo.

3. Aplicación Perfil 

Metacognitivo

4. Actividad: Levantamiento del 

concepto de aprendizaje.

5. Plenaria y cierre



EQUIPO

Docentes:

Mónica Osorio Vargas, Psicóloga

monicaosorio@u.uchile.cl

Carlos Caamaño Silva, Psicopedagogo

c.caamanosilva@u.uchile.cl 

Natalia Álvarez Lobos

nataliaalvarez@u.uchile.cl

Ayudante:

Valentina Faundez, estudiante FAVET



PRESENTACIÓN DEL CURSO:
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Horario: Todos los martes, desde el 30/08 al 20/12

Sala: Tecno Aula, FAVET

Clases: Se realizan independiente de actividades internas a 

cada Facultad o de paro estudiantil local.

Asistencia mínima: 70% (12 de 16 clases)

Créditos: 2 SCT, equivalente a 1,5 horas de trabajo presencial y 

1,5 horas de trabajo no presencial



PROPÓSITOS DEL CURSO:

Desarrollar Autorregulación Académica por medio del uso de 

Estrategias Metacognitivas y Motivacionales considerando los 

Factores Contextuales propios del quehacer universitario y/o 

profesional de las diferentes carreras.

Pone su foco en el desarrollo de habilidades de autorregulación, 

autoconocimiento y metacognición a través de la integración de 

técnicas aplicadas al estudio y quehacer universitario, 

contribuyendo al desarrollo de habilidades en el trabajo personal 

y en equipo multidisciplinar.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
Evaluar las propias 

habilidades académicas, 

motivacionales, 

contextuales y de trabajo 

en equipo para el logro de 

objetivos y metas.

Justificar la elección de 

una situación 

problemática en el 

contexto del proyecto a 

desarrollar en el semestre

Diseñar propuestas de 

trabajo que respondan en 

forma eficaz a 

problemáticas específicas 

de carácter académico o 

profesional

Investigar sobre temáticas 

cognitivas y 

motivacionales que 

guarden relación con el 

quehacer académico y/o 

profesional.

Aplicar técnicas de 

trabajo en equipo para dar 

soluciones efectivas y 

contextuales al problema 

evidenciado.

Argumenta el diseño de la 

propuesta y el producto 

final a través de un 

informe grupal

Evaluar el trabajo 

realizado por el equipo en 

el diseño y elaboración 

del producto final

Evaluar el trabajo 

realizado por el equipo en 

el diseño y elaboración 

del producto final

Construir un producto 

final original y que 

responda de forma 

contextual a la 

problemática abordada.



COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

Capacidad 
autocrítica

Capacidad de 
trabajo en 

equipo

Capacidad de 
comunicación 

oral

Capacidad de 
comunicación 

escrita

Habilidad en el 
uso de 

tecnologías de 
información y 
comunicación



Autorregulación 
Estratégica

Estrategias 
Metacognitivas

Organización del estudio

Procesos cognitivos

Comprensión lectora

Argumentación

Técnicas para el estudio 
de las  Matemáticas

Estrategias 
Motivacionales

Elaboración de metas

Estilos atribucionales

Regulación emocional

Autoestima y 
autoconcepto académico

Autoeficacia académica
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METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN:

Aprendizaje Basado en 

Proyectos

Flipped Classroom

Heteroevaluación

Coevaluación

Autoevaluación



PROYECTO:

Problema

Investigación
Análisis y 

Comunicación 
de resultados

Producto

Asignatura específica

Forma de estudio

Períodos críticos

Entre otros.

Encuestas

Entrevistas

Búsqueda bibliográfica

Video

Tríptico

Manual

Folleto

Revista Digital



PROYECTOS DE CURSOS ANTERIORES:



PROYECTOS DE CURSOS ANTERIORES:



RUTA:
Momento Fecha Contenido

Fundamenta

ción teórico-

práctica

30/08
Presentación programa y participantes – Qué es el 

Aprendizaje - Perfil MAA

06/09 Aprendizaje y Autorregulación: en contexto aplicado

20/09
Metacognición (atención y memoria) y Estilos de 

aprendizaje

27/09 Motivación y regulación emocional

Construcción 

del problema

04/10
Estrategias de Resolución de problemas - Definición del 

problema

11/10 Trabajo en equipo 

18/10 Metodología de Proyectos - Formulación inicial del proyecto

25/10
Estrategias de Planificación - Formulación inicial del 

proyecto

08/11 Análisis y retroalimentación del proyecto

Elaboración 

del proyecto

15/11 Búsqueda y análisis de información

22/11 Comunicación y resolución de conflictos

29/11 Argumentación

6/12 Exposición cruzada / presentación de proyectos

Presentación 13/12 Presentación final del producto

Evaluación 20/12
Evaluación final y coevaluación - Qué es el Aprendizaje

Decálogo del estudiante del siglo xxi



ACTIVIDAD:

Aprendizaje
y dificultades o 

experiencias

• En grupos

• Lluvia de ideas

• Definición y concepto de aprendizaje

• Principales dificultades y experiencias en 

torno al aprendizaje



CIERRE:

• Conclusiones y síntesis

• Tarea: estudiar material que se subirá 

sobre Metodología de Proyectos


