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Actualización Ruta de actividades
Aprender y Estudiar en la Universidad
Primer Semestre 2020

	Clase
	Fecha
	Contenido
	Actividad

	1.
	
	Presentación del curso 
Autoconocimiento: ¿Estás haciendo realmente lo que quieres, o simplemente te conformas con lo que haces?
	
Foros dinámicos
U-test

	2.
	
	Desafíos y Oportunidades en la Educación Superior ¿Por qué estoy aquí?
	Foros dinámicos 


	3.
	
	Autorregulación Académica: Asumir participación en el aprendizaje.
	Foros dinámicos
U-test

	4.
	
	Planificación personal, construcción de una sesión de estudio efectiva. 
	Foros dinámicos

	5.
	
	Gestión de ayuda, planificación grupal y trabajo en equipo.
	Foros dinámicos

	6.
	
	Evaluación 1: Aplicación de contenidos a través de construcción de productos personales.

	7.
	30/06
	Pensamiento para la toma de decisiones y resolución de problemas.
	Foros dinámicos

	8.
	6/07
	Inicio de Evaluación 2: Construcción de recursos que expliquen el uso de Técnicas de estudio orientadas a la lectura y escritura.


	9.
	13/07
	Término de Evaluación 2: Construcción de recursos que expliquen el uso de Técnicas de estudio orientadas a la organización de información.

	10.
	20/07
	Autorregulación emocional: La importancia de comprender los pensamientos y la influencia de la ansiedad.
	Foros dinámicos U-test

	11.
	27/07
	Bienestar y Calidad de vida: Afrontamiento del estrés académico.
	Foros dinámicos

	12.
	3/08
	Evaluación 3: Ensayo Argumentativo incorporación de todos los contenidos trabajados en el curso.

	13.
	10/08
	Trabajos Recuperativos: Ficha de lectura.

	14.
	17/08
	Cierre de notas



Porcentaje de las Evaluaciones:
· Evaluación 1: 20%
· Evaluación 2: 25%
· Evaluación 3: 25%
· Participación en foros + autoevaluación: 30%
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